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	ཁ་བྱང་།
	བོད་དུ་གསོ་རིག་དར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ།

	ཁྲིད་ཡུན།
	ཚོགས་ཐུན་གསུམ།
	ཟིན་བྲིས་འགོད་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།
	སློབ་ཚན་འདི་བསླབས་པ་བརྒྱུད། གསོ་རིག་ཐོག་མར་གང་ནས་དར་ཚུལ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རིགས་པར་བརྟེན་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཚུལ།  གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ།  གསོ་རིག་མཁན་པོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ།

	དཀའ་གནད་

དང་

གཙོ་གནད།


	གཙོ་གནད།   བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེར་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས།  བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་དེབ་དང་སློབ་ཡུན། མིང་བཏགས་གང་དག་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས།
དཀའ་གནད།   

བོད་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་།  རྒྱལ་རབས་སོ་སོ་དང་གསོ་རིག་མཁས་པ་སོ་སོའི་དུས་སྐབས་སུ་དར་སྤེལ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

	སློབ་ཁྲིད་

ཐབས་ལམ།
	འཆད་ཁྲིད་དང་བགྲོ་གློང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

	ནག་པང་

འཆར་འགོད།
	༡ རྩོམ་པ་པོ།

༢ རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།

༣ གོ་དཀའི་ཐ་སྙད།  

 ༤ སློབ་གཞི་དངོས།
༥ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།
༦དུམ་མཚམས་དབྱེ་ཞིབ།
༨ སློབ་ཚན་ཕྱོགས་སྡོམ།
	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།



	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག

	དྲུག་པ།  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 

༡  སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད།
སློབ་ཚན་འདིར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དར་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭའི་བྱུང་འཕེལ། གསོ་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཕྱེ་ཚུལ། བྱང་ཟུར་ལུགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ཁག་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསོ་རིག་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 

༢  རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།  

ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥ལོར་སོ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་དགེ་རྫོང་དཔལ་སྤུངས་ཤང་་གི་དཔའ་འོག་འབྲོག་སྡེ་རུ་འཁྲུངས།  དཔོན་རུ་ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད་ཟེར་བའི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་བསླབས།  ༡༩༨༦ལོར་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་ལས་བགོས་བྱས།  ༢༠༡༠ལོར་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ད་བར་དུ་དེ་རུ་བྱ་བ་གཉེར་བཞིན་ཡོད།
༣  རྩོམ་སྟངས།   གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག
1.གོ་དོན། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་བྱ་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ གཟུགས་དབྱིབས་ རྣམ་པ་ གྲུབ་ཚུལ་ བྱེད་ནུས་ འབྲེལ་བ་སོགས་དོན་དངོས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས།  སྒྲོ་བཀུར་སྤངས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གཅིག་ལའོ།

2. གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས།

ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ ༡ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན། 

༢ཚན་རིག་གི་རང་བཞིན། 

༣དོན་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤུགས་ཆེར་ལྡན་དགོས་པ་དང་། 

 འབྲི་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་

༤གསལ་བཤད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན།

3. གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ།

༡མཚན་ཉིད་འགོད་པ། ༢དྲི་བ་དྲིས་ལན། ༣རིགས་འགར་བ། ༤དཔེ་བརྗོད་འགོད་པ། ༥ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་པ། ༦ལུང་འདྲེན་པ། ༧གྲངས་ཀ་འདྲེན་པ། ༨རེའུ་མིག་འགོད་པ།

༤  གོ་དཀའ་མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།
འབྱུང་བ་བཞི།                                 

རོ་དྲུག                  

རྗེས་དཔག               
བགྲོས།                                          

ཆིབས་པ།                

བླ་སྨན། 
འཕྲིན་ལས།                              

 རྒྱུད་བཞི།                        

  གསང་དམིག

༥  སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།      
སློབ་ཚན་འདིར་ཁྱོན་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བཅུ་དྲུག་ལས་གྲུབ་ཅིང་།  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ལྟར་ན་ཚན་པ་བཞི་རུ་དགར་ཆོག་པ་སྟེ། 
ནང་དོན་ཁག་དང་པོ།༼རང་བྱུང་དུམ་མཚམས་༡-༣༽

དེའི་ནང་དུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གསོ་རིག་གི་བསྟན་པ་དར་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐོར་བསྟན་ཡོད།
ནང་དོན་ཁག་གཉིས་པ། ༼རང་བྱུང་དུམ་མཚམས་༤-༧༽

དེའི་ནང་བོད་དུ་གསོ་རིག་གི་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་སུས་བཙུགས་པ་དང་།  སློབ་ཡུན། བསླབ་གཞི། མིང་བཏགས་ཀྱི་གོ་རིམ་སོགས་གཏན་འཁེལ་གནང་ནས་གསོ་རིག་གི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་སྐོར་བསྟན་ཡོད།
ནང་དོན་ཁག་གསུམ་པ།༼རང་བྱུང་དུམ་མཚམས་༨-༡༠༽ 

དེའི་ནང་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་མཁན་ཆེན་ཚོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལས་གསོ་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་སྐོར་བརྗོད་ཡོད།
ནང་དོན་ཁག་བཞི་པ།༼རང་བྱུང་དུམ་མཚམས་༡༠-མཇུག་བར༽

དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དེ་བྱང་ཟུར་ལུགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་མིང་ཐོགས་ཚུལ། སློབ་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བསྟན་ཡོད།
བདུན་པ།  ཕྱོགས་སྡོམ།
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སྐྱོན་ཆ                                                                                           

ཕྱོགས་སྡོམ།

                                       
	

	  ཁ་བྱང་།
	ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད།

	ཁྲིད་ཡུན།
	ཚོགས་ཐུན་གསུམ།
	ཟིན་བྲིས་འགོད་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་

ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།
	ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་བླང་དོར་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།  འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བྱ་བྱེད་གང་ལའང་མི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལུགས་མང་དག་ཅིག་བསྟན་ཡོད་པས་སློབ་གསོའི་རང་བཞིན་ཆེ།  དེར་བརྟེན་སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེང་གི་ན་ཆུང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང།  མི་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་དང་།  ཡ་རབས་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དམིགས་ ཡུལ་དུ་སེམས་སོ།



	དཀའ་གནད་

དང་

གཙོ་གནད།


	དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་རིན་ཐང་དང།  བསླབ་བྱའི་རིན་ཐང་ཤེས་རྟོགས་ བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེས་སློབ་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་དྲག་ཆས་ལེགས་པར་བརྒྱན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ནོ།

དཀའ་གནད།

དཔེས་དཔེ་ཅན་གཞལ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་སྟངས་དང་བསླབ་གདམས་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཉམས་འཇོག་དང་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་བྱེད་རྒྱུ།   

	སློབ་ཁྲིད་

ཐབས་ལམ།


	སློབ་མར་གྱེར་ཀློག་དང་མཉམ་ཀློག་ཐེངས་འགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་འགྲེལ་བ་དང་སློབ་མར་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

	ནག་པང་

འཆར་འགོད།
	༡ རྩོམ་པ་པོ།

༢ རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།

༣ གོ་དཀའི་ཐ་སྙད།
	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།



	སློབ་ཁྲིད་གྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག

	 སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 

ཐུན་དང་པོ།

༡ རྩོམ་པ་པོ།   

རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས།                                 

ས་པན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་སྤྱི་ལོ་ （ ༡༡༨༢-༡༢༥༡）  བོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག་ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕག་ལོའི་བར།  ཁོང་ཆུང་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་མཁས་པའི་མཚན་ སྙན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་པཎྡི་ཏ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ།
༢ རྩོམ་སྟངས།   ལེགས་བཤད།

ལེགས་བཤད། --- ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླང་དོར་གནས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞུང་ཞིག་ལ་ཟེར།

༣ གོ་དཀའི་ཐ་སྙད།

སྐྱེ་བོ། ---  མི་སྤྱིའི་མིང་།

བླང་དོར། --- བླང་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་དོར་བྱ་སྐྱོན་གཉིས་ཀྱི་མིང་།

ཐུན་གཉིས་པ།

༤ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

 སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་བསྟན་དོན་གཤམ་གསལ་ལྟར།

སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་པའི།།            བླང་དོར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཁས།།

རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས།།    ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལེན་པར་ཤེས།།

བསྟན་དོན་དོན་དངོས་གནད་དོན་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད༎

 ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།།     གོ་ཡི་བླུན་པོས་དེ་ལྟར་མིན།།

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན།།               འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར།།

བསྟན་དོན།   མཁས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དོན་གོ་ཞིང།  དེའི་རིན་ཐང་ཤེས་པ་དང་བླུན་པོས་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྡུར་ནས་བསྟན་ཡོད།

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱང་།།    གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའང་ལེན།།

དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས།།             མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ།།

བསྟན་དོན།  རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་དགོས་ན་ཁེངས་སྐྱུང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལེན་དགོས་པ་བསྟན།

ཤེས་རབ་ལྡན་པར་མགོ་བསྐོར་ཡང་།།     བྱ་བའི་ཆ་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར།།

སྲོགས་ཆགས་གྲོག་མ་མིག་མེད་ཀྱང་།།   མིག་ལྡན་གཞན་ལསལྷག་པར་མགྱོགས།།

བསྟན་དོན།  གཞན་གྱིས་མགོ་སྐོར་བསླུ་བྲིད་གང་ལའང་མི་འཁྲུལ་ཞིང་ལས་བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་ལ་མི་རྨོངས་པ་ནི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག།           བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད།།

བདེ་བ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེས།།             ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད།།

བསྟན་དོན།  ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ངལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕུགས་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་ བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་།།         འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་གསལ།།

སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལེགས་བཀ  བ་ཀྱང་།།         དྲི་ཞིམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།།

བསྟན་དོན།  རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་མི་ངོམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་པ་བསྟན་ཡོད།

ཐུན་གསུམ་པ།

ཕན་དང་མི་ཕན་མི་དཔྱོད་ཅིང་།།        བློ་དང་ཐོས་པ་མི་སྒྲུབ་པར།།

ལྟོ་འགྲངས་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ།།   སྤུ་མེད་པ་ཡིས་ཕག་པ་ཡིན།།

བསྟན་དོན།   མི་ལུས་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན་ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

དམ་པ་དུལ་བས་རང་གཞན་སྐྱོང་།།          ངན་པ་རེངས་པས་རང་གཞན་སྡུག།

འབྲས་ལྡན་ཤིང་གིས་རང་གཞན་སྲུང་།།   ཤིང་སྐམ་རེངས་པས་རང་གཞན་སྲེག།

བསྟན་དོན།  མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་དགོས་ཚུལ་བསྟན་ཡོད།

བླུན་པོས་ཡོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཏེ།།       མཁས་པས་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྦེད།།

སོག་མ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕྱོ།།               ནོར་བུ་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་འབྱིང་།།

བསྟན་དོན།   མཁས་བླུན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྡུར་ནས་བསྟན་ཡོད།

གཡོ་ཅན་བཟང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ན།།         ཕྱི་ནས་དོན་ལ་བསླུ་བ་ཡོད།།

རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི།།             ཁྲེལ་འདས་བོང་བུའི་ཤ་དག་འཚོང་།།

བསྟན་དོན།  ཕྱི་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྫུས་ནས་གཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་སེམས་བསླུས་ན། རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

བདག་ཉིད་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན།།       དེ་ཡི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དཀོན།།

གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་།།           རང་ཉིད་བལྟ་ན་མེ་ལོང་དགོས།།

བསྟན་དོན།   རང་གི་སྐྱོན་ལ་རང་གིས་བརྟག་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བློ་མཐུན་ན།།              ཉམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ།།

སྲོག་ཆགས་གྲོག་མའི་ཚོགས་འདུས་པས།།    སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་བསད་ཅེས་གྲགས།།

བསྟན་དོན།  མཐུན་སྒྲིལ་ནི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

རང་གི་ངན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན།།         བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨད་མི་ནུས།།

ཆུ་མིག་རང་ཉིད་མ་བསྐམས་ན།།      ས་ཡིས་མནན་པས་ག་ལ་ཐུབ།།

བསྟན་དོན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ན།གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་དམོད་མི་སྲིད་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

བློ་ལྡན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།།        རྒྱུན་དུ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།

གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས།།        མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱུ།།

བསྟན་དོན།  བྱ་བ་གང་ཡིན་རུང་ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ན།  མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

རང་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས།།       ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུངས།།

གྲོག་མཁར་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར།།         རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར།།

བསྟན་དོན།  བྱ་བ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་གི་འབད་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལས།ངང་ཐུང་གི་ལེགས་སྒྲུབ་མི་  ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞི།

༡ ས་སྐྱ་ལེགསབཤད་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསར་རྩོམ་ལ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་བྱུང་ངམ།

ལན།  སྔར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསར་རྩོམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཚིག་རྐང་བཞི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་།  ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་ཚེག་བར་གྲངས་སྙོམས་དགོས་པ།  དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་དོན་མཚོན་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་མ་ཟད་སྙན་ངག་གི་ཟླ་བོ་དངོས་པའི་རྩོམ་སྟངས་སྤྱད་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་གཏན་འཇགས་བྱུང་།

༢ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནང་དོན་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ན་དེས་ཕྱོགས་གང་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན།

ལན།  དེས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོསདང་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཅིང།  དེའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་བར་སེམས་སོ།

༣ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཕྱིས་སུ་ལེགས་བཤད་གསར་རྩོམ་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གང་བྱུང་།

ལན། དེར་དཔེ་བྱས་ནས《དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་》《ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་》《རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་》སོགས་བྱུང་།

༤ སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དཔེ་དཔེ་ཅན་གང་འདྲ་ཡིན།

ལན།   ཚིགས་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་དོན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་ཡིན།

 ཕྱོགས་བསྡོམས།

སློབ་ཚན་བསླབས་པ་བརྒྱུད་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས།

སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

1བོད་ཀྱི་གྲགས་ཆི་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་བཞི་གང་དག་ཡིན།

2གཤམ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀའི་བསྟན་དོན་བྲིས་དགོས།

མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བློ་མཐུན་ན།།              ཉམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ།།

སྲོག་ཆགས་གྲོག་མའི་ཚོགས་འདུས་པས།།    སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་བསད་ཅེས་གྲགས།།

རང་གི་ངན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན།།         བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨད་མི་ནུས།།

ཆུ་མིག་རང་ཉིད་མ་བསྐམས་ན།།      ས་ཡིས་མནན་པས་ག་ལ་ཐུབ།།

གདང་རྒྱག

ལེགས་ཆ་                                                                                    

སྐྱོན་ཆ                                                                                           

ཕྱོགས་སྡོམ།
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	སློབ་ཚན་ལས་བརྗོད་པའི་ནང་དོན་དང་གནས་ལུགས་དེ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ལག་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དཀའ་གནད་ཡིན།

	སློབ་ཁྲིད་

ཐབས་ལམ།
	དགེ་སློབ་ཟུངའབྲེལ་གྱིས་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ལམ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

	སློབ་ཁྲིད་གྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག

	 སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

སློབ་ཐུན་དང་པོ།

༡ རྩོམ་པ་པོ།

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།   འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།

གསུང་རྩོམ་ལ།  ╒སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས།╓╒བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག╓╒ཤེས་རབ་སྡོང་པོ།╓སོགས་ཡོད།

༢ རྩོམ་སྟངས།  བསླབ་བྱའི་རྩོམ་ཡིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས།
 བསླབ་རྩོམ།། --- འཇིག་རྟེན་གྱི་བླང་དོར་གནས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞུང་ཞིག་ལ་ཟེར།

༣ རྩོམ་ཁུངས།  ལེགས་རྩོམ་སྙིང་བསྡུས་ཞེས་པ་ལས་བསྡུས་པ་ཡིན།

༤ གོ་དཀའི་ཐ་སྙད།

འགེམས།     བཅོམ་པ།

འཐོར་རླུང།   ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་བུ་དྲག་པོ།

གཏོང་ཕོད།   སེར་སྣ་མེད་པ།
ཐུན་གཉིས་པ།    

 ༥ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

 སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་བསྟན་དོན་གཤམ་གསལ་ལྟར།

   ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ།
ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད

 ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ།
མི་ལ་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚེ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན།

 ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པ།

ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་མཚན་བརྗོད་ཡོད།

 ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ།

དེའི་ནང་དུ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཚེ། སྐྱེ་བོ་ངན་པས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

 ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པ།  
དེའི་རང་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་དང་གདམས་ངག་ཡིན་ཚེ།རྣར་གཟན་ཡང་དང་ལེན་བྱས་ཚེ་ནམ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྨིན་ངེས་ཡིན་པ་བསྟན།

 ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་པ།
དེའི་ནང་དུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་གིས་བརྩོན་པ་མ་བྱས་ན་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན།
སློབང་ཐུན་གསུམ་པ།

 ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་པ།

   བློ་གྲོས་ལྡན་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

 ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་པ།
རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་དོན་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པས།  རིག་གནས་ཤེས་བྱར་འབད་པ་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

 ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་པ།

སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས་ཀྱང་ཕན་མེད་གནོད་དུ་གྱུར་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

༦.རྩོམ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས།

1ཚིག་སྦྱོར་བབ་ཆགས་ཤིང་གོ་སླ་བ།  

2 དཔེ་འགོད་བྱས་པ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ།

3ཞིབ་བསྡུར་གྱི་འབྲི་ཐབས་སྤྱད་པས་བརྗོད་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ།

༧.ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར།

1 སློབ་ཚན་འདི་ཚེག་པར་ག་ཚོད་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་རིགས་ག་ཚོད་ཡིན།

ལན་དུ།   ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་སྟངས་རིགས་དང་པོ། 

2 སློབ་ཚན་འདིར་དཔེ་གང་དང་གང་དང་གང་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པར་དབྱི་ཞིབ་བྱེད་དགོས།
 ༨ .ཕྱོགས་བསྡོམས།
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དག་ཅི་ནུས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་ཡོད་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གང་མང་གཏང་ཡོད།

 ༩ .སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག        

 ༡ གཤམ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀའི་དཔེ་ཅན་བྲིས་དགོས།

ལག་ན་གདུགས་དང་བཅས་པ་ན།  ཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་རྫི་བ་་མེད།

རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དེ་དག་ཀྱང།   ཡང་གད་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར།
༢   གང་ལ་བསླབ་རྩོམ་ཟེར།

ལན་དུ།                                                                                                

 གདང་རྒྱག
ལེགས་ཆ།

སྐྱོན་ཆ།

ཕྱོགས་སྡོམ།

                                                                                                                               
	

	    ཁ་བྱང་།
	ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད་པ།

	ཁྲིད་ཡུན།
	 ཚོགས་ཐེངས་གཉིས།
	ཟིན་བྲིས་འགོད་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་

ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།
	    ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས།

	དཀའ་གནད་

དང་

གཙོ་གནད།
	ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་དང་བྱེད་ནུས་དག་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས།

     ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་རྐྱང་པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས།

	སློབ་ཁྲིད་

ཐབས་ལམ།
	སློབ་མར་གྱེར་ཀློག་དང་མཉམ་ཀློག་ཐེངས་འགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་འགྲེལ་བ་དང་སློབ་མར་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

	ནག་པང་

འཆར་འགོད།
	༡  ཚིག་ཕྲད་གོ་དོན   

 ༢  ནུས་པ། 

 ༣ དབྱེ་བ་
	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།


	སློབ་ཁྲིད་གྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག

	 སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 
ཐུན་དང་པོ།

  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

༡  ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན་བརྗོད་པ།

    ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་ནི་མིང་ཚིག་གཅིག་གམ་དུ་མའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ སྦྱར་བ་ན་དོན་ཞིག་སྟོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བའི་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་རྐྱང་པ་དེས་སྤྱི་བམ་ཞིག་ལས་དོན་གསལ་པོ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།

    དཔེར་ན། རི་ཆེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་བས་རི་དེ་ཆེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རི་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པས་རི་གང་ཞིག་ཆེ་བ་སྟོན་པ་མི་གསལ་ཞིང་ལྷག་པར་དུ་དེ་སྒྲ་རྐྱང་པས་སྤྱི་བམ་པ་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་ལ་བར་དུ་དེ་　སྦྱར་བས་རི་དེ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གླེང་མོལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་དེའི་བློ་ངོར་སྐབས་དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཙོང་ཁའི་　　སྐྱེས་རི་དེ་གཏོས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དེ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།

   སྐབས་འགར་ཚིག་ཕྲད་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་ཚིག་གྲོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན།

 དཔེར་ན། སྟོན་ཁའི་གནམ་ནི་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད་ལྟ་བུ། 

བརྗོད་བདེ་བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལ་སྦྱོར་བ།　

དཔེར་ན། ལག་བདེ་བ་ལ་ལག་པ་བདེ་མོ་ལྟ་བུ། 

ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ཚིག་རྒྱན་ལ་སྦྱོར་བ།

དཔེར་ན་　མཛའ་གྲོགས་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་ལྟ་བུ། སྡེབ་སྦྱོར་འགྲིག་པའི་དོན་དུ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ།

དཔེར་ན། མཁས་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ནི། ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལྟ་བུ།

༢  ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ།

   ཚིག་ཕྲད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གཉིས་ཡིན།

   ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།

ལ་དོན་གྱི་སུ་རུ་དུ་དང་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་གི་ཀྱི་ཡི་སོགས་ཡིན།

   ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་བལྟོས་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།

ནི་སྒྲ་དང་དེ་སྒྲ། སྤྱི་སྒྲ། དང་སྒྲ་སོགས་ཡིན།

ཐུན་གཉིས་པ།

༣  མི་སྒེར་གྱི་འདྲི་བ་དྲིས་ལན།

༡ འདྲི་བ། གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཟེར།

ལན། ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་ནི་མིང་ཚིག་གཅིག་གམ་དུ་མའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སྦྱར་བ་ན་དོན་ཞིག་སྟོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བའི་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་རྐྱང་པ་དེས་སྤྱི་བམ་ཞིག་ལས་དོན་གསལ་པོ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།

༢ འདྲི་བ། ཚིག་ཕྲད་ལ་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད་དམ།

ལན། ཚིག་ཕྲད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གཉིས་ཡིན།

༣ འདྲི་བ།  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཟེར།

ལན། རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།  དཔེར་ན། ལ་དོན་གྱི་སུ་རུ་དུ་དང་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་གི་ཀྱི་ཡི་སོགས་ལྟ་བུ།

༤ འདྲི་བ། གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཟེར།

ལན།  རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ནི་སྒྲ་དང་དེ་སྒྲ། སྤྱི་སྒྲ།  དང་སྒྲ་སོགས་ལྟ་བུ།

བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྲད་ཉིས་འདུས་དང་མང་འདུས་སོགས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད།

བདུན་པ།  ཕྱོགས་བསྡོམས།

    ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་དབྱེ་བ་སོགས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ།
	


	ཁ་བྱང་།
	བརྡ་ཁྱབ་འབྲི་ཚུལ།

	ཁྲིད་ཡུན།
	སློབ་ཡུན་གཅིག
	ཟིན་བྲིས་འགོད་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།
	སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ནུས་པ། རྣམ་གྲངས།འབྲི་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཅས་རྟོགས་དགོས།

	དཀའ་གནད་

དང་

གཙོ་གནད།
	 གཙོ་གནད།

    ནམ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་འབྲི་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ།

དཀའ་གནད།

     བརྡ་ཁྱབ་འབྲི་སྟངས་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་སྟངས།

	སློབ་ཁྲིད་

ཐབས་ལམ།
	 སྔོན་ལ་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་ཤིག་བེད་སྤྱད་ནས་སྔོན་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་དང་དེ་ནས་མི་ཤེས་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཚིག་མཛོད་དུ་བཙལ་དགོས།

	སློབ་ཁྲིད་གྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག

	 སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

སློབ་ཐུན་དང་པོ།

དྲུག་པ།  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

༡ བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་དོན།

 བརྡ་ཁྱབ་ནི་རྒྱུན་སྤྱོད་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཁེ་ལས་དང་བྱ་བཞག་ཚན་པས་འཛད་སྤྱོད་པ་ལ་ཚོང་ཟོག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའམ་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་དང་སྤྲོ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་   མཚམས་སྦྱོར་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཡིག་རིགས་ལ་ཟེར།

༢ བརྡ་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད།

   ཁྱབ་ཆེ་བའི་བརྡ་ཁྱབ་ནང་དུ་དཔལ་འབྱོར་དང་དཔལ་འབྱོར་དུ་མི་གཏོགས་པའི་བརྡ་ཁྱབ་ཚང་མ་ཚུད་ཡོད། 

དེ་ལས་དཔལ་འབྱོར་བརྡ་ཁྱབ་ནི་ཚོང་ལས་བརྡ་ཁྱབ་སྟེ་ཚོང་ཟོག་བཙོང་རྒྱུའམ་ངལ་རྩོལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་བའི་ཆ་འཕྲིན་གཏོང་ཕྱིར་ཡིན།

དཔལ་འབྱོར་དུ་མི་གཏོགས་པའི་བརྡ་ཁྱབ་ནི་ཆ་འཕྲིན་ཞིག་ཡིན་ཡང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ དཔེར་ན། སྤྱི་བསྒྲགས་ལྟ་བུ།

ཁྱབ་ཆུང་བའི་བརྡ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་དཔལ་འབྱོར་བརྡ་ཁྱབ་སྟེ་ཚོང་ལས་བརྡ་ཁྱབ་ལ་ཟེར།

སློབ་ཐུན་གཉིས་པ།

༣ བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་ནུས་པ།

  ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཁྲུག་པོ་བཟོ་བ།

  འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཐུབ།

  ཕྱི་ཚོང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཕྱི་དངུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ།

༤  བརྡ་ཁྱབ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་གྲུབ་ཆ་གསུམ་སྟེ།

    ཁ་བྱང་དང་ནང་དོན་དངོས་གཞི། མཇུག་བྱང་བཅས་གསུམ་ཡིན།

བདུན་པ།   ཕྱོགས་བསྡོམས།

  བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་དོན་དང་གྲུབ་ཆ་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམས་བསྐྱར་དུ་བཤད་རྒྱུ།

བརྒྱད་པ།   སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

    ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོམ་བསྡུའི་བརྡ་ཁྱབ་ཅིག་འབྲིདགོས།

                                                         
	

	ཁ་བྱང་།
	མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་རྗེས། 

	ཁྲིད་ཡུན།
	སློབ་ཡུན་བཞི།
	ཟིན་བྲིས་འགོད་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།
	སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་ཡིད་འགྱུར་མཚོན་པའི་ལྷུག་རྩོམ་འབྲི་སྟངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་བརྩེ་སེམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཆེད་ཡིན།

	དཀའ་གནད་

དང་

གཙོ་གནད།
	སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ནི་སློབ་ཚན་ནང་གི་བཀོད་པའི་དཔེ་དག་གི་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་བསྟན་དོན་ཁག་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས།

ལྷུག་རྩོམ་དེ་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བྲིས་ཡོད་པས་ཚིག་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དེའི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་སྟངས་དང་རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།    

	སློབ་ཁྲིད་

ཐབས་ལམ།
	དགེ་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ལམ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།



	སློབ་ཁྲིད་གྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག

	སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

 སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

སློབ་ཚན་འདི་བརྗོད་བྱའི་རིམ་པ་ལྟར་ཁག་བཞི་རུ་དགར་ཆོག་སྟེ།  

(1)ཁག་དང་པོའི།(རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དང་པོའི)ནང་དུ།

དུས་སྐབས་གསར་པའི་ནང་གི་"མ་ཡུམ་"གྱི་མཛེས་པའི་བཞིན་རས་དང་འཇོ་སྒེག་གི་ཉམས་བརྗོད་དེ"མ་ཡུམ་"གྱི་མཚོན་བྱ་ནི་མེས་རྒྱལ་སྟེ་ཀྲུང་གོ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་"མ་ཡུམ་" གྱི་མཛེས་སྡུགགི་བཞིན་རས་བྲིས་པ་དེས་དུས་སྐབས་གསར་པའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

(2)ཁག་གཉིས་པའི(རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གཉིས་པ)ནང་དུ།

རྩོམ་པ་པོས་"མ་ཡུམ་"གྱི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ཡོད།

(3)ཁག་གསུམ་པའི(རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར)ནང་དུ"བུ་རྒོད་རྗེས་མ་"སྟེ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མེས་རྒྱལ་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པ་བརྗོད་ཡོད།

(4)ཁག་བཞི་པ(རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བརྒྱད་པ)ནི།

མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་སྟེ། མེས་རྒྱལ་ནི་དྲིན་ཆེན་མ་ཡུམ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ལ། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་རང་གི་བུ་ཕྲུག་བཞིན་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་མི་དམངས་ཀྱི་བསྟོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མ་ཡུམ་གྱི་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་མེས་རྒྱལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བྱས་རྗེས་རབ་དང་རིམ་པ་བཞག་པས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི"སྤྱི་བོའི་རྒྱན"དུ་བཀུར་བ་གསལ་པོར་བསྟན། 

 ༥  སློབ་ཚན་འདིའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་རྩོམ་པ་པོས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མེས་རྒྱལ་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་མེད་པ་བསྟན་ཡོད།

 རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས།

(1)རྩོམ་པ་པོས་སྙན་ངག་གི་འབྲི་ཐབས་ཏེ་མིའི་གཟུགས་སུ་འགོད་པའི་འབྲི་ཐབས་སྤྱད་པས་བརྗོད་བྱ་གཟུགས་སྣང་ཅན་དུ་བྱས་ཡོད།

མེས་རྒྱལ།-----མ་ཡུམ།   ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་།---བུ།      

(2)བསྡུས་འབྲི་དང་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་ཐབས་བཀོལ་བ།                    

མའི་མཛད་རྗེས་བསྡུས་འབྲི། བུའི་བྱས་རྗེས་རྒྱས་འབྲི་བྱས་པ།   

(མ) -(        )  (བུ)-(          )

(3)ཚིག་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་ཞིང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྤུད་པས་ཉན་སྤྲོ་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ།

a སེམས་མེད་རབ་རྟོགས་རྒྱན--སྐྱེ་དངོས་སྣ་ཚོགས་གཏི་མུག་མནལ་ལས་སངས་པ་ལྟ་བུ།

b གཟུགས་རྒྱན་--སྙིང་ཁ་བྱུ་རུའི་ཕོ་བྲང་། ལྟེ་བ་སྤུག་གི་ཁང་བཟང་། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་ཤར་ལ་    སོགས་པ།

c མངོན་བརྗོད་ལ་--

དྲི་བཞོན།   ལྷ་ལམ།   འཛིན་མ།  གསེར་ལྡན་ལྗོངས་སོགས།

 ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞིའམ་སློབ་མི་སྒེར་གང་རུང་ནས་གཤམ་གྱི་དྲི་བ་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

༡ མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཞེས་པའི་མ་བུ་གཉིས་ནི་དཔེ་ཡིན་པས།  དེས་དོན་གང་མཚོན།

ཡང་ན།  མ་བུ་གཉིས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན།

ལན།  དོན་ནི་མེས་རྒྱལ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མཚོན་ཡོད།

༢ རྩོམ་གྱི་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་བརྗོད་པ་དོན་གང་།

ལན། དེས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་འདས་ནས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དཔྱིད་ཀ་སླེབས་པ་བསྟན་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་དུས་རབས་གསར་པ་ཞིག་ཤར་བས་མེས་རྒྱལ་གྱི་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཤར་བ་བསྟན་ཡོད།

༣ མ་ཡུམ་གྱི་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་དང་བཞིན་དཔལ་བརྗོད་པ་དེས་དོན་གང་མཚོན། 

ལན། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་མཇུག་བསྒྲིལ་རྗེས་རང་རེའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར།  རིག་གནས། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སོགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

༤ "བུ་རྒོད་རྗེས་མ་"མ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་སྦྲུམ་སྐབས་ཀྱི་"ངོ་མཚར་བའི་རྨི་ལམ"བརྗོད་པ་ལས་དོན་གང་མཚོན།  

ལན། དེས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཚོན་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ལྟས་བརྗོད་ཡོད།

༥ མ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གཅོང་ནད་དྲག་པོ་ཕོག་པ་ལས་དོན་གང་མཚོན།

ལན། མེས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མཚོན།

༦ "སྲོལ་རྒྱུན་ངན་པའི་དུག་རོ"ཞེས་པས་དོན་གང་མཚོན།

ལན། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྙིང་པ་དག་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧ ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་འཁོད་པའི"སྐལ་ཆེན་བཞི"ནི་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སམ། 

ལན། དེ་ནི་རྒྱལ་ནང་གི་བྱུང་བའི་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་བཞི་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ། "རྒྱལ་ནང་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་དང་པོ(སྤྱི་ལོ༡༩༢༤-༡༩༢༧ལོ་བར།)དང་། རྒྱལ་ནང་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་གཉིས་པ།(སྤྱི་ལོ༡༩༢༧--༡༩༣༧ལོ་བར) རི་འགོག་དམག་འཁྲུག(སྤྱི་ལོ༡༩༣༧--༡༩༤༥ལོ་བར)རྒྱལ་ནང་གསར་བརྗེའི་དམག་འཁྲུག(རྒྱལ་ནང་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡང་ཟེར། སྤྱི་ལོ༡༩༤༥--༡༩༤༩ལོ་བར)"བཅས་སོ།

  སློབ་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས།

     སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གྱི་གལ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་དགེ་རྒན་སོ་སོས་བབ་བསྟུན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱ་རྒྱུ།

དགུ་པ།   སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

ཀ་པ།    ༡    ༢   ༣ 

གདང་རྒྱག
ལེགས་ཆ།

སྐྱོན་ཆ།

ཕྱོགས་སྡོམ།


	


	    ཁ་བྱང་།
	ཕྲད་འདུས་མ་བཤད་པ།

	ཁྲིད་ཡུན།
	ཚོགས་ཐུན་གསུམ།
	ཟིན་བྲིས་དགོས་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་

ཀྱི་

དམིགས་ཡུལ།
	ཕྲད་འདུས་མའི་སྐོར་གྱི་སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མ་ཚོས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཕྲད་རྐྱང་པ་དག་ལ་དྲན་གསོ་དང་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཕྲད་རྐྱང་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་འབྲིའི་ལག་ལེན་ཐོག་ཏུ་མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

	དཀའ་གནད་

དང་

གཙོ་གནད།
	ཕྲད་འདུས་མ་དག་གིས་དོན་སྟོན་ཚུལ་དང་ཕན་ཚུན་ཉེ་བ་དག་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ།   ཕན་ཚུལ་ཉེ་བའི་ཕྲད་འདུས་མ་དག་གི་དོན་སྟོན་ཚུལ། 

	ཐབས་ལམ།
	 དཔེར་བརྗོད་དང་འབྲེལ་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ལམ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

 ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ནང་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། 

	ནག་པང་འཆར་བཀོད།
	༡ ཁ་བྱང་།         ༢རྩོམ་པ་པོ།

༣ རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར་།

༤ གོ་དཀའི་ཐ་སྙད།
	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག 

	དྲུག་པ།  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

གཅིག  གཤམ་གྱི་དྲི་བ་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

༡ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྲད་འདུས་མ་ཟེར། 

ལན་དུ། ཕྲད་འདུས་མ་ཞེས་པ་ནི་ཕྲད(            )ཡན་འདུས་ནས་དོན་སྟོན་པར་ཟེར། 

༢ ཕྲད་འདུས་མ་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་ནས་བདམས། 

ལན་དུ། དེ་ནི་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྩམས་པའི«བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན»ཞེས་པ་ལས་བདམས། 

༣ སློབ་ཚན་འདིར་ཕྲད་འདུས་མ་ཅི་ཙམ་བསྟན་ཡོད། ད་དུང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲད་འདུས་མ་ཡོད་དམ། 

ལན་དུ། སློབ་ཚན་འདིར་ཕྲད་འདུས་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྟན་ཡོད། ད་དུང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲད་འདུས་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ་ཕྲད་གསུམ་འདུས་དཔེར་ན་དེ་ཙམ་དུ་དང་། ཕྲད་བཞི་འདུས་དཔེར་ན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས།   ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞི། 

གཤམ་གསལ་ཕྲད་འདུས་མ་དག་གི་ཁྱད་པར།        

 གལ་ཏེ།-ག་ལ་ཏེ་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཡིན། 

གལ་ཞེས་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་ལས་དམིགས་སུ་མ་བཟུང་བ།ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཟེར།
གལ་ཏེ་ན། གལ་ཏེ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་གལ་ཏེ་དང་དེའི་ཏེ་སྒྲས་དྲངས་པའི་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་འོདྲ་                                                                             པའི་ན་ཡིག་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ།
ཇི་སྟེ། ཇི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་བསྡུས།
ཅི་སྟེ། ཅི་སྟེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན།
༣ ཇི་ལྟར་དང་ཇི་ལྟར་ན།
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཡིན།

 ཕྱོགས་བསྡོམ། 

གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྲད་འདུས་མ་དེ་དག་ཕྲད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 

༡ ད་ནི།--ཕྲད་གཉིས་འདུས་ཡིན་ཏེ་ད་ཞེས་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་དམིགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་དུས་ད་ལྟ་བ་ཉིད་དམིགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ངོས་འཛིན་པའོ། 

༢ ཅི་ཞིག་ནི། ཕྲད་གསུམ་འདུས་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་དང་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ན་ཡིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན། 

༣ འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྲད་གསུམ་འདུས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ་འདི་སྒྲ་ནི་ཉེ་ཚིག་ཡིན་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་དེ་ལ་བསྙེག་གོ 

བརྒྱད་པ། སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག 

སྦྱང་གཞི།    ༡  ༢  ༣   ༤
གདང་རྒྱག
ལེགས་ཆ།

སྐྱོན་ཆ།

ཕྱོགས་སྡོམ།

                                                                                       
	

	   ཁ་བྱང་།
	         ཉི་མའི་འོད་ཟེར།                            

	ཁྲིད་ཡུན།
	ཚོགས་ཐུན་གཅིག།
	ཟིན་བྲིས་དགོས་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་

ཀྱི་

དམིགས་ཡུལ།
	སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སློབ་ཚན་གྱི་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ཟབ་ལོན་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་སྤྱད་པའི་རྩོམ་ཐབས་དང་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་གྱི་རྩ་བའི་ཤེས་བྱ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

	དཀའ་གནད་

དང་

གཙོ་གནད་
	 རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་ཡང་སྙིང་གནད་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་རྩོམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱད་ཡོད། རྩོམ་ཡིག་ནང་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཐོན་ཡོད།

	ཐབས་ལམ།
	 དཔེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙོར་བཟུང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དངོས་ཁྲིད་དང་རྩོམ་འབྲི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འཆད་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

	ནག་པང་འཆར་བཀོད།
	༡ ཁ་བྱང་།  

༢གོ་དོན།                                                                   ༣ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ། 
	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

ལྔ་པ།  དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག

ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་ནས་བཞིའི་བར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ།

དྲུག་པ།   སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

༡ དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མདོར་བསྡུས།

(1) དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་གྱི་གོ་དོན། 

གཞན་ལུགས་དགག་ཅིང་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་དགག་སྒྲུབ་ རྩོམ་ཟེར། 

A གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མ་དག་པ་རྣམས་བཀག་པ་དང་། 

B རང་ལུགས་ཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ལུང་རིགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའམ་ར་སྤྲོད་བྱེད་པ།

(2)དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གསུམ།

བསྒྲུབ་བྱ།     སྒྲུབ་བྱེད།   བསྒྲུབ་རིམ།

དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་དབྱེ་བ།   

རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ།     གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་ཡིན།

a བསྒྲུབ་བྱ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་འདོད་ཚུལ་ལམ་ལྟ་བ།

b སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁུངས་སམ་རིག་པ་རྒྱུ་མཚན། 

c བསྒྲུབ་རིམ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ།

(4)སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན།

ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས།

༢ སློབ་ཚན་འདི་རྩོམ་སྟངས་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན།

དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་།  རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཐའོ་ཀྲུའུ་ཡིན།

༣ རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

ཐའོ་ཀྲུའུ།(1908.1.16-1969.11.30)ཁོང་ནི་ཕུལ་བྱུང་གི་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་མི་ཚེ་གང་པོར་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་མེས་རྒྱལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཆེད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ལ་དགའ་གུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གསར་བརྗེ་པ་རྒན་གྲས་ཤིག་ཡིན།

༤ གོ་དཀའི་ཚིག་འགྲེལ།

སྐྱོན་མཚང་། --- སྐྱོན།                   གདོན་མི་ཟ།---ཐེ་ཚོམ་མེད།

དཀྲོག་གཏམ།---ཁུངས་ལུང་མེད་པའི་གཏམ།

སྐུར་བ་འདེབས་པ།---སྒྲོ་སྐུར་ཏེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་སྨྲ་བ།

༥ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།                                                       

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་ཏང་ནང་དུ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཛིན་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་པོར་བརྗོད་ཡོད།

(༡)རྩོམ་ཡིག་འདིའི་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ནང་དོན་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ། 

ཁག་དང་པོ། (༡-༢)དེའི་ནང་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀོད་ནས་རིགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་དུ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ངོས་འཛིན་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་ནང་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནན་ཏན་སྤེལ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། ང་ཚོའི་ཏང་གི་ཏང་གཤིས་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་རིགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། 

ཁག་གཉིས་པ། (༣-༡༢)དེའི་ནང་དུ་ཅུང་ཞིབ་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལ་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་ལྟ་རིགས་བཞིར་དཔྱད་ཅིང་དགག་ཡོད།    

1 "སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གླེང་ཚེ། རང་རེས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དོན་རླབས་པོ་མི་ཆེ་བ་དང་། ང་ཚོས་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བར་གྲུབ་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་བར་སྙམ་གྱི་ཡོད། "ཅེས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཅིང་དགག་ཡོད། 

2 "མི་གཞན་པས་རང་གི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་བརྗོད་པར་ཉན་འདོད་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་ཚུལ།" ལ་དཔྱད་ཅིང་དགག་ཡོད། 

3 "མི་དེ་ཚོས་སོར་མོ་དགུ་དེ་མི་མཐོང་བ་ཅི།  ང་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡིན། " ཞེས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཉིང་དགག་པ་བྱས་ཡོད། 

4 "མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་བརྗོད་ན་ལོག་སྤྱོད་ཤོག་ཁག་གིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་དོགས་ནས་སྐྲག་སྣང་བྱེད་པའི། "ལྟ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཅིང་དགག་པ་བྱས་ཡོད།

ཁག་གསུམ་པ། (༡༣)དེའི་ནང་དུ་རྩོམ་པ་པོས་རེ་བ་བཏོན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་ཡིག་ཧྲིལ་པོའི་ནང་དོན་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཡོད། 

(༢)རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་སྤྱད་པའི་རྩོམ་སྟངས་གཙོ་བོ་ནི། དཔེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞི། 

(གཤམ་གྱི་དྲི་ལན་ཁག་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་འཕུལ་བས་མུ་མཐུད་དཔྱད་པར་འཚལ།)

(༡)ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཉི་མའི་ནག་ཐིག་གཉིས་ནི་དཔེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གང་ཞིག་མཚོན། 

ལན། "ཉི་མའི་འོད་ཟེར་" གྱིས་རང་རེའི་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེའི་ལས་དོན་མཚོན་པ་དང་། "ཉི་མའི་ནག་ཐིག"གིས་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགསས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་དུའང་གཡོལ་ ཐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་གི་ཡོད་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱས།

(༢) མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་"ཤར་ཕྱོགས་དམར། ཉི་མ་ཤར"ཞེས་པའི་གཞས་བཏང་བ་ལས་དོན་གང་མཚོན། 

ལན། རང་རེའི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་ཁག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

(༣)"སོར་མོ་དགུ་དང་སོར་མོ་གཅིག"ཅེས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་མཚོན།

ལན།"སོར་མོ་དགུ"ཡིས་ང་ཚོའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། "སོར་མོ་གཅིག"གིས་རང་རེའི་ལས་དོན་ཐོག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

(༤)སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དཔེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱད་ཡོད་པས།   དཔེ་གང་།

ལན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཉི་མའི་ནག་ཐིག སོར་མོ་དགུ་དང་སོར་མོ་གཅིག་སོགས་ཡིན།

(༥)རྩོམ་ཡིག་ནང་རྩོམ་པ་པོས་གནད་དོན་གང་དག་ལ་དཔྱད་ཅིང་དགག་པ་བྱས་ཡོད།

ལན། 1 "སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གླེང་ཚེ། རང་རེས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དོན་རླབས་པོ་མི་ཆེ་བ་དང་། ང་ཚོས་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བར་གྲུབ་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་བར་སྙམ་གྱི་ཡོད།" ཅེས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཅིང་དགག་ཡོད། 

2 "མི་གཞན་པས་རང་གི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་བརྗོད་པར་ཉན་འདོད་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་ཚུལ།"ལ་དཔྱད་ཅིང་དགག་ཡོད། 

3 "མི་དེ་ཚོས་སོར་མོ་དགུ་དེ་མི་མཐོང་བ་ཅི། ང་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡིན། "ཞེས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཅིང་དགག་པ་བྱས་ཡོད། 

4 "མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་བརྗོད་ན་ལོག་སྤྱོད་ཤོག་ཁག་གིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་དོགས་ནས་སྐྲག་སྣང་བྱེད་པའི། "ལྟ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཅིང་དགག་པ་བྱས་ཡོད།

(༦)སློབ་ཚན་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཡིན།

ལན། རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་དགག་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དང་དཔེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ནང་དུ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་བཤད་ཡོད།

(༧)  སློབ་ཚན་གྱི་རྩོམ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས།

A འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་དཔེ་བཀོད་པས་རྟོགས་སླ་ཞིང་གཟུགས་སྣང་གི་རང་བཞིན་ལྡན་པ།

B རིགས་པའི་བསྒྲུབ་ཐབས་བཀོད་པས་བསམ་བློའི་གཞི་འཛིན་ས་མཐོ་བ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བྱས་པ་གནད་དུ་སྨིན་པ།

C བརྗོད་དོན་ཟབ་མོ་ཞིག་གོ་སླའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཡོད་པས་རྟོགས་སླ་བ།

D རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཚགས་དམ་ལ། གོ་དཀའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཅིངས་མེད་པས་རྟོགས་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན།

བདུན་པ།  ཕྱོགས་བསྡོམས། 

གོང་གི་དྲི་བ་དང་འབྲེལ་ནས་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱ་རྒྱུ།

བརྒྱད་པ།  སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

གདང་རྒྱག
ལེགས་ཆ།

སྐྱོན་ཆ།

ཕྱོགས་སྡོམ།
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	སློབ་ཚན་འདིར་རྩོམ་པ་པོས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་ལྷུག་རྩོམ་གྱི་ལམ་ནས་ང་སྟེ་ཨ་ཡིག་གི་སེམས་པ་དང་། ཚོར་བ། གནས་བབས། བསམ་འདུན་བཅས་བརྗོད་དེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་གཅེས་སྲུང་བྱེད་དགོས་པར་སྐུལ་ཡོད་པས་སློབ་ཚན་བཀླགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་གྲུབ་ཆར་གྱུར་པའི་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དང་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དེར་གཅེས་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཟད། ཡིད་འགྱུར་མཚོན་པའི་ལྷག་རྩོམ་གྱི་འབྲི་ཐབས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

	དཀའ་གནད་

དང་

གཙོ་གནད།


	ཨ་ཡིག་གི་སེམས་པ་དང་། ཚོར་བ། གནས་བབས། བསམ་འདུན་བཅས་བརྗོད་པ་རྣམས་སློབ་མས་གོ་བ་སྐྱེ་བ་དཀའ་གནད་དང་ཨ་ཡིག་སྟེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་གཅེས་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དེར་གཅེས་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་གཙོ་གནད་ཡིན། 

	སློབ་ཁྲིད་གྲ་སྒྲིགས་

དང་ཐབས་ལམ།
	སློབ་མས་སྔོན་ལ་རང་ཀློག་བྱས་ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐད་ནས་ཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན།

	ནག་པང་འཆར་བཀོད།
	ཁ་བྱང་། 

༡རྩོམ་པ་པོའི་སྐོར།
༢རྩོམ་ཁོངས། ༣རྩོམ་ལུས།    

༤གོ་དཀའི་མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ། 

༥ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།



	སློབ་ཁྲིད་གྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག



	དང་པོ། རྩོམ་སྟངས།

བསྡུས་བརྗོད-བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་དེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་བྱེད་ནུས་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།

གཉིས་པ། དྲི་བ་ཀུན་གསལ།

ཚོགས་ཐུན་དང་པོ། དུམ་མཚམས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་བར་ཀློག་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ།

༡.ང་ཅེས་པ་གང་ལ་གོ།   ཤ68

༢.ང་དང་ངའི་བུ་ཕྲུག་དག་གི་རྟེན་གཞི་ནི་གང་ཡིན།ཤ68

༣.ང་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གང་ནས་ཡོང་བ་རྩོད་མཁན་ཚོར་དགའ་པོ་མེད་ཅེས་ཟེར་དོན་ཅི།

ཚོགས་ཐུན་གཉིས་པ། དུམ་མཚམས་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་ཀློག་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ།

༤.བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་།  རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། མིང་ཚིགབརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི།ཞེས་པའི་དོན་ཅི།

༥.ཀ་མད་སུམ་ཅུར་སྡེ་པ་ག་ཚོད།

༦.བོད་ཡིག་ནང་ཚེག་ཐུང་གིས་བཅད་དོན་ཅི།    ཤ70

༧.གཤམ་གསལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་བཟུང་དགོས།

ཕོ་རོག་ཤ་བཏོག་འདྲ་བའི་གི་གུ།

ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཀྱུ།

སྤང་ལ་མདའ་མོ་ཟུག་འདྲའི་འགྲེང་བུ།

ཐང་དཀར་གཤོག་པ་བརྐྱངས་འདྲའི་ན་རོ།

༨.ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད།

༩.གལ་ཏེ་ང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ།

ལན། ང་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 

ང་མེད་ན་ཁྱེད་ནི་རང་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་འཚུབ་པའི་ཀློང་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཡོད་སྲིད། 

ང་མེད་ན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས། དཀར་ནག་གི་དབྱེ་བ། བདེན་རྫུན་གྱི་ཕུ་ཐག་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད།

ང་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལ་འོ་མའི་རང་མདངས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་མདའ་མོའི་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱང་མེད་སྲིད།

ང་མེད་པའི་དུས་དེར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་འྡར་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་ཨང་།

ཚོགས་ཐུན་གསུམ་པ། དུམ་མཚམས་དགུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་ཀློག་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ།

༡༠.ངས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་འདུག

ང་དགྲ་ལ་ཐུག་ན

ང་གྲོགས་ལ་ཐུག་ན་

ངས་ད་དུང་

༡༡.དུག་གསུམ་ནི།

ཕྱོགས་སྡོམ།

སྔོན་ལ་སློབ་མ་སོ་སོར་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་དེ་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཇུག་སྡོམ་རྒྱག་རྒྱུ།

སྦྱོང་ཚན། སློབ་ཚན་ནང་གི་ཚིག་སྙན་མོ་དག་སྤྱོད་གང་ཐུབ་ཀྱིས་རང་གི་ཕུགས་འདུན་མཚོན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲི་དགོས།
	

	ཁ་བྱང་།
	རྟ།

	 ཁྲིད་ཡུན།
	སློབ་ཡུན་གསུམ།
	ཟིན་བྲིས་འགོད་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།


	སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་པ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མ་ཚོས་བྱ་དངོས་གང་རུང་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་བརྩེ་དུང་མཚོན་པའི་འབྲི་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དང་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་སྤེལ་སྟངས་ཤེས་པ་བྱེད་རྒྱུ།

	དཀའ་གནད་
དང་
གཙོ་གནད།
	བྱ་དངོས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་བརྩེ་དུང་མཚོན་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དཀའ་གནད་དང་། རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་ཡིན།

	སློབ་ཁྲིད་
ཐབས་ལམ།
	དགེ་སློབ་ཟུངའབྲེལ་གྱིས་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ལམ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

	སློབ་ཁྲིད་གྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག

	དྲུག་པ།  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།
སློབ་ཐུན་དང་པོ།
༡ རྩོམ་པ་པོ། སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཧྥ་རན་སིའི་༢  རྩོམ་པ་པོ།      པུའུ་ཧྥེང་（1707-1788）ཧྥ་རན་སིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ཡི་དུས་ཡུན་ནང་དུ་《རང་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་》ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ《་ སའི་གོ་ལ་གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་》དང་《སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་》《མིའི་རིགས་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུས་》《བྱ་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་》《ལྟོ་འགྲོ་འབུ་སྲིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་》《རང་བྱུང་གི་དུམ་མཚམས་རྣམ་དབྱེ་》སོགས་
འདུས་ཡོད།
༣  རྩོམ་སྟངས།  ལྷུག་རྩོམ།
༤  རྩོམ་ཁུངས།  

རྩོམ་འདི་ནི་པུའུ་ཧྥེང་གིས་མཛད་པའི་《རང་བྱུང་ལོ་རྒྱུས》ཞེས་པ་ལས་བདམས།
གོ་དཀའི་ཐ་སྙད། 
སྙེམས་པ།-ང་རྒྱལ།  

སེམས་འཁྲེང་།-སེམས་ཆགས་པ།
མགྱོགས་འགྲོ།-རྟ་དང་རླུང་གི་མངོན་བརྗོད།
བླ་གབ།-སྟེང་གཡོགས་སམ་ཐོག་གཡོགས།    

སོ་མ།-གསར་པ།
   ཐུན་གཉིས་པ།

 ༥ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།
སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་རྩོམ་པ་པོས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྨྱུག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་རྒོད་ཀྱི་རིགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་ཁྱིམ་རྟའི་རིགས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་གདུང་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་ཡོད། 

སློབ་ཚན་འདི་ནི་དུམ་མཚམས་ཁག་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ།

ཁག་དང་པོ་ནི་（༡~༢）དེའི་ནང་དུ་མིས་འདུལ་གསོ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་རྟ་བྲིས་ཡོད།（མིས་བཏུལ་ཟིན་པའི་རྟ་ལ་ཁྱིམ་རྟ་ཟེར་）

ཁག་གཉིས་པ་ནི་（༣~༥）དེའི་ནང་དུ་རྟ་རྒོད་བྲིས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ཡུག་མི་གཅིག་པའི་རྟའི་འཚོ་གནས་མི་འདྲ་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།  རྩོམ་ཡིག་ནང་རྟ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་བྱེད་དུས་བསྡུར་བའི་ཐབས་སྤྱད་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ།7༢）

 སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་རྩོམ་པ་པོས་ཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་བ་རུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་རྟ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཏེ། མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྩྭ་ཐང་དུ་ཅི་དགར་རྒྱུ་ཞིང་། མཆོང་ལྡིང་གི་གར་ལ་རྩེན་པའི་རྟ་རྒོད་ཀྱི་རིགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་།  མིས་འདུལ་གསོ་བྱས་ཤིང་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ནས་གཡུང་དུ་བབས་པའི་ཁྱིམ་རྟའི་རིགས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་གདུང་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་ཡོད།  

 ༤ རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས།སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་གི་འབྲི་ཐབས་བཀོལ་ནས་བྲིས་ཡོད་པས།   གསོན་ཉམས་ལྡན་ཞིང་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ།རྩོམ་གྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་ཞིང་འདྲ་ཆགས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ།བྱ་དངོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྐྱ་རིས་ཙམ་དུ་བྲིས་ཀྱང་བདེན་སྣང་གཟུགས་ཅན་དུ་འཆར་བ།ཇི་བཞིན་དུ་གསལ་བཤད་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་བརྩེ་དུང་མཚོན་པའི་ཐབས་སྤེལ་མར་སྤྱད་པ། 

ཐུན་གསུམ་པ།
༥ ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞིའམ་བབ་བསྟུན་དྲི་གཞི།

གཤམ་གྱི་དྲི་ལན་ཁག་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་འཕུལ་བས་མུ་མཐུད་དཔྱད་པར་འཚལ།

༡ རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་འབྲི་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟའི་ཁྱད་ཆོས་བྲིས་ཡོད།   

ལན། དཔེར་འགོད་པ་དང་བསྡུར་བའི་ཐབས།

༢ མིས་འདུལ་གསོ་བྱས་པའི་རྟ་དང་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན།

ལན། མིའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་རྟ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན། རྟའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་མི་ནི་རང་གི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཏུ་ག་ལ་བརྩི། རྟ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བྲན་ནམ་ལག་ཆ་རྣལ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

༣ མིའི་རིགས་ཀྱི་ "བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཛོམས་པའི་སྲོག་ཆགས་" འདིར་ལྟ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཛིན།

ལན།"རྟའི་སློབ་གསོ་ནི་རང་དབང་ཤོར་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། འཆིང་སྒྲོག་དང་དུ་བླངས་པ་ནས་མཇུག་བསྒྲིལ་ཡོད་"ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།

༤ རྩོམ་པ་པོས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་རྟ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གང་དག་ཡིན།
ལན། 1 གཤིས་རྒྱུད་ལེགས་པ། 

2 སྤྱོད་པ་བཟང་བ། 

3 བཟོ་ལྟ་མཛེས་པ།

༥ "རྟའི་སློབ་གསོ་ནི་རང་དབང་ཤོར་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། འཆིང་སྒྲོག་དང་དུ་བླངས་པ་ནས་མཇུག་བསྒྲིལ་ཡོད་"ཅེས་པའི་སྐད་ཆར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན།

ལན། "སློབ་གསོ་"ཞེས་པ་ནི་རབ་བཏགས་ཀྱི་འབྲི་ཐབས་བཀོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། མིའི་རིགས་ཀྱིས་རྟ་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་འཕྲོར། "རང་དབང་ཤོར་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་"ཞེས་པ་དེས་ཁྱིམ་རྟ་ནི་མིས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡན་པོར་རྒྱུ་ནས་ཟས་འཚོལ་བ་དེ་མིན་པ་བསྟན་ཡོད།"འཆིང་སྒྲོག་དང་དུ་བླངས་པ་ནས་མཇུག་བསྒྲིལ་"ཞེས་པ་དེར་གོ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

  1 རྟའི་ལུས་པོར་སྒ་དང་སྲབ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། རྨིག་པར་རྨིག་ལྕགས་བརྒྱབ་པ་སོགས་བསྟན་པ། 

2 བཀའ་སྲུང་ཅི་བསྒྲུབ་བྱེད་པའི་གཞན་དབང་གི་བསམ་བློ་ནི་ཁྱིམ་རྟའི་རང་གཤིས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ཡོད།

བདུན་པ།
    ཕྱོགས་བསྡོམས།    

སློབ་ཚན་གྱི་དོན་གལ་ལ་གཞིགས་ནས་དགེ་རྒན་སོ་སོས་འོས་འཚམ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱ་རྒྱུ།

བརྒྱད་པ།   སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

ཤོག་གྲངས། ༩༦ སྦྱང་གཞི་གསུམ་པ། 
བསྐྱར་བསམ། 

ལེགས་ཆ།                                                                            

སྐྱོན་ཆ།                                                                                  

ཕྱོགས་སྡོམ།   
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	དཀའ་གནད་

དང་

གཙོ་གནད།


	གཙོ་གནད།   ①མིང་བརྡ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་དོ་སྣང་གིས་རྩོམ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཐབས། ②བསླབ་ཚན་གྱི་མཚོན་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ཐབས།      ③ གཤིབ་བསྡུར་འབྲི་ཐབས་སྤྱད་དེ་བརྗོད་དོན་མཚོན་པའི་རྩོམ་ཐབས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐུབ་པ་དགོས། 
དཀའ་གནད།  གཏམ་དཔེ་དང་ལེགས་བཤད་སོགས་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་འབུར་དུ་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་རྩོམ་ཚུལ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དཀའ་གནད། 

	སློབ་ཁྲིད་

ཐབས་ལམ།
	སློབཚན་འདི་ཅུང་རིང་བས་སློབ་མས་མཉམ་ཀློག་ཐེངས་གཅིག་བྱས་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དངསྦྲགས་སློབ་མར་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

	ནག་པང་འཆར་འགོད།
	༡ རྩོམ་པ་པོ།

༢ རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།

༣ གོ་དཀའི་ཐ་སྙད།

༤ སློབ་གཞི་དངོས།
	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།



	སློབ་ཁྲིད་གྱི་བརྒྱུད་རིམ།

དྲུག་པ།  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག

	ཐུན་དང་པོ།

༡ རྩོམ་པ་པོ།   

རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས།                                 

    གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དཔའ་ལུང་རྫོང་དུ་འཁྲུངས།   སྔ་རྗེས་སུ་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་སོགས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་།  བརྩམས་ཆོས་ལ་གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྡུས་སོགས་ཡོད།
༢ རྩོམ་སྟངས།   གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག

༤ གོ་དཀའི་ཐ་སྙད།

བཏུམས། བཀབ་པའི་དོན། 

ཅོ་འདྲི། འདིར་འགྲན་པའམ་བསྡུར་བའི་དོན། 

འབྲོ།  བྲོས་ཀྱི་མ་འོངས་པ།

 ལྡུད། བཏུང་བའི་རིགས་འཐུང་བའི་དོན། 

གཉུག་མ།  བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲང་པོའི་དོན།  

གཡུང་དྭགས།     རྟ་ཕྱུགས་སོགས་མི་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་མིང་།  
གྲང་གཞི།   གྲང་བའི་ནད།    
རྣོང་།    འདིར་མིག་མཐར་མཆི་མ་འཁོར་བའི་དོན།  
བསྲང་བ།  འཁྱོག་གུག་ཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲོང་པོར་བྱས་པའི་དོན། 
རྨུག་པ།  འདིར་ཁྱིས་སོ་བཏབ་པའི་དོན། 
ཤེའུ།   རི་དྭགས་ཤ་བའི་ཕྲུ་གུའི་མིང་།      ཁོལ་པོ།   གཡོག་པོ།  
ཨ་ཕྲུག    དགོས་ངེས་སྐབས་བསྐུལ་རྒྱུའི་གཡོག་པོ། 
ཨམ་ཐང་།  འདིར་ངན་པའི་རོགས་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་དོན། 
ཐུན་གཉིས་པ།

༥ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།
གཅིག   ཁྱིའི་རིགས་དངདེ་བཞིན་ཕྱི་གླིང་པ་དང་བསིལ་ལྗོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་མི་འདྲ་དག་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གཉིས།    ཁྱི་བཟང་དང་མི་ངན་གྱི་གཤིས་སྤྱོད་བསྡུར་ནས་དམན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བ།  

གསུམ།   ཁྱི་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཁྱི་ཡོདཚད་ནི་ཁྱི་ངན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཁྱི་བཟང་གི་རང་བཞིན་མངོན་པར་གསལ།  

བཞི།    སྒོ་ཁྱི་དང་བདག་པོ།  རྒྱུ་ཁྱི་དང་ཁྱི་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་སྟོན་བྱས་ཏེ་མིའི་སྐྱོན་ཆ་མང་པོ་ལ་སུན་འབྱིན་བྱས་ཡོད། 
ཐུན་གསུམ་པ།
༦ བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ

སློབ་ཚན་འདིར་ཁྱི་དང་ཁྱིའི་མཚོན་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བརྗོད་དེ།  ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མཐོང་བའི་ཁྱི་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་མིའི་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་གྱི་རིགས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱས་ཏེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་སྤང་བླངས་ཀྱི་ལམ་གསལ་རྗེན་དུ་བསྟན་ཡོད། 
ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞི།

 གཤམ་གྱི་གཏམ་དཔེ་དང་ལེགས་བཤད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་བཤད་དགོས། 

༡） ཁྱི་ངན་བཀག་ན་མི་ཐུབ།   མི་ངན་བཟུང་ན་མི་ཐུབ། 

ལན།   མིའི་རང་གཤིས་ངན་པ་བཅོས་དཀའ་བ་བསྟན། 

 ༢） མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ནང་།  ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་འགྲོགས་པ་མེད།།   དུག་སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་ཁ་རླངས་ནི།། ཙན་དན་དྲི་ལ་འགྱུར་རམ་ཅི།།

ལན། སྐྱེ་བོ་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་མི་འདྲ་བ་བརྗོད་ནས་ངན་པའི་རྒྱུད་ལ་བཟང་པོ་འཕེལ་མི་ཐུབ་པ་བསྟན། 

༣）  བཙན་འཛུལ་དམག་དིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་དུམ་བུ་དང་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་རྡོག་རྫིས་བྱེད་སྐབས།  རྒྱུག་ཁྱི་དང་རྣམས་ནི་མགོ་ལ་སྦར་མོ་བཀབ་ནས་འབྲོ་མཁན་ཡིན།ལན།  ཕྱིའི་དགྲ་ལ་འཐབ་པའི་བློ་སྤོབས་སམ་ནུས་པ་མེད་པ་བསྟན། 

བདུན་པ།  ཕྱོགས་བསྡོམས།

སློབ་ཚན་བསླབས་པ་བརྒྱུད་ནས་དཔེ་འཇོག་དང་།  གཏམ་དཔེ།  ལེགས་བཤད་བཅས་བཀོལ་ཏེ་བརྗོད་དོན་མཚོན་པའི་རྩོམ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བཟང་ངན་ལ་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་ཡོང་བ་བྱས་ནས་སྤང་བླངས་ཐབས་ལ་མཁས་དགོས།
བརྒྱད་པ།   སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིགད

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ཁྱི་དང་འབྲེལ་ཏེ་མིའི་སྐྱོན་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སུན་འབྱིན་བྱས་ཡོད་པས།  དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོར་དགོས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྲིས་དང་།  
བསྐྱར་བསམ། 
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ཚོམས་ཆེན།--བཞུགས་གྲལ་གསོལ་སྟོན་སོགས་གཤོམ་སའི་ཁང་པ།

གསུང་འབུམ།--གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས།    

རབ་གནས།--བརྟན་པོར་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག

༢  སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དང་པོའི་ནང་གཙོ་བོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གནས་ཡུལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཐོ་ཚད་སོགས་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གཉིས་པའི་ནང་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དང་དེའི་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གཙོ་བོ་ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་བྲིས་ཡོད།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ནང་གཙོ་བོ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་ལག་རྩལ་མི་སྣའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

དུམ་མཚམས་བདུན་པའི་ནང་གཙོ་བོ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞེངས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྲོ་སོང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

དུམ་མཚམས་བརྒྱད་པའི་ནང་གཙོ་བོ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་རང་རེའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་རླབས་ཆེ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཞིག་ཡིན་པ་བྲིས་ཏེ་རྩོམ་གྱི་མགོ་མཇུག་འབྲེལ་ཆགས་པར་བྱས་སོ།

༣ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞི།
དྲི་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

1 ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ས་ཆ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡོད།  

（རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རྨིད་༣༧༠༠ཡོད་པའི་བྲག་རིའི་སྤོ་རུ་བཞེངས་ཡོད་）

2 དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་རྨིད་ག་ཚོད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡོད། 

（ཐོག་བརྩེགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མཐོ་ཚད་ལ་རྨིད་༡༡༧ཡོད་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་རྨིད་གྲུ་བཞི་མ་༡༣༠༠༠༠ཙམ་ཡོད་）

3 ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དུས་རབས་ག་ཚོད་ལ་སུས་གསར་བཞེངས་མཛད།   

（དུས་རབས་བདུན་པའི་མགོར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ཡིན་）

4 རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དམར་པོ་རིའི་སྟེང་ལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་བཞེངས་པ་རེད་དམ།

ཐང་རྒྱལ་རབས་ནས་ཝུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་བཞེས་པའི་དུས་རྒྱལ་པོ་ རང་ཉིད་བཞུགས་སའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན

5 ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་སུས་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དང་ག་དུས་བཞེངས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་ག་དུས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་འདུག་གམ།

   ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༥ལོར་བསྐྲུན་མགོ་བརྩམས་ཤིང་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༧ ལོར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་།

6 ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ནི་དུས་ཡུན་ལོ་ག་ཚོད་ཀྱི་རིང་ལ་མི་སྣ་སུས་སྤྱི་ལོ་ག་ཚོད་ལ་སྐྲུན་མགོ་འཛུགས།

དུས་ཡུན་ལོ་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སྐུ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༠ལོར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན

བདུན་པ། ཕྱོགས་བསྡོམས། 

སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་གསར་བཞེངས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་རིག་དངོས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་ཆེན་ནོར་བུ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་དང་མི་སྣ་གང་དག་གིས་པོ་ཏ་ལའི་བཟོ་སྐྲུན་ཐད་མཛད་རྗེས་བཞག་ཡོད་པ་སོགས་རྟོགས་པ་བྱ་དགོས།

 བརྒྱད་པ།  སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

༡       ༢

བསྐྱར་བསམ། 

ལེགས་ཆ།                                                                            

སྐྱོན་ཆ།                                                                                  

ཕྱོགས་སྡོམ།   
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དང་
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	སློབ་ཁྲིད་

ཐབས་ལམ།
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	དྲུག་པ།  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

༤  གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིགའབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ།

（༡）གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ཟེར་རམ།

བྱ་དངོས་དང་བྱ་དངོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པའི་་ལས་ཅི་རིགས་ཤིག་རྩོམ་པ་པོའི་ཞིབ་གསལ་དག་གསུམ་ཐོན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་དོན་འདུས་ཤིང་གོ་སླ་བ་དང་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པར་ཚགས་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་བརྗོད་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་རྩོམ་གྱི་རིགས་ལ་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ཟེར།

（༢）གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་ལྡན་དགོས།

ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དང་ཚན་རིག་གི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གསལ་བཤད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་དུ་ཐོན་དགོས།

（༣）གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་ཐབས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད།

རྒྱུན་དུ་མཐོང་བའི་གསལ་བཤད་བྱ་ཐབས་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་དང་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཞིབ་འགྲེལ་རྒྱག་པའི་ཐབས་རིགས་དགར་བའི་ཐབས།  དཔེ་འདྲེན་པའི་ཐབས། གཤིབ་སྡུརབྱེད་པའི་ཐབས།  གྲངས་དང་རེའུ་འགོད་པའི་ཐབས། ལུང་འདྲེན་པའི་ཐབས་སོགས་ཡོད།

（༤）གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཡོད།

བྱ་དངོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འབྲི་དགོས་པ། གསལ་བཤད་ཀྱི་འབྲི་སྟངས་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པ། གསལ་བཤད་གནད་ལ་འཕིགས་པོ་དགོས་པ། གསལ་བཤད་ཁ་གསལ་པོ་དགོས་པ། བྱ་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲི་དགོས་པ་བཅས་སོ།

༥ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།
དང་པོ།（རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་༡​​‑༨）ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གྲུབ་འབྲས།  གཉིས་པ།（རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་༩）ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན།   

གསུམ་པ།（རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་༡༠）ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས་ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་བཅས་སོ།

ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞི།

（༡）རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དང་པོ་གཉིས་པའི་ནང་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པས་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་བརྗོད་ཡོད།

ལན།  ཟམ་མིག་སྒོར་མོ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་འཛམ་གླིང་གི་ཟམ་སྐྲུན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བ་སྔ་བའི་བཟོ་དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་གྲུབ་ཚུལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མང་ཆེ་བ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཕུལ་བྱུང་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་དྲངས་ཡོད༎

（༢）རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གསུམ་པའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་ལས་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཕྱིར་ཚབ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཟམ་པ་གང་དག་མཚམས་སྦྱོརབྱས་འདུག་གམ། 

ལན། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀྲའོ་རྫོང་གི་ཀྲའོ་ཀྲོའུ་ཟམ་པ་དང་པེ་ཅིང་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ལུའུ་ཀའོ་ཟམ་པ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་བརྗོད་ཡོད།

（༣）ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བཤད་བྱེད་དུས་གསལ་བཤད་བྱ་ཐབས་གང་སྤྱད་འདུག

ལན།  དཔེ་དྲངས་པའི་གསལ་བཤད་བྱ་ཐབས་སྤྱད་འདུག

（༤）རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ནང་གཙོ་བོ་ཅི་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་འདུག

ལན།   ཀྲའོ་ཀྲོའུ་ཟམ་པ།

（༥）ཀྲའོ་ཀྲོའུ་ཟམ་པའི་གནས་ཡུལ་དང་བསྐྲུན་པའི་དུས་ཚོད། ལོ་རྒྱུས། ཟམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་ཕྱོགས་     བསྡོམས་དང་རི་མོ་བསྟན་རྒྱུ།               

གནས་ཡུལ། --- ཞོ་ཧོ་ཆུ་བོའི་སྟེང་།

ཀྲའོ་ཀྲོའུ་ཟམ་པའི་བསྐྲུན་པའི་དུས་ཚོད་སྤྱི་ལོ་༦༠༥ལོའིཡས་ མས་སུ་བསྐྲུན།  ལོ་རྒྱུས་--ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་༡༣༠༠ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན།                                     

（༦）དུམ་མཚམས་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གཙོ་བོ་ཅི་   ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།  ལན།   ལུའུ་ཀའོ་ཟམ་པ།

（༧）ལུའུ་ཀའོ་ཟམ་པའི་གནས་ཡུལ་དང་བསྐྲུན་པའི་དུས་ཚོད། ཟམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་ཕྱོགས་བསྡོམས་གྱིས་དང་རི་མོ་བསྟན་རྒྱུ།

གནས་ཡུལ་---ཡུང་ཏིང་ཆུ་བོའི་སྟེང་ཡོད།  

ལུའུ་ཀའོ་ཟམ་པ་བསྐྲུན་པའི་དུས་ཚོད་ ༡༡༨༩ནས་༡༡༩༢ལོ་བར་བསྐྲུན།

（༨）ཀྲའོ་ཀྲོའུ་ཟམ་པ་དང་ལུའུ་ཀའོ་ཟམ་པ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པ་དེར་ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་ བཤད་བྱེད་པར་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་འདུག

ལན། ཟམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ནང་གི་ཕུལ་བྱུང་གི་མཚོན་བྱེད་དམ་ཚབ་བྱེད་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སོ།

（༩）གོང་དུ་ཟམ་པ་དེ་གཉིས་པོའི་རིང་ཚད་དང་ཞེང་ཚད་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས་གསལ་བཤད་བྱ་ཐབས་ཅི་ཞིག་སྤྱད་འདུག་གམ།

ལན། གྲངས་བཀོད་པའི་གསལ་བཤད་བྱ་ཐབས་སྤྱད་འདུག

（༡༠）རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དགུ་པའི་ནང་གཙོ་བོ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ཡོད།

ལན།  ཀྲུངགོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད།

（༡༡）རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བཅུ་པའི་ནང་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ཡོད་དམ།

ལན། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས་ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད།

༦ རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས།

（༡）དཔེ་དྲངས་པ་དང་གྲངས་འགོད་པ་དཔེ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས་བཀོལ་བ། 

（༢）རྩོམ་དེར་གསལ་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དུས་སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་དང་སྤྱི་ནས་བྱེ་བྲག་གི་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་བ་ཟམ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱེད་དུས་ཧྲིལ་པོ་ནས་ཁག་གཅིག་གི་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་བ་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསལ་བཤད་བྱེད་སྐབས་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་བྲིས་ཡོད།

（༣）གསལ་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཆ་གནད་དུ་འཁེལ་ཞིང་ཚན་རིག་གི་རང་བཞིན་ལྡན་པ།

བརྒྱད་པ།   སློབ་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས།

 རྩོམ་པ་པོས་ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཟམ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེ་འབྲི་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་ ཡོད་པ་དང་ཀྲའོ་ཀྲོའུ་ཟམ་པ་དང་ལུའུ་ཀའོ་ཟམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཐད་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས།

དགུ་པ།   སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

ཀ་པ།    ༡    ༢    

བཅུ་པ། བསྐྱར་བསམ། 
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	ནག་པང་
འཆར་འགོད།
	༡ རྩོམ་པ་པོ།

༢ རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།

༣ གོ་དཀའི་ཐ་སྙད།  ༤ སློབ་གཞི་དངོས་དབྱེ་ཞིབ། 
	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

ཐུན་དང་པོ། 

༡  རྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་ཁོངས་སྐོར།

རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། 1865ལོའི་མགོ་ལོག་པད་མ་རྫོང་གི་རྫོང་མཁར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།    ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་ཚོགས་སྐོར། གསུང་མགུར་སྙན་ངག་གི་སྐོར། ཞལ་གདམས་མན་ངག་གི་སྐོར་སོགས་མང་།  སྤྱི་ལོ་1929ལོར་སྐུ་གཤེགས།

རྩོམ་ཁུངས།      སྙན་ངག    

གོ་དོན།    རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཚིག་སྦྱོར།

༢  ནང་དོན་དབྱེ་ཞིབ།   

༡ ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ནི་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ཤེས་རབ་འགྲིབ་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བརྗེད་ངས་སྐྱེད་སླ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་ཡོད། 

༢ ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་དང་ཉམས་དགའ་ཡོད་ཅེས་པ་ནས་གཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་གཅིག་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་རྨོངས་གཉིད་སྟུག་པོས་ཤེས་པ་སྨག་ལ་འཇུག་མི་རུང་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད། 

ཐུན་གཉིས་པ།

༣ འདི་ན་ཐང་ཤིང་གར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ཉིན་གཉིད་ལོག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉམས་དགའ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།  

༤.ནམ་མཁའ་སྨག་གི་ར་རོ་བའང་ཞེས་པ་ནས་འཛམ་གླིང་བཀྲ་བ་དོན་མེད་ཡིན། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ཡིས་དོན་མེད་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དོན་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྩོམ་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད། 

༥ བྱོལ་སོང་ཁྭ་ཏས་གསལ་ཉམས་བསྟན་ཞེས་པ་ནས་མཉམ་པའང་མ་བྱུང་མཚང་རེ་ཆེ་ ཞེས་པའི་ཤོ་ལ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྡུར་བྱེད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ཉིན་དཀར་ཡང་གཏི་མུག་  གཉིད་དུ་ཚུད་པར་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་ཡོད།  

༦ ཨ་ཅང་དེ་ཙམ་ཀུ་རེ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་མཇུག་བར་རང་ཉིད་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ཤོར་བར་སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ལ་གཞོལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་གནང་ཡོད།  

རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 

ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚིག་བཅད་དུ་བྱས་པའི་སྙན་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ལ་རྩོམ་སྟངས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་རྩོམ་པ་པོས་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་ནས་སྤང་བླང་གི་གནད་དང་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཚིག་སོ་སོའི་ནང་དུ་གཟུགས་རྒྱན་དང་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་བཀོད་ནས་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱས་ཡོད། 

ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞི། 

༡ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྙན་ངག་ཟེར།  

ལན་དུ།  རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་ཟེར།  

༢ གཟུགས་རྒྱན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བྲིས།  

"གཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ""གཉིད་མཚོ""ཉི་འོད་བདུད་རྩི""གཉིད་ཀྱི་མུན་པ""གཉིད་ཀྱི་རྡོ་ལེབ"ལྟ་བུ་ཡོད། 

༣ སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གང་དག་ཡོད། 

ལན་དུ། "ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོས་ཤགས་ཀྱིས་རྩེ་"ཕུག་རོན་སྟོབས་འགྱེད་འཕུལ་རྡོ་རྡེག ཁུག་རྟ་མཁར་ལས་བྱ་བས་བྲེལ""བུང་བ་གླུ་ལེན་"ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་"བྱོལ་སོང་ཁྭ་ཏས་གསལ་ཉམས་བསྟན་པ།  རྩེ་གར་འཁྲབ་ཅིང་གཏམ་དག་གཏོང་བ་"ལྟ་བུའོ།  

༤ སེམས་མེད་རབ་རྟོག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གང་དག་ཡོད།  

ལན་དུ། "ཐང་ཤིང་གི་གར་བྱེད་པ་""མེ་ཏོག་དགོད་པ་""ནམ་མཁའ་སྨག་གིས་ར་རོ་བ""མེ་ཏོག་གཉིད་ཀྱིས་མིག་ཟུམ་པ་སོགས་ཡོད།"

༥ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བསྡུས་བརྗོད་ཟེར། 

ལན་དུ། རྩོམ་པ་པོས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ཏུ་མ་བསྟན་པར་དེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བརྗོད་པའི་འབྲི་ཐབས་ཤིག་ལ་ཟེར། 

སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

༡. སློབ་དེབ་ཀྱི་སྦྱོང་གཞི་དང་པོ་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་དེབ་ཐོག་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་དགོས།

༢. སྦྱོང་གཞི་གཉིས་པ་སློབ་ཞོར་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་དགོས།   

༣. རྩེར་སོན་གྱི་སྦྱོང་གཞི་དག་སློབ་གསེང་དུ་འབྲི་དགོས།   

༤..སློབ་ཁྲིད་སྐབས་གཉིད་དུ་ཤོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འབྲི་དགོས།
བསྐྱར་བསམ།

ལེགས་ཆ།


སྐྱོན་ཆ།


ཕྱོགས་སྡོམ།



	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག

	ཁ་བྱང་།
	ཁོ་ཕན་ཉི་ཁེ།

	ཁྲིད་ཡུན།
	ཚོགས་དུས་གསུམ།
	ཟིན་བྲིས་འགོད་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་
དམིགས་ཡུལ།
	སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་ཁོ་ཕན་ཉི་ཁེས་ཡེ་ཤུའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་གནམ་འགུལ་སྨྲ་བའི་སེམས་གཙོའི་ལྟ་བར་འགག་རྒྱག་བྱེད་པའི་ས་འགུལ་སྨྲ་བའི་དངོས་གཙོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གསརའདོན་བྱས་པ་དེས་ཡོ་རབ་གླིང་ཙམ་མ་ཟད་མའི་རིགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོསཉིད་ངོས་འཛིན་དང་ཚནརིག་གི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་བསམ་བློའི་སྒོ་མོ་དབྱེ་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་སློབ་མ་ཚོས་ཚན་རིག་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་དོན་དངོས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་སེམས་གཙོའི་ལྟ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱལ་ངེས་ཡིན་པས་ཚན་རིག་དངདངོས་གཙོའི་ལྟ་བར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་ཚན་རིག་རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་ཀྱི་ལྟ་བ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གསང་བ་སྔོག་ འདོན་བྱེད་ཕོད་པ་དང་བཤད་ཕོད་པ་དུས་རབས་ཀྱི་མཚམས་ལས་འགལ་བའི་ལྟ་བ་གསར་པ་འདོན་ཕོད་པའི་ཁོ་ཕན་ཉི་ཁེའི་ཞུམ་མེད་ཀྱི་ སྤོབས་པ་དང་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བདེན་ལུགས་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱལ་ཁ་ཐོ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་བྱེད་རྒྱུ།


	དཀའ་གནད་དང་
གཙོ་གནད།
	གཙོ་གནད། ཁོ་ཕན་ཉི་ཁེས་ཡི་བཤུའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པར་བརྒྱལ་བ་དེས་ཚན་རིག་དར་བར་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པ་མ་ཟད་མའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ཐོག་ནས་སློབ་མ་ཚོར་དངོས་ གཙོ་དང་ཚན་རིག་གིས་བསམ་བློར་བརྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་དུ་འཇོག་རྒྱུ།
དཀའ་གནད།དཔྱད་བརྗོད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ཡིག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ཞིབ་བརྗོད་དང་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་མའི་འབྲི་ཐབས་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

	ཐབས་ལམ།
	འཆད་ཁྲིད་དང་བགྲོ་གློང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

	ནག་པང་
འཆར་འགོད
	ཁ་བྱང་།
༡ རྩོམ་པ་པོ།  

༢ རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ།
༣ མིང་འགྲེལ།     
༤ སློབ་ཚན་དངོས།
༥ རྩོམ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས།
	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།


	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག་

	དྲུག་པ།    སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 

གཅིག ཁོ་ཕན་ཉི་ཁེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས།
ཡོ་རོབ་གླིང་གི་རིག་རྩལ་བསྐྱར་དར་（文艺复兴）ནི་དམ་པ་ལྷའི་གསུང་རབ་ནང་གི་ལྷས་འཇིག་རྟེན་བསྐྲུན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དང་ཡོད་ཚད་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བརྒྱུད་པའི་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་དེས་མ་རྩརིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་དང་མའི་རིགས་ཀྱི་ ཚན་རིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྟ་བ་དངརྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར་ཡོད་སྟབས་བསམ་བློའི་ཐད་ངེས་པར་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་མཚམས་ལས་བརྒལ་ བའིལྟ་བ་གསར་བརྗེས་ཀྱིས་གསར་དར་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཚབ་བྱེད་པའི་རིག་གནས་གསར་པ་བསྐྱར་གསོ་དངདར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན།༼ཞིབ་ཕྲ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ཁག་གནང་གསལ༽
གཉིས། རྩོམ་པ་པོའི་སྐོར།
༡༽རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།
རྩོམ་པ་པོ་ཀྲུའུ་ཁེ་ཀྲེན་ནི་སྤྱི་ལོ་༼༡༨༩༠ལོ་ནས་༡༩༧༤༝༽ཀྲེ་ཅང་ཧྲང་དབྱིའི་མི་ཡིན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་གནམ་དཔྱད་རིག་པ་བ་དང་ ས་ཁམས་རིག་པ་བ་ཞིག་ཡིན།
༢༽བརྩམས་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།
«ཀྲུང་གོའི་ཉེ་བའི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་གི་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཐོག་མའི་ཞིབ་འཇུག»«སྐྱེ་དངོས་དུས་རྟགས་རིག་པ་»སོགས་མཆིས་སོ།
གསུམ།  རྩོམ་སྟངས་སམ་རྩོམ་ཐབས།
དཔྱད་བརྗོད་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།
༡༽རྣམ་ཐར།སྐྱེས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གི་མི་ཚེ་གང་པོའམ་མི་ཚེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་སོགས་སྒྲོ་བཀུར་སྤངས་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་རིག་ཅིག་གོ
༢༽རྣམ་ཐར་ལ་དབྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ།  རང་རྣམ་དང་གཞན་རྣམ། ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡོད།
སྤྱིར་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གི་མི་ཚེ་གང་པོའི་ཆེ་བའམ་མི་ ཚེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་འདྲ་ན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་རིག་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཆོག དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་ནི་རྣམ་པའམ་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་མིག་ལྟོས་འཕེར་ བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞིང༌།དེར་ལྟ་བ་དང་ལུང་གི་རྒྱབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞེས་སོ།
བཞི། སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།
སློབ་ཚན་འདིར་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དྲུག་ཡོད་ཅིང་རྩོམ་གྱི་སྒྲིག་གཞིའི་རྣམ་པ་དང་རྩོམ་གྱི་བསམ་བློའི་ནང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་ཁག་བཞི་རུ་དབྱེ་ཆོག་སྟེ།
དུམ་བུ་དང་པོ༼རང་གྲུབ་དུམ་བུ༡༽དེའི་ནང་དུ་ཁོ་ཕན་ཉི་ཁོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་སློབགཉེར་དགའ་ཕྱོགས་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
དུམ་བུ་གཉིས་པ༼རང་གྲུབ་དུམ་བུ་བ༢༽ཁོ་ཕན་ཉི་ཁེས་དཀའ་སྤྱད་སྙིངརུས་ཀྱིས་ཁུངས་ལུང་བཙལ་བ་དང་ས་འགུལ་སྨྲ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་རྩོམ་«གཟའ་སྐར་འཁོར་སྐྱོད་»ཅེས་པའི་དེབ་པར་སྐྲུན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་བཤད་ཡོད༌།
དུམ་བུ་གསུམ་པ༼རང་གྲུབ་དུམ་བུ་༣༤༽དེའི་ནང་ཁོ་ཕན་ཉི་ཁོས་ས་འགུལ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་བཏོན་པ་དེས་མའི་རིགས་ཀྱི་ཚན་རིག་བསམ་བློའི་ སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་བརྒྱལ་ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་དོན་སྙིང་བཞག་པར་གདེང་འཇོག་བྱས་ཡོད།
དུམ་དུ་བཞི་པ༼རང་གྲུབ་དུམ་བུ༥༦༽དེའི་ནང་སྐབས་དེའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཚནརིག་དབར་གྱི་འགལ་བ་ཛ་དྲག་དང་ས་འགུལ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བས་མཐར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པར་བརྒྱལ་ནས་དུསརབས་ཀྱི་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་ལྟ་བ་གསར་གཏོད་ཐུབ་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ བྱས་ཡོད།
བདུན་པ།   ཕྱོགས་སྡོམ།   

སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཞིབ་བརྗོད་དང་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་མའི་འབྲི་ཐབས་སྤྱད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཤེས་པ་དགོས།
བརྒྱད་པ།   སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག
སློབ་ཚན་གྱི་བསམ་གཞིག་དང་འཚོལ་དཔྱད་གཅིག་དེ་སློབ་མ་མི་རེའམ་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞིའི་ཐོག་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་སྦྱང་ཚན་ཐོག་འབྲི་རྒྱུ།
དགུ་པ།    བསྐྱར་བསམ།
ལེགས་ཆ།་                                                                                    

སྐྱོན་ཆ                                                                                           

ཕྱོགས་སྡོམ།

                                       
	

	ཁ་བྱང་།
	འཇིག་རྟེན་རིལ་མོའམ་ཟླུམ་པོ།

	ཁྲིད་ཡུན།
	ཚོགས་དུས་གསུམ།
	ཟིན་བྲིས་འགོད་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་
དམིགས་ཡུལ།
	སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མ་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཛམ་གླིང་ལ་མཐོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་པོ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་དཔྱོད་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དོགས་སློང་གི་སྤོབས་པ་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་མ་ཟད་སྐབས་དེ་གཤེད་ཀྱི་བོད་མིས་འཇིག་རྟེན་ནམ་སའི་གོ་ལ་ལེབ་ལེབ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་བཟུང་བ་དེ་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་དགག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པར་རིག་པས་བསྒྲུབ་ཏེ་སློབ་མ་ཚོས་ཕྱི་འབྱུང་གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཟེར་སྒྲོས་ཙམ་དངབཤད་ཡམས་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྐྱང་མིན་པར་དོགས་སློང་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ལེན་དགོས་པ་ནི་འཆད་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་སེམས་སོ།

	དཀའ་གནད་
དང་གཙོ་གནད།
	དཀའ་གནད། 

རྩོམ་པ་པོའི་དོགས་སློང་གི་སྤོབས་པ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལྟ་བ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་སོགས་རགས་ཙམ་ཤེས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་ལྡན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བསྲིངས་བྱ་རྒྱུ། 
གཙོ་གནད། 

སློབ་ཚན་འདི་ནི་སྒྲིག་གཞི་ཚགས་དམ་ཞིང་ཡིག་ཚོགས་མང་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དྲངས་པ་གནད་དུ་འཁེལ་བ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་སློབ་མས་རྩོམ་པ་པོའི་འབྲི་སྟངས་འདིར་ཡིད་འཇོག་དང་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་དགོས།

	ཐབས་ལམ།
	དགེ་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་སློབ་མ་དང་དགེ་རྒན་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ལྷག་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

	ནག་པང་
འཆར་འགོད
	ཁ་བྱང་།    བསྐྱར་སྦྱོང་།
༢  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་ཞུགས་པ།
༣  ཤེས་བྱའི་གནད་འགྲེལ།
༤ནུས་པའི་སྦྱོང་བརྡར།
༥ ལས་བྱ་བཀོད་སྒྲིག 
	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།


	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག་

	དྲུག་པ།  སློབ་ཚན་དངོས།
གཅིག རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས།
རིག་པའི་དཔའ་བོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རེབ་གོང་ཞོ་འོང་དཔྱི་ཞེས་བྱ་བར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༣ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུར་སོན་སྐབས་ཨ་ཁུའི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་བསླབས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་རྡི་ཚ་དགོན་པར་ཞུགས་ཏེ་རིག་ལམ་སློབ་དགུངལོ་བཅུ་བདུན་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བསླབས།དགུང་ལོ་ཉི་རྩ་ལྔ་པར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མར་བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས།
༡༩༣༥ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས༌།༡༩༣༨ལོར་སླར་བོད་དུ་ཕེབས།༡༩༤༦ལོར་ཁྲིམས་གཅོད་བྱས་ཏེ་བཙོན་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས།　བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཡོས་༡༩༥༡ལོའི་ཟླ་༨ཚེས་༡༤ཉིན་ལྷ་ས་དགའ་རུ་ཤར་དུ་སྐུ་གཤེགས།
ཁོང་ནི་བསམ་བློ་མཁས་ཅན་དང་། ཆོས་ལུགས་མཁས་ཅན། ལོ་རྒྱུས་མཁས་ཅན། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་མཁས་ཅན། རྩོམ་རིག་མཁས་ཅན། ལོ་ཙཱ་མཁས་ཅན་བཅས་བོད་ཀྱི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་
གཉིས། ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས།
དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་དུས་མགོའི་བོད་ནི་ཕྱི་ནས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་ཛུལ་དང་སྲིད་གཞུང་ནང་ཁུལ་དུ་ཟང་ཟིང་དང་འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཚན་རིག་དང་དམངས་གཙོའི་བསམ་བློ་ཆེས་གདོད་མར་འགྱུར་བ་རང་ཁམས་ལ་
ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འོག་དགེ་འདུན་ཆོས་
འཕེལ་གྱིས་ཚན་རིག་དང་དམངས་གཙོའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་གནང་བ་རེད༌།
གསུམ། རྩོམ་སྟངས་སམ་རྩོམ་ཐབས།  དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག
ཀ༽གོ་དོན།  ༡༽སྒྲ་བཤད། གཞན་ལུགས་དགག་ཅིང་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་གོ
༢༽མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གང་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བཀོད་ནས། རང་གི་ལྟ་ཚུལ་བདེན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཟེར།
ཁ༽ དབྱེ་བ། ༡༽གཞན་ལུགས་དགག་པའི་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག 

༢༽རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག
ག༽ དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གསུམ།
༡༽བསྒྲུབ་བྱ།  རྩོམ་པ་པོས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ལམ་ལྟ་བ།
༢༽ སྒྲུབ་བྱེད།  བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ངམ་རིག་པ།  
དེ་ལ་དབྱེ་ན།ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་༼རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད༽དང་།རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་༼དོན་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད༽གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན།
༣༽བསྒྲུབ་རིམ།  སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ།
བཞི། སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།
སློབ་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་དང་རིགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཐད་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ན༌།
ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོས་ཡོ་རོབ་གླིང་དུའང་སྔོན་ཆད་མི་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ལེབ་ལེབ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་སུ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་དེ་འོན་ཀྱང་བདེན་ལུགས་ནི་ཆུས་མི་འཇིག་པ་དང་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་ནས་ངཚོས་ཀྱང་སའི་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཡོད།
བར་དུ་དེར་མཐུད་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཟླུམ་པོ་ཟེར་བའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དཔེ་རུ་དྲངས་ནས་ཡོ་རོབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཡོད།
མཇུག་ཏུ།བོད་མི་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དྲངས་པ་དང་འབྲེལ་བསམ་བློ་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ས་《མངོན་པ་མཛོད་》ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་བཤགས་བཅོས་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ནམ་ སའི་གོ་ལ་ཟླུམ་པོའམ་རིལ་རིལ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཡོད།
མཇུག་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་ཐོག་ཙམ་དུ་འཁོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལེབལེབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྒྱ་ཆེ་ཚད་ཀྱི་གཞལ་ཡོད་པའི་སའི་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང༌། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ནས་རྩོམ་མཇུག་བསྡུས་ ཡོད།
བདུན་པ།   ཕྱོགས་སྡོམ།   

སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཞིབ་བརྗོད་དང་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་མའི་འབྲི་ཐབས་སྤྱད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཤེས་པ་དགོས།
བརྒྱད་པ།   སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག
སློབ་ཚན་གྱི་བསམ་གཞིག་དང་འཚོལ་དཔྱད་གཅིག་དེ་སློབ་མ་མི་རེའམ་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་གཞིའི་ཐོག་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་སྦྱང་ཚན་ཐོག་འབྲི་རྒྱུ།
དགུ་པ།    བསྐྱར་བསམ།
ལེགས་ཆ།་                                                                                    

སྐྱོན་ཆ                                                                                           

ཕྱོགས་སྡོམ།
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	དཀའ་གནད་
དང་གཙོ་གནད།
	དཀའ་གནད། 

རྩོམ་པ་པོའི་དོགས་སློང་གི་སྤོབས་པ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལྟ་བ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་སོགས་རགས་ཙམ་ཤེས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་ལྡན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བསྲིངས་བྱ་རྒྱུ། 
གཙོ་གནད། 

སློབ་ཚན་འདི་ནི་སྒྲིག་གཞི་ཚགས་དམ་ཞིང་ཡིག་ཚོགས་མང་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དྲངས་པ་གནད་དུ་འཁེལ་བ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་སློབ་མས་རྩོམ་པ་པོའི་འབྲི་སྟངས་འདིར་ཡིད་འཇོག་དང་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་དགོས།

	ཐབས་ལམ།
	དགེ་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་སློབ་མ་དང་དགེ་རྒན་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ལྷག་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

	ནག་པང་
འཆར་འགོད
	ཁ་བྱང་།    བསྐྱར་སྦྱོང་།
༢  སློབ་ཚན་དངོས་ལ་ཞུགས་པ།
༣  ཤེས་བྱའི་གནད་འགྲེལ།
༤ནུས་པའི་སྦྱོང་བརྡར།
༥ ལས་བྱ་བཀོད་སྒྲིག 


	འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁ་སྣོན།


	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།
	བཅོས་བསྒྱུར་རེའུ་མིག་

	དྲུག་པ།  སློབ་ཚན་དངོས།
གཅིག རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས།
རིག་པའི་དཔའ་བོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རེབ་གོང་ཞོ་འོང་དཔྱི་ཞེས་བྱ་བར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༣ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུར་སོན་སྐབས་ཨ་ཁུའི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་བསླབས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་རྡི་ཚ་དགོན་པར་ཞུགས་ཏེ་རིག་ལམ་སློབ་དགུངལོ་བཅུ་བདུན་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བསླབས།དགུང་ལོ་ཉི་རྩ་ལྔ་པར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མར་བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས།
༡༩༣༥ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས༌།༡༩༣༨ལོར་སླར་བོད་དུ་ཕེབས།༡༩༤༦ལོར་ཁྲིམས་གཅོད་བྱས་ཏེ་བཙོན་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས།　བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཡོས་༡༩༥༡ལོའི་ཟླ་༨ཚེས་༡༤ཉིན་ལྷ་ས་དགའ་རུ་ཤར་དུ་སྐུ་གཤེགས།
ཁོང་ནི་བསམ་བློ་མཁས་ཅན་དང་། ཆོས་ལུགས་མཁས་ཅན། ལོ་རྒྱུས་མཁས་ཅན། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་མཁས་ཅན། རྩོམ་རིག་མཁས་ཅན། ལོ་ཙཱ་མཁས་ཅན་བཅས་བོད་ཀྱི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་
གཉིས། ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས།
དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་དུས་མགོའི་བོད་ནི་ཕྱི་ནས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་ཛུལ་དང་སྲིད་གཞུང་ནང་ཁུལ་དུ་ཟང་ཟིང་དང་འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཚན་རིག་དང་དམངས་གཙོའི་བསམ་བློ་ཆེས་གདོད་མར་འགྱུར་བ་རང་ཁམས་ལ་
ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འོག་དགེ་འདུན་ཆོས་
འཕེལ་གྱིས་ཚན་རིག་དང་དམངས་གཙོའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་གནང་བ་རེད༌།
གསུམ། རྩོམ་སྟངས་སམ་རྩོམ་ཐབས།  དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག
ཀ༽གོ་དོན།  ༡༽སྒྲ་བཤད། གཞན་ལུགས་དགག་ཅིང་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་གོ
༢༽མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གང་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བཀོད་ནས། རང་གི་ལྟ་ཚུལ་བདེན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཟེར།
ཁ༽ དབྱེ་བ། ༡༽གཞན་ལུགས་དགག་པའི་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག 

༢༽རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག
ག༽ དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གསུམ།
༡༽བསྒྲུབ་བྱ།  རྩོམ་པ་པོས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ལམ་ལྟ་བ།
༢༽ སྒྲུབ་བྱེད།  བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ངམ་རིག་པ།  
དེ་ལ་དབྱེ་ན།ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་༼རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད༽དང་།རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་༼དོན་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད༽གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན།
༣༽བསྒྲུབ་རིམ།  སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ།
བཞི། སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།
སློབ་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་དང་རིགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཐད་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ན༌།
ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོས་ཡོ་རོབ་གླིང་དུའང་སྔོན་ཆད་མི་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ལེབ་ལེབ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་སུ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་དེ་འོན་ཀྱང་བདེན་ལུགས་ནི་ཆུས་མི་འཇིག་པ་དང་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་ནས་ངཚོས་ཀྱང་སའི་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཡོད།
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