གནས་བསྟོད་དབྱངས་ཅན་སྒེག་མོའི་གླུ་དབྱངས།

དང་པོ།  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ

སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་རྒྱན་གྱི་གནད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་དང།  དེ་བཞིན་སྙན་རྩོམ་གྱི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

གཉིས་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད། 

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་། རྩོམ་ཐབས།  རྩོམ་ཁུངས།  དེ་བཞིན་གོ་དཀའི་མིང་ཚིག་འགྲེལ་བ་སོགས་ཡིན། 

གསུམ་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།

སློབ་ཚན་ནང་གི་ཚིག་རྐང་སོ་སོར་གོ་བ་ལོན་ཏེ་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

བཞི་པ།  དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག 

ཚོགས་ཐེངས་བཞི་ཡི་ནང་བཤད་ཁྲིད་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས། 

དགེ་སློབ་མཉམ་དུ་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ལམ་ནས་འགྲེལ་རྒྱུ།

དྲུག་པ།   སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

༡   རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།

     ཚེ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་ལགས་ཡིན། （སྔར་ཞུས་ཟིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག）
༢   རྩོམ་ཡིག་དེ་གང་ནས་བཏུས་པའམ་བདམས་པ།

     རྩོམ་འདི་ནི་《གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》ལས་བདམས།

༣   རྩོམ་སྟངས་སམ་རྩོམ་ཐབས།

     སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་རྩོམ་གྱི་འབྲི་ཐབས་སྤྱད་ཡོད།

༤   གོ་དཀའི་མིང་ཚིག་འགྲེལ་བ། 

     ཙོང་ལ་རིང་མོ། ––མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཙོང་ཆུ་འབབ་ཡུལ་ལ་ཙོང་ཁ་དང་།  ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་མིང་ལ་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རིར་བརྗོད་ཅིང་།  དེའི་རི་རྒྱུད་ལ་ཙོང་ལ་རིང་མོ་ཟེར།

     མཆེད་པོ། ––སྤུན་ཟླ་ཕོའི་མིང་།

    གོ་ཆ། ––མཚོན་ཆ།         འཚོ་བྱེད།–– སྨན་པ།

༥  སློབ་ཚན་འདི་རྩོམ་པ་པོས་ཚིགས་བཅད་སྙན་རྩོམ་འབྲི་ཐབས་བཀོལ་ཏེ།  ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་བཀོད་པ་དང་།  རྩོལ་བྱུང་གི་བཟོ་བཀོད།  གླེགས་བམ་དཔེ་ཚོགས།  དགེ་སློབ་ཀྱི་འདུ་འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་པའི་ངག་ཏུ་བརྒྱུས་ཏེ།  ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ལྟད་མོར་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་བསྟན་ཡོད།

༦   རྩོམ་གྱི་སྤྱི་ཁོག་ངོ་སྤྲོད།

རྩོམ་ཡིག་ཧྲིལ་པོ་མཆོད་བརྗོད་དང་།  རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།  བློ་ལྡན་སྙན་སྐུལ།  ནང་དོན་དངོས་གཞི།  

མཇུག་སྨོན་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བྲིས་ཡོད།  དེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ངག་གི་ལྷ་མོ་བྱངས་ཅན་མས་གསུང་དབྱངས་སྙན་པའི་ངག་གི་བྱིན་རླབས་བསྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ།  ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡོད་སྟངས་ར

་ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད་དེ།  ལག་པ་སྙིམ་པར་སྦྱར་བའི་ཐལ་མོ་མགོའི་གཙུག་ཏུ་བཏེགས་ནས་གུས་པ་ཕྱག་དང

་བཅས་ཏེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ།།

ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དབྱངས་ཅན་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་ལག་སོར་དལ་བའི་གི་སྐབས་མེད་པར་སྙན་ངག་རྩོམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན།  

ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ནང་དོན་བཟང་པོ་རྗོད་་ཚིག་སྙན་མོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྩོམ་པ་འདིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཚོའི་ཐོས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཆེད།  ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཡུད་ཙམ་རིང་ལ་གསན་པར་འོས་སོ་ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྙན་སྐུལ་ཞུས་པའོ།

ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པ་“ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཀློང”ཞེས་པ་ནས“བཅོས་མིན་བསྔགས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་བྲེལ”ཞེས་པའི་བར་ནི་ནང་དོན་དངོས་གཞིའི་ཁག་ཡིན་ལ།  དེའི་ནང་རིམ་པ་བཞིན་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གནས་ཡུལ་ལན་གྲུ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འབབ་པའི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུ་ལམ་སྟེ།  ཙོང་ལ་རིང་མོའི་མདོར་གནས་ཆགས་ཡོད་པ་དང་།  གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཀྲུང་ཧ་མི་རིགས་ཀྱི་གསོས་སུ་སྨིན་ཞིང་ཤེས་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེའི་མཚན་ནས་སྤྲོས་ཏེ།  ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྣེ་བཟུང་སྟེ་གནས་བསྟོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད་ལ།  གྲོང་ཁྱེར་དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་རི་བོ་མཐོན་པོའི་བརྗིད་ཉམས་དང་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོའི་དགེ་མཚན་ལ་ཁྱད་དུ་དམིགས་ནས་རང་བྱུང་གི་བཀོད་པ་བྲིས་ཡོད།  དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལན་གྲུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོའི་མཛེས་ལྗོངས་དང་། ཁང་པ་ཁང་བརྩེགས།  ཚོང་ཟོག་ཁྲོམ་རྭ། བཟོ་ལས་འཕྲུལ་ཁང་།  བྱང་རིའི་མཆོད་རྟེན། ལྷོ་རིའི་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པ་བརྒྱུད་ནས། རྟོག་བཏགསཀྱི་ཡིད་འགྱུར་དྲག་པོས་འགྲོ་བ་མིའི་་རྩོལ་བྱུང་གི་བཀོད་པ་དག་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། དེའི་འཕྲོར་བགྲོད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཡོན་བརྗོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་གང་གི་བསྟི་གནས་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མེ་འཁོར་གྱི་སྐད་སྒྲ་ཐོས་ཐུབ་པས། དེ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་བྲིས་ཡོད། 

མཇུག་མཐའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། རྩོམ་པ་པོའི་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་དང་སྦྲགས་ནས་གནས་བསྟོད་འདི་ཉིད་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་བསྡུས་ཡོད། 

བདུན་པ།  སློབ་ཚན་ཕྱོགས་བསྡོམས།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བྱི་ནང་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། རྩོལ་བྱུང་གི་

བཟོ་བཀོད། གླེགས་བམ་དཔེ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་ཤིང་རྣ་བར་སྙན་པའི་སྙན་རྩོམ་གྱི་ལམ་ནས་བྲིས་ཡོད་པས། ཚིག་སྦྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གཞོལ་ཆེ་བའི་དོན་གྱི་མཚོན་སྟངས་སོགས་ལ་ཡང་ནས་བསྐྱར་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་དང་རོལ་མྱོང་བྱེད་རྒྱུ།

བརྒྱད་པ།  སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

﹙༡﹚  ﹙༢﹚   ﹙༤﹚
དགུ་པ།  བསྐྱར་བསམ། 

དང་པོ།  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ། 

སློབ་མ་ཚོའི་བསྡུས་བརྗོད་སྙན་རྩོམ་འབྲི་ཀློག་གི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཏང་གི་ཡང་དག་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

གཉིས་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།

སློབ་མ་ཚོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་སྙན་རྩོམ་དེའི་རྩོམ་རྩལ་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།  རྩོམ་ཡིག་ལེགས་གྲས་ལ་ལད་མོ་བྱས་ཏེ།  རང་ངོས་ནས་སྙན་རྩོམ་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

གསུམ་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།

བསྡུས་བརྗོད་སྙན་རྩོམ་གྱི་གོ་དོན་དང་། དཔེ་གཞན་བརྒྱུད་ནས་བསམ་འདུན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཐབས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

བཞི་པ།  དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག  

ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་གྱི་ནང་བཤད་ཁྲིད་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ་པ། སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས།  

བཤད་ཁྲིད་དང་དྲི་བ་མཉམ་འཇོག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།

དྲུག་པ།   སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

༡ རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།

༢   རྩོམ་ཡིག་དེ་གང་ནས་བཏུས་པའམ་བདམས་པ། 

སློབ་ཚན་འདི་ནི་༡༩༨༠ལོའི་《བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས། བཟོ་བཅོས་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། 

༣   རྩོམ་སྟངས་སམ་རྩོམ་ཐབས།  

བསྡུས་བརྗོད་སྙན་རྩོམ་གྱི་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས།  

བསྡུས་བརྗོད་སྙན་རྩོམ་ནི་སྙན་རྩོམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག   རང་གི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཐད་ཀར་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པར་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་བྱེད་ནུས་སམ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་རང་གི་བརྗོད་དོན་དངོས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཚུལ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

༤   རྩོམ་གྱི་སྤྱི་ཁོག་ངོ་སྤྲོད།

རྩོམ་ཡིག་ཧྲིལ་པོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཁག་ཆེ་བ་ལྔ་ལ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ། 

ཁག་དང་པོའི་﹙རྩོམ་འགོ་ནས་“ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་འཐོབ་པའི་མཐུ་དང་བྲལ”ཞེས་པའི་བར﹚ནང་།

བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་བརྩོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་

རིག་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་གསར་གཏོད་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་ནའང་།  དེ་དག་ཡུན་རིང་མུན་

ནག་གི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་ནང་མངའ་བདག་ཆེན་གསུམ་སོགས་དབང་བསྒྱུར་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་བདག་གིར་བཟུང་བས། ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་རིག་གནས་སྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ཡོད།

ཁག་དང་པོའི་ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་སོའི་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ལྷུག་པར་འགྲེལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།   ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་གོ་དོན་ནི།  ཕྱོགས་བཞིར་གངས་རིའི་ར་བས་ཡོངས་སུ་སསྐོར་བའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་འདིར།  རང་རེའི་མེས་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་དང་འཚོ་བའི་འཁྲོད་ནས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བོད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་མང་པོ་ཡོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་བསྟན་ཡོད།   འདིར་རིག་གནས་གང་དེ་ཆུ་སྐྱེས་པད་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ།

ཁག་གཉིས་པའི﹙“ལྡིར་ལྡིར་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཤིང་གནམ་ལྕགས་དབལ”ཞེས་པ་ནས“ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་དུ་རབ་དགའི་ལྗོངས་རྒྱུར་ཞུགས”ཞེས་པའི་བར﹚ནང་།   ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ལ་ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བས།   ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་བསྟན་ཡོད། 

ཁག་གསུམ་པའི﹙“དགུན་གྱི་བསིལ་འཁྱག་གངས་ལྷགས་བཞི་པོ་ཡིས”ཞེས་པ་ནས“བཟོད་བྲལ་མནར་གཅོད་དུ་མས་འཚེ་བར་བྱས”ཞེས་པའི་བར﹚ནང་།“མི་བཞི་ངན་རེངས་ཤོག་ཁག”གིས་རླབས་ཆེན་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་སྙད་འདོགས་གང་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་ནའང་།  གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཟི་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་།  རིག་གཞུང་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྙད་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྤེལ་བའི་དོན་དངོས་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཁག་བཞི་པའི་﹙“འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཁུ་བྱུག་སྙན་འཇེབས་གླུས་”ཞེས་པ་ནས“གཤོག་རྩལ་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་བཞིན་རོ་བཅུད་ལེན”ཞེས་པའི་བར﹚ནང་།  མི་བཞི་ངན་རེངས་ཤོག་ཁག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་པའི་ཚུན་དུ།   ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གང་དེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་།   མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཐུབ་པ་དང་།   ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཐོན་དང་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ།   གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཡང་དག་དབུ་ཁྲིད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཏོར་ཡོད།

     ཁག་ལྔ་པའི﹙“ཨེ་མ་རྨི་ལམ་རི་མོར་བཀོད་འདྲའི”ཞེས་པ་ནས་མཇུག་བར﹚ནང་།  སྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་འོག་རང་ཅག་གི་རིག་གནས་ལ་དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་ཡོད་པས།   ཚང་མ་དེར་བརྩོན་གཉེར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་ལྡོག་འདྲི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་གཉེར་དང་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པར་བསྐྲུན་ཡོད།   

༥   རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས།

      ༡ ཁ་བྱང་ལས་བརྗོད་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ།

      ༢ བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་འབྲི་ཐབས་བཀོལ་ནས་བརྗོད་བྱའི་བསྟན་དོན་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

      ༣ རབ་རྟོགས་དང་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་འབྲི་ཐབས་བཀོལ་བས་གསོན་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཡོད།

        མདོར་ན།  སྙན་རྩོམ་དེའི་རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྗོད་དོན་མཚོན་པ་དེ་ཡིན་པས།   བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་འབྲི་ཐབས་དེ་རིགས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། 

༦  སློབ་ཚན་ཕྱོགས་བསྡོམས། 

སློབ་ཚན་དེར་རྩོམ་པ་པོས་བསྡུས་བརྗོད་སྙན་རྩོམ་འབྲི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས།  ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་དར་རྒུད་བརྗོད་དེ།  གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དབུ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་།  མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

བདུན་པ།  སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

﹙༢﹚  ﹙༣﹚   ﹙༤﹚
བརྒྱད་པ།  བསྐྱར་བསམ། 

དང་པོ།  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།

གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད། ཁྱད་པར་བཅསཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

གཉིས་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།

རྒྱན་གཉིས་པོའི་གོ་དོན་དང་།  དཔེར་བརྗོད་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དཔེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཀོད་ཡོད་པའི་གནད་འགག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

གསུམ་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།

  ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

བཞི་པ།  དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག 

ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་གྱི་ནང་བཤད་ཁྲིད་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས། 

བཤད་ཁྲིད་དང་དྲི་བ་མཉམ་འཇོག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།

དྲུག་པ།   སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

༡   རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།

  དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཡིན། （སྔར་ཞུས་ཟིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག）
༢   རྩོམ་ཡིག་དེ་གང་ནས་བཏུས་པའམ་བདམས་པ།

     རྩོམ་འདི་ནི་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་《ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད》ལས་བདམས།

༣   སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད། 

སློབ་ཚན་དེར་གཟུགས་ཅན་ཉི་ཤུ་ལས།  ལྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་།  རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ། གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་རེ་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི།  དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར།  བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།    གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད། 

ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།

ཆ་ཤས་གཟུགས་བྱས་ཆ་ཅན་ནི། །

གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ཆ་ཤས་གཟུགས། ་

བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་།  ཆ་ཤས་ཅན་དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན།

དེའི་རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དང་།  གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། འགྲེལ་པ་བཅས་རགས་ཙམ་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།

                 གཏུམ་མོ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ནི། །

                  ཁྱོ་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ། །

རྔུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡི། །

དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན། །

     ཞེས་དཔེ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དེའི་གདོང་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པས་གང་གི་གཟུགས་སུའང་མ་བཀོད་པར། བུད་མེད་དེའི་གདོང་གི་ཆ་ཤས་མཆུ་དང་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཉིས་དཔེ་ཡལ་འདབ་  གཡོ་བ་དང་།  མུ་ཏིག་གི་དོག་པའམ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།

                     དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། ། 

                      ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ལས་ལྡོག་སྟེ།  ཆ་ཤས་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེའི་རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དང་།  གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། འགྲེལ་པ་བཅས་རགས་ཙམ་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 

གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་སྨིན་འཁྱོག་ཅིང་། །

རྔུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཟགས་པ་དང་། །

མིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདིས། །

མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད། །

 ཅེས་ཆ་ཤས་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་ནི། དཔེ་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པད་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དཔེ་ཅན་དེའི་ཆ་ཤས་སྨིན་མ་འཁྱོག་པ།  རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཟགས་པ། མིག་དམར་བ་གསུམ་དཔེ་གང་གི་གཟུགས་སུའང་མ་བཀོད་པར།  རྣམ་འགྱུར་འདིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 

བདུན་པ།  སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

﹙༡﹚  ﹙༢﹚   ﹙༤﹚
བརྒྱད་པ།  བསྐྱར་བསམ། 

ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འཐད།

སྨྲ་བ་ཉུང་བས་ཕོག་ཐུག་གཡེང་བ་མེད།

དད་བརྩོན་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན།

ཡོན་ཏན་ཡར་ཚེས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བས།

སྒོ་གསུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་།

དགེ་མིང་འཛིན་པ།   ངག་དབང་བསྟན་འཛིནས། །

སློབ་ཚན་དང་པོ།      བོད་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ།

དང་པོ།      སློབ་ཁྲིད་དམིགས་ཡུལ།

སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་དེང་གི་དུས་འདིར་རང་མི་            རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་པའི་ཐབས་   

ཤེས་པར་བྱས་ནས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

གཉིས་པ།      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།

བོད་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་རིམ་བཅས་གང་ཡིན་པ་རེ་རེར་བཞིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྗོད་དགོས།

གསུམ་པ།     སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།

སློབ་ཚན་དེའི་ནང་སྒྲུབ་ཐབས་གང་ཞིག་སྦྱད་ཡོད་པ་དང་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བཞིན་རྩོམ་པ་པོ་དང་གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ་བཅས་ཡིན།

བཞི་པ།       དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག

ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ནང་ཁྲིད་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས།

དགེ་སློབ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲུག་པ།  ནག་པང་འཆར་འགོད།

སློབ་ཚན་དང་པོ།      བོད་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ།

༡ རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།         ༤ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

༢ གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ།

༣ རྩོམ་སྟངས།


བདུན་པ།  བསླབ་གཞི་དངོས།

༡  རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར།（སྔར་ངོ་སྤྲོད་ཟིན་

པས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོ）
༢  རྩོམ་ཁུངས།

རྩོམ་འདི་ནི་《བོད་རིག་པའི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་མདོ་ཙམ་བཤད་པ》ལས་བདམས།

༣  རྩོམ་ཐབས།

དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག

བསྒྲུབ་བྱ།---ལྟ་བ་--ཡང་དག་པ་                                     

སྒྲུབ་བྱེད་---རྒྱུ་མཚན་----ཁུངས་བཙན་པ་                                   

༤  དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་སྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ནི།

སྒྲུབ་རིམ་----བརྒྱུད་རིམ་----ཚགས་དམ་པ།                                         

༥ གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ།

ལུགས་གཉིས་----ཆོས་ལུགས་དང་སྲིད་ལུགས།

བག་ལ་ཞ་བ་----མི་མངོན་པར་གནས་པ།

མཐའ་འཁོབ་----ཆོས་མི་དར་བའི་ཡུལ།

བརྒྱད་པ།     སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་

༡  སློབ་ཚན་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་ནམ།

ལན་

༢  སློབ་ཚན་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་གང་དང་གང་ཞིག་བཀོལ་ཡོད་དམ།

ལན།

     བསྐྱར་    བསམ།

སློབ་ཚན་གཉིས་པ།   རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཆས་གོས་དང་དར་ལྕོག་འཛུགས་སྲོལ།

དང་པོ།      སློབ་ཁྲིད་དམིགས་ཡུལ།

སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་གནའ་བོའི་རང་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་

ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་བོད་མའི་ཆས་གོས་དེ་བཞིན་དར་ལྕོག་འཛུགས་སྲོལ་སོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།

གཉིས་པ།      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།

རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཆས་གོས་དང་དར་ལྕོག་འཛུགས་སྲོལ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་

དེའི་ནང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་རིམ་བཅས་གང་ཡིན་པ་རེ་རེར་བཞིན་

ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྗོད་དགོས།

གསུམ་པ།     སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།

སློབ་ཚན་དེའི་ནང་སྒྲུབ་ཐབས་གང་ཞིག་སྦྱད་ཡོད་པ་དང་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བཞིན་རྩོམ་པ་པོ་དང་གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ་བཅས་ཡིན།

བཞི་པ།       དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག

ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ནང་ཁྲིད་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ་པ།  སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས།

དགེ་སློབ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲུག་པ།  ནག་པང་འཆར་འགོད།

སློབ་ཚན་གཉིས་པ།   རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཆས་གོས་དང་དར་ལྕོག་འཛུགས་སྲོལ།

༡ རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།         ༤ སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

༢ གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ།

༣ རྩོམ་སྟངས།


བདུན་པ།  བསླབ་གཞི་དངོས།

༡  རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།（སྔར་ངོ་སྤྲོད་ཟིན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོ）
༢  རྩོམ་ཁུངས།

རྩོམ་འདི་ནི་《དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་》ལས་བདམས།

༣  རྩོམ་ཐབས།

དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག

                                              བསྒྲུབ་བྱ།---ལྟ་བ་--ཡང་དག་པ་                                     

                                             སྒྲུབ་བྱེད་---རྒྱུ་མཚན་----ཁུངས་

བཙན་པ་                                   

༤  དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་སྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ནི།

                                             སྒྲུབ་རིམ་----བརྒྱུད་རིམ་----

ཚགས་དམ་པ།                                         

༥ གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ།

གྱད་མི་----ལས་ཤུགས་ཆེ་བའི་མི།

སྐུ་མཁར་----རྒྱལ་པོ་སྡོད་སའི་མཁར།

འགོལ་པོ་----དབེན་པའི་དོན།

བརྒྱད་པ།     དཀའ་གནད་དབྱེ་ཞིབ།

༡ རྩོམ་དེའི་རང་ལུགསསྒྲུབ་སྟངས་ཐད་དུ་࿄དེ་དུས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཛའ་འབྲེལ་ཆེ་བ་ནི་ཏ་ཟིག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཏ་ཟིག་པའི་སྲོལ་ལུགས་གནང་བ་ཡིན་”ཞེས་པ་དེ་ནི་རིགས་འདེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན།

༢ 《རྒྱལ་པོའི་ཐང་ཡིག་》ཏུ།  ࿄མུ་ཏིག་བཙན་པོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སླད་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་ཞུབ་ཅན་མདུང་ཐོག་བརྒྱ།  །  སོགས་བཤད་པས་སོ”་ཞེས་པ་དེ་ནི་ལུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན།

༣࿄རྒྱ་གར་གི་གང་གའི་ལྷ་མོས་རྐང་གདུབ་གྱོན་པ་ནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱ་ནག་གི་ཀོན་ཡིན་ཕུ་སས་བེར་སྔོན་གྱོན་པའི་བར་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་དང་”ཞེས་པ་དེ་དཔེ་

འགོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན།    

དགུ་པ།     སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་

༡  བོད་ཀྱི་དར་ལྕོག་འཛུགས་སྲོལ་དེ་ཇི་ལྟར་དར་བ་ཡིན་ནམ།

ལན་

༢  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའི་མཁར་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་དམ།

ལན།

                          བསྐྱར་    བསམ

                འཆར་གཞི། 

དང་པོ།   འཆར་གཞིའི་གོ་དོན། 

           ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་།   ལས་དོན།   ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སྐབས།   སྔོན་ལ་ལས་འགན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྔོན་རྩིས་ཤིག་ཡོད་དགོས་ཤིང་།   དེ་ལྟའི་བཀོད་སྒྲིག་གི་སྔོན་རྩིས་དེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་འཆར་གཞི་ཟེར།

གཉིས་པ།    འཆར་གཞི་འབྲི་སྐབས་ཚང་དགོས་པའི་ནང་དོན།

         ༡ ཁ་བྱང་།

         ༢ གླེང་གཞི།

         ༣དངོས་གཞིའི་ནང་དོན།


༤ མཇུག་བསྡུ་བ།

གསུམ།   འཆར་གཞི་འགོད་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དགའ།

        ༡གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ།  དེའི་དམིགས་ཚད་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་དགོས་ལ་ཏན་ཏིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས།

        ༢དུས་ཚོད་དང་།    གྲངས་ཚད།   སྤུད་ཚད་གན་དུ་འཁེལ་བ་དང་།   

དམིགས་ཡུལ།   དམིགས་ཚད།   ལས་འགན་སོགས་དོན་ཐོག་འཁྱོལ་བ་བྱེད་

དགོས།

        ༣སྤྱིར་འཆར་གཞི་བཀོད་རྗེས་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་མོད་

འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་འཕྲོད་ཚེ།    དུས་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་དང་ཁ་གསབ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་འགྱུར་མེད་མཁྲེགས་འཛིན་བྱེད་མི་རུང་།

ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འཐད།

སྨྲ་བ་ཉུང་བས་ཕོག་ཐུག་གཡེང་བ་མེད།

དད་བརྩོན་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན།

ཡོན་ཏན་ཡར་ཚེས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བས།

སྒོ་གསུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། 

སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང།

༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།

སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་ལ་བརྒྱུད་ལོན་དང་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་   གྲགས་ཅན་བསམ་ཡས་དགོན་པ་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ལག་ རྩལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནའ་བོའི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཐོན་པའི་ཕན་ནུས་    དེ་བཞིན་གནའ་རབས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་རིག་དང་བཟོ་རྩལ་ཀྱང་མཚོན་ཡོད་པས་དེར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་འཕེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་རྒྱུད་མངའ་ལོན་པ་བྱ་རྒྱུ། 

༢  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།

ཕྱོགས་མང་པོའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཐང་རྟོགས་པ་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་ཕུལ་ བྱུང་གི་བློ་གྲོས་དང་བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ།

༣  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།

   འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་དང་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་དངོས་འབྲི་བྱེད་སྟངས་

༤   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

དགེ་རྒན་གྱི་འགྲེལ་པ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་སློབ་མ་ཚོར་དྲི་ལན་འདེབས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

༥  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག།

     ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་ནང་སློབ་ཁྲིད་ཚར་རྒྱུ།

༦   ནག་པང་འཆར་བཀོད།

སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་     བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང།

༡
རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

༢
རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།

༣
སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

༤
རྩོམ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས།

༥
སྦྱོང་ཚན།

༧  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།（སློབ་གཞི་དངོས་）
（༡）  རྩོམ་པ་པོ་：   སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན།

（༢）  རྩོམ་ཁུངས་：རྩོམ་ཡིག་འདི་ནི་༡༩༨༦ལོའི་《བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་》    དང་《དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་》སོགས་དཔྱད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལ་      བརྟེན་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན།

（༣）  སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

   ཁག་དང་པོའི་ནང་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བཙན་པོ་  སུའི་དུས་སུ་བཞེངས་པ་དང་དེ་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་བཀོད་ཡོད།

འདྲི་གཞི་： བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཐབས་ཇུས་གང་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་དམ།

ཁག་གཉིས་པའི་ནང་ ལྷ་ཁང་བརྩིགས་རྒྱུར་ཀུན་གྱིས་མོས་པ་བྱུང་རྗེས་གྲ་སྒྲིག་ལས་ཀ་གང་བྱས་ཡོད་ཚུལ།

འདྲི་གཞི་：  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་གང་ ཡིན།

ཁག་གསུམ་པའི་ནང་ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་སའི་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བང་   མཛོད་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

འདྲི་གཞི་：བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བོད་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་སའི་གནས་གཞི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་དོན་ཅི།

（༤）   རྩོམ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས།

  ? རྩོམ་སྲོལ་གསལ་བཤད་ཡིན་པ་དང་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་ གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན།

  ? རྩོམ་པ་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་དམིགས་བསལ་ ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་སའི་  གནས་གཞི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་སྐོར་ཞིབ་བརྗོད་བྱས་ཡོད།

?  དོན་རྣམས་གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་ཁ་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ།

（༥）     སྦྱོང་ཚན།

      ཤོག་གྲངས་༡༥༨ནས་༡༥༩བར་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་ཀློག་   འབྲི་དང་སྦྱོང་དེབ་ཐོག་འབྲི་རྒྱུ།

བསྐྱར་བསམ།༄༅།།     སློབ་ཚན་བཞི་པ།    渡་ཇིའི་ལག་རྟགས།

༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།

བཟའ་མི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དབར་བཅངས་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱས་པ་དེ་རྟོགས་དགོས།

༢  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།

རྩོམ་ཡིག་འདིའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་སྟངས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་མ་ཟད་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས།

༣   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།

རྩོམ་ཡིག་འདིའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་སྟངས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་མ་ཟད་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས།

༤ སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་ཐབས།

སྔོན་ལ་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་ཤིག་སྤྱད་དེ་སྔོན་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་དཀའ་བའི་ མིང་ཚིག་རྣམས་ཚིག་མཛོད་དུ་བཙལ་ནས་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས།

༥  དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག།

        ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་བེད་སྤྱོད་རྒྱུ།

༦   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་ ____རྩོམ་ཁུངས་____མིང་ཚིག་དཀའ་འགྲེལ་____སློབ་ཚན་དབྱེ་ ཞིབ་__ ཕྱོགས་བསྡོམས་____སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་_____བསྐྱར་བསམ།

ནག་པང་གི་འཆར་འགོད།

སློབ་ཚན་བཞི་པ་    渡་ཇིའི་ལག་རྟགས་།


༡
རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་


༢
རྩོམ་ཁུངས་བསྟན་པ་


༣
མིང་ཚིག་དཀའ་འགྲེལ་


༤
སློབ་ཚན་དབྱེ་ ཞིབ་


༥
སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་


༧    སློབ་གཞི་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

(༡)  རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨའུ་ཧིན་རི་ཡིན་ཞིང་ཁོང་ནི་༡༨༦༢ལོར་འཁྲུངས་་པ་དང་

༡༩༡༠ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས་། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ལ་《渡་ཇིའི་ལག་རྟགས་》དང་ 《ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཡེ་ཤུའི་བསྟོད་དབྱངས་》《མཐའ་མཇུག་གི་སྦ་ཤིང་ལོ་མ་》སོགས་ཡོད།

(༢)  བདམས་ཁོངས་བསྟན་པ།

རྩོམ་ཡིག་འདི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་དར་མའི་སློབ་ཆེན་ཆེད་གཉེར་སློབ་བསྡུའི་ཡིག་ རྒྱུགས་བསྐྱར་སྦྱོངབསླབ་གཞི་ལས་བདམས།

(༣)    རྩོམ་ཁུངས་བསྟན་པ།

རྩོམ་ཡིག་འདི་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དངསྒྲུང་གཏམ་འདིའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ནི་དྷི་ལྷ་ཡིན།

(༤)    མིང་ཚིག་དཀའ་འགྲེལ།

     པུ་ཀྲ་____གདོང་པར་བྱུག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེ་རྩི་དར་པོ་ལ་ཟེར།

     ཆོ་ངེ་ _________ངུ་འབོད་བྱེད་པའི་སྒྲ།

     རྟབ་རྟབ་པོ་___བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ།

(༥)   སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

སྒྲུང་གཏམ་འདི་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད།

ཁག་དང་པོའི་ནང་གཅིག་བསྡུས་ངང་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དྷི་ལྷས་རང་གི་སྐྲ་བཙོངས་  ནས་ཁྱོ་བོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཉོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་བཀོད་ཡོད་  བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ནང་དྷི་  ལྷའི་བྱ་འགུལ་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད་བྱ་འགུལ་དེའི་བརྒྱུད་ རིམ་ནང་དྷི་ལྷའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་    འགྱུར་བ་ཕྲན་བུའང་མཚོན་པ་བྱས་ཡོད།

ཁག་གཉིས་པའི་ནང་ཅེམ་ནང་ལ་འཛུལ་བའི་རྗེས་བཟའ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལག་    རྟགས་སྤྲོད་རེས་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་བཀོད་བྱས་ཡོད།

    སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་དོན་ནི་ ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ནི་ཆེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་  ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

（༦）ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར།

འདྲི་བ་   渡་ཇིའི་ལགས་རྟགས་ཞེས་པའི་སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་ནང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ནི་སུ་ཡིན།

ལན་：  ______________________________________________________________________

འདྲི་བ་:   ཨའུ་ཧིན་རི་ནི་གང་གི་སྒྲུང་གཏམ་ཐུང་གྲས་རྩོམ་་མཁན་གྱི་གྲགས་ཅན་ རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ།

ལན་:    ____________________________________________________________________

འདྲི་བ་   渡་ཇིའི་ལགས་རྟགས་ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་འདིའི་རྩོམ་ཐབས་གཙོ་བོ་ནི་གང་དང་གང་

བཅས་ཀྱི་བསམ་་བཀོད་ལས་སྒྲུབ་ཡོད་དམ།

ལན་:    ____________________________________________________________________

འདྲི་བ་:    རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནངདྷི་ལྷས་ཅེམ་ལ་ཉོས་པའི་ལགས་རྟགས་གང་ཡིན་ནམ།

ལན་:    ____________________________________________________________________

འདྲི་བ་: རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་ཅེམ་གྱིས་དྷི་ལྷར་ཉོས་པའི་ལགས་རྟགས་གང་ཡིན་ནམ།

ལན་:    ____________________________________________________________________

༨       ཕྱོགས་བསྡོམས།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་མིན་དང་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཡོད་མིན་རྩོམ་ཡིག་འདི་གང་གི་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་དེ་བཞིན་གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་དོན་གང་ཡིན་མིན་བཅས་རྟོགས་པ་བྱེད་ དགོས།

༩)     སྦྱང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག།

 (༢)     (༤)

༡༠    བསྐྱར་བསམ།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་མིན་དང་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཡོད་མིན་རྩོམ་ཡིག་འདི་གང་གི་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་དེ་བཞིན་གོ་དཀའི་ མིང་འགྲེལ་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་དོན་གང་ཡིན་མིན་བཅས་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས།

༄༅།།       སློབ་ཚན་ལྔ་པ།    གཙུག་གཡུ།

༡   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།

སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་ནང་མི་སྣའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟར་གསར་བཞེངས་བྱེད་ཐབས་རྟོགས་པ་བྱ་དགོས།

༢   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།

སློབ་ཚན་འདིར་ཉམ་ཆུང་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་སྐྱིད་སྡུག་བརྗོད་པར་བརྟེན་ནས་ དཔོན་ངན་  འདོད་རྔམ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངན་   པར་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་དེ་རྟོགས་དགོས།

༣     སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།

སློབ་ཚན་འདིར་ཉམ་ཆུང་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་སྐྱིད་སྡུག་བརྗོད་པར་བརྟེན་ནས་དཔོན་ངན་འདོད་རྔམ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངན་པར་   སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་སྦྲགས་སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་ནང་མི་སྣའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ ལྟར་གསར་བཞེངས་བྱེད་ཐབས་རྟོགས་པ་བྱ་དགོས།

༤   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་ཐབས།

སྔོན་ལ་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་ཤིག་སྤྱད་དེ་སྔོན་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་ དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཚིག་མཛོད་དུ་བཙལ་ནས་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས།

༥     དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག།

   ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་བེད་སྤྱོད་རྒྱུ།

༦   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

ལྟ་ཀློག་___རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་ ____རྩོམ་ཁུངས་____མིང་ཚིག་དཀའ་འགྲེལ་____  སློབ་ཚན་དབྱེ་ ཞིབ་__ ཕྱོགས་བསྡོམས་____སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་_____བསྐྱར་    བསམ།

ནག་པང་གི་འཆར་འགོད།

སློབ་ཚན་ལྔ་པ།    གཙུག་གཡུ།


༡
རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་


༢
རྩོམ་ཁུངས་བསྟན་པ་


༣
གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ་


༤
སློབ་ཚན་དབབདབྱེ་ཞིབ་


༥
སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་


༧   སློབ་གཞི་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

(༡)   རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་དཔལ་འབྱོར་ཡིན་ཞིང་ཁོང་ནི་༡༩༤༡ལོར་ལྷ་སའི་སྐུ་དྲག་  ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་༡༩༧༩ལོ་ནས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་བཞུགས་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ 《གསར་བཞད་རིག་གནས་དཔྱིད་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་》《 མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཀླན་ཀ་》 《གཙུག་གཡུ་》སོགས་ཡོད།

(༢)   བདམས་ཁོངས་བསྟན་པ།

    རྩོམ་ཡིག་འདི་༡༩༨༥ལོར་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་《གཙུག་གཡུ་》ཞེས་པ་ལས་བདམས།

(༣)   རྩོམ་ཁུངས་བསྟན་པ།

རྩོམ་ཡིག་འདི་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས།པ་དང་སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་ མི་སྣ་གཙོ་བོ་ནི་ཕ་ཕུན་ཚོགས་དང་བུ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ཡིན།

(༤)  མིང་ཚིག་དཀའ་འགྲེལ།

ཚེར་རྒྱུག་_____མཛེར་པའམ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་དབྱུག་པ་ལ་ཟེར།

བསྡོགས་______གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དོན།

གཅོང་_______འདིར་ནད་ལ་གོ་དགོས།

སྡུག་པོ་སྟེར་___འདིར་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་དོན།

མིག་འཆུས་པ་_____མིག་མདངས་ཉམས་པའི་དོན།

ཁོག་མ་________ཟས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྫ་སྣོད་ཀྱི་མིང།

(༥)      སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ།

སློབ་ཚན་གྱིས་སྙིང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་གཙུག་གཡུ་ཁུངས་སྣེར་བཟུང་ནས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་མཇུག་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་སུམ་བཅུའི་དུས་ཡུན་ནང་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་   ཁུལ་གྱི་རྫོང་དཔོན་ཞིག་གི་ཉམ་ཆུང་མི་ཚང་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱིས་སྡུག་པོ་བཏང་   བའི་བྱ་སྤྱོད་བྲིས་པ་བརྒྱུད་དེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངན་པར་སུན་འབྱིན་བྱས་ཡོད།

(༦)     ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར།

འདྲི་བ་: གཙུག་གཡུ་ཞེས་པའི་སྒྲུང་གཏམ་དེའི་ནང་མི་སྣ་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་ནམ།

ལན་ __________________________________________________________

འདྲི་བ་:   སྒྲུང་གཏམ་དེའི་ནང་མི་སྣའི་བཟོ་ལྟ་དང་རང་གཤིས་དེ་གང་ལས་མཚོན་ཡོད་དམ།

ལན་ __________________________________________________________

འདྲི་བ་:   སྒྲུང་གཏམ་དེའི་ནང་གང་ཞིག་ཁུངས་སྣེར་བཟུང་ཡོད་དམ།

ལན་ __________________________________________________________

འདྲི་བ་:  གཙུག་གཡུ་དེ་ཐོག་མར་སུ་ཞིག་ལ་རྙེད་པ་རེད་དམ།

ལན་ __________________________________________________________

༨     ཕྱོགས་བསྡོམས།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་མིན་དང་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཡོད་མིན་རྩོམ་ཡིག་འདི་གང་གི་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་དེ་བཞིན་གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་དོན་གང་ཡིན་མིན་བཅས་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས།

༩    སྦྱང་གཞིབཀོད་སྒྲིག

(༢)   (༣)

༡༠    བསྐྱར་བསམ།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་མིན་དང་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཡོད་མིན་རྩོམ་ཡིག་འདི་གང་གི་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་དེ་བཞིན་གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་   བརྗོད་བྱའི་སྙིང་དོན་གང་ཡིན་མིན་བཅས་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས།

གངསརྒྱན་པདྨ

རྣམ་རྒྱལ

དང་པོ སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ

སློབ་ཚན་འདིའི་སྙན་འཇེབ་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་དང་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་དྲན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོ་བའི་རྩོམ་ཐབས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་མངོན་ཤུགས་གང་རུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་སྐོར་ལ་སློབ་ སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེའོ།

གཉིས་པ  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།

སློབ་ཚན་འདིར་གངས་རྒྱན་པདྨ་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ནས་རྩོམ་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་  མཚོན་པ་དང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་པོས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་སྐོར་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

གསུམ་པ སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད

སློབ་ཚན་འདིའི་གཙོ་གནད་ནི་དཀའ་གནད་ཀྱང་ཡིན།

བཞི་པ  སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཐབས།

སློབ་ཚན་གྱེར་ཀློག་ཡང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་མཛུབ་སྟོན་འོག་སློབ་མ་རང་ཉིད་ ནས་སྙན་རྩོམ་ལ་རོལ་མྱོང་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བཟུང་རྒྱུ།

ལྔ་པ  དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག

     ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་སྤྱོད་རྒྱུ།

 དྲུག་པ སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་རིམ།

     སློབ་ཚན་གྱེར་ཀློག＿＿གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ＿＿སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་སྣང་ལྒིང་བརྗོད＿＿དགེ་རྒན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛུབ་སྟོན＿＿སྦྱངས་ཚན་བཀོད་སྒྲིག

བདུན་པ ནག་པང་འཆར་འགོད

སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་གྲས་ཁག་འགོད་རྒྱུ


བརྒྱད་པ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

 ༡  རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད  རྣམ་རྒྱལ

 ༢ རྩོམ་སྟངས       ཡིད་འགྱུར་མཚོན་པའི་ལྷུག་རྩོམ

 ༣གོ་དཀའི་མིང་འགྲེལ།

   ཡོ་ལང ：ཟང་ཟིང་ངམ་ལང་ལོང་བྱས་པའི་དོན།   པྲེ་ཏའི་གྲོང：ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ  འགོང་པ：ཚད་ལས་འདས་པའི་དོན   བསྙད：བཤད་པའི་དོན   སོ་མ：གསར་བའི་མིང་།  ཕྱིད：གྲངངར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་སྐྱེ་དངོས་སོགས་འཁྱགས་ནས་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར།  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ：བོད་ཟླ་ལྔ་པར་གོ་དགོས།  ནང་བྱན་ཆུད་པ：ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འམ་རྟོགས་པ།

༤ དྲི་བར་བསམ་གཞིགས་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ།

  རྩོམ་པ་པོས་གངས་རྒྱན་པདྨ་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ནས་དོན་དངོས་གང་ཞིག་བརྗོད་ཡོད།

ལན་དུ  གངས་རྒྱན་པདྨ་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ནས་གངས་ལྗོངས་མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་སྟོབས་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ཡོད།

ཉི་གཞོན་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་གློག་སྒྲོན་ནི་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན།

ལན་དུ གྲོང་ཁྱེར་ཏུ་གློག་སྒྲོན་མང་པོ་ཁྲ་ལམ་མེར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཡོད།

༥ གཤམ་གྱི་ཚིག་བཀླགས་ནས་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་དགོས་པ་མ་ཟད།  རྟགས་བརྒྱབ་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོན་མཚོན་སྟངས་ཤོད།

   ༡ ཉི་གཞོན་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་གློག་སྒྲོན་ནི་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་དང་གཉིས་སུ་མེད།

   ༢ བདག་ནི་རྩ་ཐང་ལ་དགའ་བ་དང་། གངས་རྒྱན་པདྨ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དགའ་བའི་བླུན་པོ་ཞིག་བསམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། 

   ༣ ཆོས་བཟང་ལྷའི་དགའ་ཚལ་ས་ལ་འཕོསའདྲའི་གནས་མཆོག་གཞལ་དུ་མེད་པ། བླ་ན་མཐོ་བ བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་དགའ་འམ།

དགུ་པ  སྦྱངས་ཚན་བཀོད་སྒྲིག

                      བསྐྱར་བསམ

ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག་ཚན་པ་གསུམ

དང་པོ  སློབ་ཚན་འདི་ཁྲིད་པའི་དམིགས་ཡུལ།

  སྙན་ངག་ཚན་པ་གསུམ་འདི་ཁྲིད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག་ལ་ཅུང་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་རྩོམ་ཐབས་སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

གཉིས་པ སློབ་ཚན་འདིའི་གཙོ་གནད།

རྩོམ་པ་པོས་བྱ་དངོས་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཚོན་སྟངས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ཁོར་ཡུག་ག་གེ་མོ་འོག་ནས་རང་སེམས་ལ་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡངགི་འགྱུར་བ་ལྷུག་ལྷུག་ཐོན་པའི་བརྩེ་དུང་དང་རྩོམ་ཐབས་ལ་རོལ་མྱངས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

གསུམ་པ སློབ་ཚན་འདིའི་དཀའ་གནད།

   སློབ་ཚན་འདིའི་གཙོ་གནད་ནི་དཀའ་གནད་ཀྱང་ཡིན།

བཞི་པ  སློབ་ཚན་འདི་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ཤེས།

   སློབ་ཚན་གྱེར་ཀློག་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་སྙན་རྩོམ་ལ་རོལ་མྱོང་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་རྒྱུ།

  ལྔ་པ དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག

     ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་སྤྱོད་རྒྱུ།

དྲུག་པ སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་རིམ། 

 གྱེར་ཀློག＿＿དཀའ་གནད་གསལ་འགྲེལ＿＿བརྗོད་བྱ་ལྒིང་བརྗོད（སློབ་མ）＿＿ཕྱོགས་བསྡོམས＿＿སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག

བདུན་པ ནག་པང་འཆར་འགོད

སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་གྲས་ཁག་འགོད་རྒྱུ


བརྒྱད་པ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ

   ༡〈དུང་དཀར〉ཞེས་པའིསྙན་ངག་འདིའི་ནང་རྩོམ་པ་པོས་དཔེ་དུང་དཀར་ལ་སྦྱར་ནས་མི་ཚེ་གཏོང་ཟད་ཏུ་གཏོང་མི་རུང་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད། 

   ༢  《ཐག་འཁྱུད་མེ་ཏོག》ཅེས་པའི་སྙན་ངག་འདིའི་ནང་རྩོམ་པ་པོས་དཔེ་ཐག་འཁྱུད་མེ་ཏོག་ལ་སྦྱར་ནས་མི་ཉམ་ཆུང་དག་གིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རང་ནུས་ཅི་ལྕོག་གིས་ཕུགས་

བསམ་དོན་ཏུ་གཉེར་ཞིང་དེ་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཡོད།

【སྙན་ངག་ཚན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཚིག་ཉུང་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་དོན་གྱི་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ   དཔེ་

དོན་གང་རུང་གི་ཆོསཉིད་་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ   ཚིག་སྦྱོར་དམ་ཞིང་དོན་གྱི་མཚོན་ཤུགས་ཆེ་

བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད】

   ༣  《ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཞོགས་པ》ཞེས་པའི་སྙན་ངག་འདིའི་ནང་རྩོམ་པ་པོས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་འམ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

【སྙན་ངག་ཚན་པ་འདིར་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་ཤིང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ  ཁོར་ཡུག་གི་སྣང་བརྙན་

འབུར་ཏུ་ཐོན་ཞིང་བརྩེ་དུང་གི་ཡིད་འགྱུར་ལྷད་མེད་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད】

དགུ་པ  སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག

དང་པོ    དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་་འཛིན་བྱེད་དགོས། 

  ༡དཀའ་སྡུག་གི་ཚ་བར་མི་འཛེམ།    ༢ འཕྱ་དམོད་ཀྱི་ཆར་པར་མི་སྐྲག 

༣ བརྩེ་དུང་དང་ཕུགས་བསམ་གྱི་སྔོ་ལྗང་རྐང་རྗེས་རེ་འཇོག་ཐུབ།

༤  ཞོགས་པའི་མཁའ་དབུགས་ནི་ཨ་མའི་ནུ་ཞོ་ཇི་བཞིན།（དཔེ་རྒྱན）
གཉིས་པ མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ།

    འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ：མིག་གིས་བལྟ་ས་ལ་གོ

     བསྡོངས་པ：འགྲོགས་པ་འམ་ལྷན་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན།

    འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ཟིན：ཤི་བ་ལ་གོ།      ལྷུམས：མངལ་གྱི་ཞེ་ས།

    ཐིག་ལེ：སྟག་གི་རི་མོ་ལྟ་བུར་འཇུག་ཀྱང་སློབ་ཚན་འདིར་གཟུགས་སྣང་ཙམ་མམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའི་དྲན་སྣང་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་བསམ།

  གསུམ་པ  དྲི་བར་ལན་ཐོབས།

    《དུང་དཀར》དང་《ཐག་འཁྱུད་མེ་ཏོག》གཉིས་དང་《ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཞོགས་པ》ལ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ།

               〔 དྲི་ལན་གོང་ཏུ་གསལ〕

                           བསྐྱར་བསམ 

                         ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་ཤེས་བྱ

རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན：རྒྱུ་མཚན་གང་གི་དཔེ་དངོས་སུ། །

                    རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །

  དཔེ་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཏུ་བཀོད་ནས་དཔེ་ཅན་དེས་དཔེ་དངོས་སུ་

རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

      དཔེར་ན       ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །

                      བརླིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་སྟེ། །

                      འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནི། །

                      སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། །

ཞེས་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་

སུ་བཀོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བརླིང་བའམ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔེ་རི་བོའི་གཟུགས་སུབཀོད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དཔེ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།

། །གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན：དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་གཟུགས་གཅིག་ཏུ། །

                              བཀོད་རྗེས་དེ་ཡང་གཞན་ཞིག་གི །

                              གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འཕར་མ་སྟེ ། །

                              གཟུགས་ཅན་གྱི་ནི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །

  ཐོག་མར་དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེ་གཅིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དཔེ་གཞན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན།

བྱ་དངོས་ལ་ཡང་དག་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་གཅིག་ཁོ་ན་མིན

དང་པོ  སློབ་ཚན་འདི་ཁྲིད་པའི་དམིགས་ཡུལ།

 གསར་གཏོད་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་མི་ཚང་མར་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པས སློབ་ཚན་འདི་ཁྲིད་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།

གཉིས་པ སློབ་ཚན་འདིའི་དཀའ་གནད

སློབ་མར་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ

གསུམ་པ  སློབ་ཚན་འདིའི་གཙོ་གནད

 སློབ་ཚན་འདིའི་དཀའ་གནད་ནི་གཙོ་གནད་ཀྱང་ཡིན་ནོ

བཞི་པ  སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཐབས

བཤད་ཁྲིད་དང་དྲི་བ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ

ལྔ་པ  དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག

 ཚོགས་ཐེངས་གཉིསསྤྱོད་རྒྱུ

དྲུག་པ ནག་པང་འཆར་འགོད

ཁ་བྱང་།

རྩོམ་པ་པོ།  རྩོམ་ཐབས། གོ་དཀའི་མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།
  སྦྱོང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

དྲུག་པ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ

རྩོམ་གྱི་མགོར་བཏོནཔའི་འདྲི་གཞིའི་ལན་དེ་གང་ཡིན  ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་འདེམས་དོན་གང་ཡིན། 

སློབ་ཚན་ནང་སྔོན་ལ་ཡང་དག་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་མིན་པའི་གནད་དོན་བཏོན་པ་དང་། དེ་རྗེས་ལན་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ལུགས་མཐུན་གྱིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་འཚོ་བའི་་ཁྲོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་དྲངས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་འཛིན་བྱས་ན་གནད་དོན་འཕེལ་མེད་སོར་གནས་དང་། མདུན་སྐྱོད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད་

བྱས་ནས།  ལན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་མི་སྡོད་པར་མུ་མཐུད་དུ་ལན་གཞན་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས།

འོ་ན  ལན་གཞན་འཚོལ་བར་གང་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེ་ན་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་

གཞིག་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ཡང གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དྲངས་ནས  མུ་མཐུད་དུ་གསར་གཏོད་ལྡན་པའི་བསམ་གཞིག་ལ་

དགོས་ངེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དག་ལྡན་དགོས་པ་རྒྱས་བཤད་བྱ་རྒྱུ།  སློབ་ཚན་དུ་མི་སུ་ཡིན་ཡང་ཚང་མར་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ནན་བཤད་བྱས་པ་དེ་དང་སྦྲགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དེའི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་གསར་

གཏོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་མི་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས།

༡ ཡང་དག་པའི་ལན་ནི་གཅིག་རང་ལས་མེད་ཅེས་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེརསྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཡོད།

༢ ལན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་མ་བསྡད་པར་མུ་མཐུད་དུ་ལན་

གཞན་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

༣ ཁྱེད་ཀྱིས་བལྟས་ན་གསར་གཏོད་ལྡན་པའི་བསམ་གཞིག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དག་ལྡན་དགོས།

བདུན་པ བསྐྱར་བསམ

དུས་རབས་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་འཕྲོས་གཏམ།

དང་པོ  སློབ་ཚན་འདི་ཁྲིད་པའི་དམིགས་ཡུལ།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཚན་རིག་དང་ལག་རྩལ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཚན་རིག་དང་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ན་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་དགོས། གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་དེ་སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པས།  སློབ་ཚན་འདི་ཁྲིད་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

གཉིས་པ དཀའ་གནད་དང་གཙོ་གནད

གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས།

གསུམ་པ དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག

ཚོགས་ཐེངས་གཉིས

བཞི་པ ནག་པང་འཆར་འགོད།

ཁ་བྱང་།

རྩོམ་པ་པོ།   ་ཐབས།   དཀའི་མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།
སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག

ལྔ་པ སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།

སློབ་ཚན་འདི་གསལ་བཤད་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ནང་དོན་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་སྟེ།

ཁག་དང་པོ (རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་༡＿＿༩ )  གཙོ་བོ་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱ་དངོས་གསར་པ་གང་དག་ཐོན་ཡོད་པ་ཕྱིར་བལྟས་གནང་བ་མ་ཟད བྱ་དངོས་གསར་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཁག་གཉིས་པ  ((རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་༡༠＿＿ ༡༧)  དེའི་ནང་གཙོ་བོ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སློབ་གསོ་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དེ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་མི་རིགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད།

དྲུག་པ  བསྐྱར་བསམ

