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教 学 工 作 计 划 表

  2014-2015 年度 第 一 学期   一  年级     体育 学科  2014年8月28日  

	学 生 知

识 现 状 

的 分 析
	    一年级的学生刚入学，年龄较小，接触的东西也少，什么对他们来说都是新鲜的，什么对他们来说几乎也是从零做起的，喜欢接受新知识，但对某些难度教大的知识接受较慢，特别是对某些协调性要求较强的东西，力量也比较差，男女生活泼好动，组织纪律性观念不强，但表现欲强；女生和男生一样活泼，应多以游戏为主，在其中进行组织纪律性教育，养成学生良好的习惯。 

	本 期 教 学

的 主 要 任

务 和 要 求 

( 本 栏 讲 授

教 材 起 讫 

的 章 节 和 

篇 目 )
	    1. 进一步了解体育课和锻炼身体的好处,知道一些保护身体健康的简单尝试和方法。 

    2.进一步学会一些基本活动、游戏、韵律活动和舞蹈的方法，发展身体素质和基本活动能力。 

    3.体验参加体育活动的乐趣，遵守纪律，与同学团结合作。 

    4.掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼中运用学到的知识。并不断巩固和提高。 

    5.进一步增强体质，特别是耐力素质和力量素质。 

    6.通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。 

    7.通过教学，使学生初步掌握各种基本动作的简单方法和技能，培养学生身体的正确姿势，发展身体活动能力，促进身体新陈代谢和正常生长发育，增进身体健康。   

	教 材 的 重

点 和 难 点

( 章 节 )
	    本学期一年级体育内容有走、跑、跳、体操及游戏等内容，以游戏为主，将其他内容穿插其中，使学生在娱乐之中既锻炼了身体，又增强了体质，还学到了简单的体育知识。

	本 期 提 高

教 学 质 量

的主要措施
	    1.全体学生要积极参加体育锻炼活动，遵守考勤制度，按时上课。 

    2.遵守体育课常规，认真听讲，积极学习。  

    3.参加 期中和期终检测，督促学习。  

    4.采用直观教学方法，精讲多练，搞好“自主、综合、拓展、创新”研究。  

    5.教师处处以身作则，为人师表。



2014-2015年度第一学期一年级体育教学进度表
	周次
	起讫时间
	教  学  内  容

	1
	9.15-9.21
	第一课  学习着，快乐着！

	2
	9.22-9.28
	第二课  丰富的课外活动

	3
	9.29-10.5
	第三课  助人为乐的动物们

	4
	10.6-10.12
	第四课  比一比看谁会玩

	5
	10.13-10.19
	第五课  综合活动

	6
	10.20-10.26
	第六课  学做解放军

	7
	10.27-11.2
	第七课  “正确的身体姿势”

	8
	11.3-11.9
	期 中 复 习

	9
	11.10-11.16
	期 中 考 试

	10
	11.17-11.23
	第八课  “自然站立式起跑”

	11
	11.24-11.30
	第九课  单脚内侧踢毽子

	12
	12.1-12.7
	第十课  沿地面上直线自然跑

	13
	12.8-12.14
	第十一课  花样拍球

	14
	12.15-12.21
	第十二课  30米自然加速跑

	15
	12.22-12.28
	第十三课  快乐的小青蛙

	16
	12.29-1.4
	第十四课   快速跑

	17
	1.5-1.11
	第十五课   沙包游戏

	18
	1.12-1.18
	复 习 期 末

	19
	1.19-1.25
	期 末 考 试


第一课  学习着，快乐着！

	课时

目标
	    1.通过教学让学生充分体验学习的乐趣，让学生在课堂上自然流入出那种喜悦之情。

    2.在上学期学习的基础上，懂得学习和锻炼的态度与行为后，进一步强化常规习惯的养成。

    3.利用游戏再次激发感染学生，使学生确实体会到体育的乐趣。

	时间
	课 时 内 容
	指 导 与 练 习 法

	10

分

钟
	一、课堂常规：

    1.教师上课、师生问好。
    2.语言导入引出课题

——《学习着，快乐着！》


	    结合教师的提问，分组进行讨论，看哪一组说得好。学习是一种乐趣而不是一种负担，在课堂让学生体会学
习的乐趣。



	12 
分

钟
	    认真上好体育课

    小幽默：（录像）教师利用多媒体。分别找一个体重非常重的人与非常轻的人、非常瘦的人进行测量试验；相信这时学生会精力集中的，此时也是学习新内容的最佳时机。


	1.结合教师的提问：学生会争先恐后的举手回答：此时教师要多多给予表扬与鼓励。

2.结合录像小幽默：让学生学会测量自己的身高与体重；从而在自己的心理产生一种我也想试试的感觉。




	13
分

钟
	    带领学生到操场进行游戏：缩小包围圈。                     

    让游戏者围成一个圆圈：两手放在背后做围墙，中间的同学可以在圆圈内随意穿行，在规定时间内“围墙”必须将中间穿梭的队员围困起来，否则穿梭队员获胜。


	三、场地

    教师利用哨音指挥学生，鸣哨后即可围困。作围墙的队员必须手背在身后。



	5

分

钟
	   自由活动。

	

	下课，同学们再见！


第二课  丰富的课外活动

	教学

目标
	1.发展学生各关节的灵活性、柔韧性和身体的协调性。

2.培养学生正确的行走方式，培养自控能力和自我表现意识。

3.进行各种奔跑、移动、躲闪、急停、转身等活动，发展学生身体灵敏、速度、反应、协调等活动能力。

4.培养学生相互尊重、互相关爱的合作精神及个体和群体之间的和谐关系。

	时 间

分 配
	课的内容
	指导与练习法

	15

分

钟
	1、引导学生进行活动分组的讨论。

2、基本部位操。

1）上肢运动

2）肩部运动

3）下肢运动

4）全身运动

5）跳跃运动

6）整理运动。

	练习队形：
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教与学的方法：

1、语言导入。

2、基本部位操教师示范的同时，学生

进行练习。

3、凭借学生的认识或观察进行反复练

习。

按照学生的主观想象完成接力形式的跑步练习。

5、引导学生互相评价。


	10
分

钟
	1.强调走的目的：改变不良的走路方式和方法。

2.强调正确的动作方法，保持身体姿势。

3.动作难度由小到大，循序渐进。


	教与学的方法：

1、提出组织形式和轮换的时机。

2、师生共同参与。

3、进行互相帮助、关爱他人的教育。

4、让每一个学生体验对所练习的内容都有一个亲身体验。



	15

分

钟
	游戏：老鹰捉小鸡

1.游戏方法：

学生分成几队，分别排成一路纵队，各队分别出一人到队外当老鹰，各队排头为母鸡，队尾为鸡尾，其他统称小鸡。

2.游戏规则：

老鹰和母鸡不得相互推、拉、拖、抱。老鹰不得从母鸡的臂下钻过。
	场地：

在篮球场的两个半场中画好标志线作为为游戏场地。
教与学的方法：

1、教师强调游戏规则。

2、强调安全问题。

3、鼓励学生进行创新，对有创意的同学提出表扬。

4、及时进行评价。


	
	1.在教师创设的语言情景下进行放松。
2.教师讲评学习情况。
3.安排执勤小组收器材。
	队形：

(  (
(       (
(         (
(       (
(   (
教与学的方法： 

1.引导学生按要求完成。

2.进行自我评价。

	下课，同学们再见！


第三课  助人为乐的动物们

	教学目标
	1、使学生逐步养成正确的身体姿势和良好的习惯，随同集体   完成队列操练。

2、初步学会自然站立式起跑的方法，发展学生灵敏、协调和反应能力。

3、发展学生协调能力，培养学生灵敏和时空感觉。

4、培养学生良好生活习惯和集体主义精神。

	教 学  难  点   

 、 

重  点
	发展学生协调能力，培养学生灵敏和时空感觉。

	时 间分 配
	课的内容
	指导与练习法

	 20

分种
	谈话导入，创设学习氛围：

大森林里小动物们在做什么？有没有偷懒的小动物？引导到学习中来，为学生的学习创设良好的氛围和活动环境。

    1、引导学生进行分组活动。

2、徒手操练习。

1）上肢运动

2）肩部运动

3）下肢运动

4）全身运动

5）跳跃运动

6）整理运动

做早操中引导学生

进行队列队形练习
	练习队形：
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教与学的方法：

1、语言导入。

2、徒手操教师示范的同时，学生进行练习。

3、凭借学生的认识或观察进行接力跑练习。

4、按教师的要求进行对了队形练习。

5、引导学生互相评价。

预期目标：

全身心投入到活动中来，能充分活动全身各个关节；能提高学生的协调能力。

	10

分钟
	语言导入：

谁跑来了？他怎么了？如果

他有困难我们该怎么办？

按照平常学生遇到好奇事

的表现进行，增加活动的真实性。

听到消息后的表现应该

怎样？。
   当听到小白兔的困难时，你应该怎么做？
	教与学的方法：

1、师生共同参与。

2、进行互相帮助、关爱他人的教育。

3、让每一个学生体验对所练习的内容都有一个亲身体验。

组织形式采用各小组自己选择场地的形式进行。

预期目标：

    学生学会1－2种锻炼身体的方法。

	
	双手前抛实心球练习:
教法：

两人一组做“拉满弓”、互背练习，互相评价。

（2） 分组做原地侧向投掷徒手模仿练习，重点提示动作的连贯与协调。

（3） 分组原地侧向投掷垒球。在投掷区画好距离标志，插上小旗，进行分组掷远比赛。

投掷教法：

1、 指导学生自行做两手交叉转腕、振臂和肩绕环练习，以及徒手做原地投掷动作和“鞭打”动作。

2、 示范、讲解蹬地转体、挥臂快速有力的投掷动作。

3、 组织学生做对墙投掷练习，提示挥臂要快速有力，教师巡回指导。请投掷动作做好的学生表演，并进行讲评。


	学法:
（1） 两人一组练习时，能自创发展肩带柔韧性练习和有利于投掷动作的辅助练习。

（2） 通过分组  练习和比赛，学生敢于表现自己，并初步掌握原地侧向投掷动作

学法：

在组长的带领下，做好腕、臂、肩等部位的准备活动，体会投掷的“鞭打”动作。

    2、 观察示范，按教师讲解的口令，轮流做蹬地转体、挥臂快速有力投掷的徒手模仿练习，相互观察、互相纠正。


	时 间

分 配
	课的内容
	指导与练习法

	10

分钟
	1、在教师创设的语言情景下进行放松

2、教师讲评学习情况

3、安排执勤小组收器材

预期目标：

    身心愉悦、轻松自然。
	队形：

       (  (
    (        (
   (          (
 (       (
  (   (
教与学的方法： 

1、引导学生按要求完成。

2、进行自我评价。

	下课，同学们再见！


第四课  比一比看谁会玩

	教学目标
	1、使学生能够学会保持走和跑的正确姿势，动作协调，呼吸自然。培养学生的一般耐力、坚忍性。

2、初步学会1－2种选择性练习的方法，发展学生灵敏性和身体的协调性，培养学生相互关爱的品质和意识。

3、培养学生观察、判断能力，培养合作意识。

	难  点       

、 

重  点
	   培养学生的合作意识。

	时 间分  配
	课的内容
	指导与练习法

	 15

分钟


	教法：教师示范、口令。
1、
[image: image3.png]



2、[image: image4.png]AR

AOIEE L




3、[image: image5.png]T ﬂ“ﬂ"g
Jrove




动作要求：

动作大方有力、节奏感强。
	练习队形：
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教与学的方法：

1、徒手操教师示范的同时，学生进行练习。

2、教师参与，引导学生即时评价。

预期目标：能充分活动全身各个关节。

	 15

分钟


	    教学400—600米走走跑跑。

按照学校的自然地形，器材设置的情况进行该项目的学习，有条件可以到校外进行。

练习过程中，教师告诉学生本课的主题，到达的区域，练习要求。
	场地：学校校园

练习队形：按照自然地形设计路线。

教与学的方法：

    1、强调练习中的纪律，不能因为一个人影响大家。

    2、教师参与，对学生的表现即时评价。

预期目标：

    能保持正确的走和跑的姿势，提高学生耐力，培养学生的坚忍性。

	5

分钟
	球类游戏：

教法：1、学生随教师一起做。

         2、请学生展示。

         3、表扬好的学生。

预期目标：

    学生学习情绪高涨，但女孩参与的效果会差些。
	预期目标：

使学生学会套圈的技巧和方法。

学法： 
  1、学生听清游戏方法和规则。2、分组进行游戏。

  3、评选优胜组。


	5分
	意念、动作放松：

闭上眼睛，在教师的引导下回忆刚才自己的的学习表现。

进行全身放松。

教师讲评学生的总体表现，多鼓励、少批评。

安排值日小组收回器材。

预期目标：

通过教师评价和学生自评，使学生充分感受到成功带给自己的快乐。
	队形：

要求学生以教师为圆心站成两个同心圆。听教师的口令完成放松。

教与学的方法：

1、教师引导学生进行全身放松。

2、教师引导学生进行自我评价

	下课，同学们再见！


第五课  综合活动

	教学目标
	1.巩固小学生广播体操，培养学生动作的准确性和提高学生身体素质。

2.发展学生下肢爆发力，提高学生协调能力，提高学生的身体素质。

3.发展学生下肢力量、弹跳力、身体的灵巧、协调性，提高控制身体的能力。通过合作体验个人和集体的关系，培养合作意识。

	 重  、

难   点
	培养学生主动、创造性参加活动的良好习惯和培养学生的合作意识。

	
	课的内容
	指导与练习法

	 15

分钟
	1.准备活动：

a、队列练习；

b、小型徒手操；

1.学生站成四列横队。

2.学生认真听队列的要求。

3.师生一同练习。

4.动作一致，精神饱满。

重点：各节的动作要领及要求。

	练习队形：

×××××

×××××

×××××

×××××

教与学的方法：

1.教师语言要清晰。

2.教师讲解课堂要求和任

务。

3.教师讲解徒手操的动作和要求。

4.师生一同练习。

	10

分钟


	分组进行跳长绳练习：

1.教师提出要求，或按照规定时间跳，或按照规定个数跳。

2.注意调节学生的心理，让学生在愉快中学习。
	教与学的方法：

1.在统一要求下下教师与学生共同参与到练习中。

2.教师及时评价。



	10

分钟
	自选游戏练习

1.组织形式：采用分组不轮换教学形式，充分利用场地器材，严密组织，合理调动队伍，以此来提高练习密度。

2.运用模仿法、竞赛法、情境法、游戏等多种方法进行课的教学，使学生在新奇中学，在快乐中练，在练中理解掌握知识技能，增强身体素质；同时把音乐有机融合于体育教学，活跃气氛，陶冶情操，提高体育教学效益。
	教与学的方法：

运用模仿法、竞赛法、情境法等多种方法进行课的教学，使学生在新奇中学，在快乐中练，在练中理解掌握知识技能，增强身体素质；同时把音乐有机融合于体育教学，活跃气氛，陶冶情操，提高体育教学效益。



	5

分钟


	意念、动作放松：

1.教师讲评学生的总体表现，多鼓励、少批评。

2.安排值日小组收回器材。


	队形：要求与体验活动中的队形保持一致，但要求学生成站立姿势。

教与学的方法：

1.引导学生放松。

2.引导学生自我评价。

	下课，同学们再见！


第六课  学做解放军
	教学目 标
	1、使学生能够学会模仿简单的韵律活动动作，有一定的节奏感，动作协调。

2、使学生学会游戏的技巧和方法，增强协调性，培养学生观察、判断能力、腿部爆发力，培养合作意识。

	  重  、

 难  点
	培养学生的合作意识。

	时 间分 配
	课的内容
	指导与练习法

	 15

分钟
	教法：教师示范、口令。

1、
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动作要求：

动作大方有力、节奏感强。
	练习队形：
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教与学的方法：

1.徒手操教师示范的同时，学生进行练习。

2.教师参与，引导学生即时评价。

	 15

分钟
	律动组合：学做解放军

1.听《学做解放军》的音乐。
2.分组创编学做解放军动作。
  
	 教法：

组织学生边听边做。

学法：动脑筋，敢于创造、模仿、表演动作。

	
	3.小组表演并评比

练习过程中，教师告诉学生本课的主题，到达的区域，练习要求 

4.师生共做

教法：配合歌曲节拍，师生一起做解放军正、侧踏步、握枪、吹军号的动作姿势。

学法：随歌曲节拍模仿练习，边唱边自我表演、互相欣赏。
	教法：组织各小组表演自己创编的模仿解放军动作。

  学法：各学生分组积极参与，乐于表演。

   

预期目标：

能保持正确的走和跑的姿势，提高学生耐力，培养学生的坚忍性。

	  10

 分钟
	跳跃游戏：

兔跳、青蛙跳

   提示蹬地和摆臂动作保持协调。

    游戏中提出：怎样跳，荷叶不会下沉，青蛙才能顺利过河？  
	教法：

（1）组织学生原地模仿兔跳。

（2）带领学生集体做青蛙跳，和青蛙过河跳荷叶游戏。

（3）组织学生戴上头饰，在布置好的场地进行游戏。




	
	意念、动作放松：

闭上眼睛，在教师的引导下回忆刚才自己的的学习表现。

进行全身放松。

教师讲评学生的总体表现，多鼓励、少批评。

安排值日小组收回器材。
	队形：

要求学生以教师为圆心站成两个同心圆。

听教师的口令完成放松。

教与学的方法：

1、教师引导学生进行全身放松。

2、教师引导学生进行自我评价

	下课，同学们再见！
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