༤   ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་བ་།
拜爸︽冲﹀   瘪爸︽罢得﹀        

罢册邦︽斑﹀   蝶搬︽避拜︽拜脆罢邦︽第﹀
༡  电邦︽锤︽拜爸︽乘邦︽胆办﹀    སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་དང་ཚིག་གསར་པ་སྟེ།  ཕོ་རོག  ཁ་སྐོམ་  འཚོལ་བ་  ཤེལ་དམ་  ཕྱེད་ཀ་  སྐེ་རིང་  རྡོ་ཧྲུག  ཆུ་འཐུང་བཅས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་ལ་དོན་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས།

༢   败搬邦︽电邦︽拜爸︽搬柄拜︽地扳﹀   
拜扁︽斌稗︽稗邦︽驰︽避拜︽宝︽乘邦︽斑︽车稗︽厨办︽罢爸︽点罢邦︽锤邦︽稗邦︽档罢邦︽残爸︽伴遍稗︽搬城半︽拜爸︽﹀  表邦︽搬城半︽炒︽搬得稗︽帝办︽但拜︽宝︽秤扳︽斑敌︽超罢︽稗邦︽才稗︽办︽挡罢︽罢邦半︽拜爸︽﹀ 炒︽糙邦︽蝶搬︽颁稗︽蝶搬︽避拜︽锤︽柄﹀
༣ 搬邦扳︽雌敌︽伴吵︽电邦︽拜爸︽地稗︽败爸︽编︽昌︽搬﹀    སློབ་ཚན་འདི་བསླབས་པ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མར་རྡོ་ཧྲུག་རེ་རེ་བཞིན་ཤེལ་དམ་ནང་བླུགས་ན་རྡོ་ཧྲུག་གིས་ཆུ་ཡི་གནས་ས་བཟུང་ནས་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་དང་དེའི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས།

罢碉扳︽斑﹀  蝶搬︽避拜︽宝︽拜坝伴︽罢稗拜︽拜爸︽罢掸︽罢稗拜﹀  
 蝶搬︽扳邦︽蝶搬︽颁稗︽稗爸︽伴闭拜︽斑敌︽挡罢︽罢邦半︽卞︽伴淳︽背罢︽车稗︽罢碉扳︽电邦︽斑︽
拜爸︽﹀  蝶搬︽颁稗︽伴醇爸︽背罢︽唱搬︽斑︽锤︽柄︽呈︽蝶搬︽避拜︽宝︽罢掸︽罢稗拜︽翟稗︽斑︽拜爸︽﹀  སློབ་མར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་བསམ་བློ་མང་ཙམ་བཏང་ནས་ཐབས་ཤེས་འཚོལ་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཡིན།

搬得︽斑﹀    蝶搬︽避拜︽底︽锤拜﹀          
བསླབ་གཞིའི་མཚོན་དོན་རི་མོ་དང་།    མིང་ཚིག་དབུ་ཅན་གྱི་ལམ་ནས་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།

布︽斑﹀    蝶搬︽避拜︽宝︽吵邦︽嫡稗﹀      
档罢邦︽唱稗︽搬得︽翟︽稗爸︽吵︽蝶搬︽避拜︽登稗︽斑︽锤︽柄﹀  
དྲུག་པ།  སློབ་མའི་དབྱེ་ཞིབ།   སློབ་ཕྲུག་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཀློག་འདོན་ནུས་པ་ཅུང་ཡག་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་མིང་ཚིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་རང་སྦྱོང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ལ་ཀློག་འདོན་ནུས་པ་ཅུང་ཞན་པའི་སློབ་མར་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བེད་སྤྱད་པ་དང་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་འདྲ་མཉམ་གྱི་བསམ་གཞིག་གོ་སྐབས་སྤྲད་དེ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་དང་ཕན་ཚན་དྲི་བ་བཏོན་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་སྤྱད་ན་ཅུང་འཚམ་པར་མཐོང།

བདུན་པ།  蝶搬︽避拜︽搬柄拜︽地扳﹀   
དང་པོ།བསྐྱར་སྦྱོང་། 

༡   སློབ་ཚན་གོང་མའི་མིང་ཚིག་གི་དག་ཆ་རྒྱུགས་ལེན་བྱ་རྒྱུ།   ༢     དྲི་བར་ལན་འདེབས་འཇུག་རྒྱུ།

· རེའུ་ལ་གྲོགས་པོ་སུ་དང་སུ་ཡོད་དམ།

· ཁོང་ཚོ་སོ་སོས་རེའུ་གང་ཟ་བར་འཁྲིད།

· ཁོང་ཚོའི་ནང་ནས་རིགས་མཐུན་ཤོས་སུ་རེད།

· རེའུ་ནི་རྩྭ་ཟ་མཁན་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ནམ་ཤ་ཟ་མཁན་སྲོག་ཆགས་ཡིན།

གཉིས་པ།  གསར་འདྲེན།

དགེ་     སློབ་གྲོགས་ཚོ།   ཁྱོད་ཚོས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་མཁན་གྱི་འདབས་ཆགས་གང་དག་གི་མིང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།   སློབ་   བྱིའུ།   སྐྱ་ཀ་   འུག་པ།   ཁྭ་ཏ།  ཕོ་རོག་སོགས་མིང་མང་པོ་ཞིག་འབོད་སྲིད།    
དགེ   ཡག་པོ་བྱུང་།   འོ་ན་ཁྱོད་ཚོས་འདབས་ཆགས་འདི་རིགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤུ་མདོག་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ཤེས་སམ། 
སློབ།    སྐྱ་ཀའི་སྤུ་མདོག་ཁྲ་ཁྲ་རེད།   འུག་པའི་སྤུ་མདོག་ཁམ་ནག་རེད།   ཕོ་རོག་གི་སྤུ་མདོག་ནག་པོ་རེད།   
དགེ   ཁྱེད་ཚོས་བྱ་རིགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཚོའི་མིང་འབོད་ཐུབ་བམ།

འདབས་ཆགས་འགའ་ཞིག་སྐད་སྙན་འཇུག་ནས་མིང་འབོད་འཇུག་ནས་ཕོ་རོག་གི་མིང་འབོད་ཤེས་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་ནག་
པང་སྟེང་དུ་ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་བ་ཞེས་ཁ་བྱང་བྲིས་ནས་དེ་རིང་ང་ཚོས་སློབ་ཚན་འདི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
གསུམ་པ།   གསར་ཁྲིད།

༡  དགེ་རྒན་གྱིས་མིང་ཚིག་ནག་པང་སྟེང་དུ་བྲིས་ནས་སྦྱོར་སྡུད་ཟུང་སྦྲེལ་གྱིས་མིང་ཚིག་གི་ཀློག་སྟངས་བསླབས་རྒྱུ།    
༢   མིང་ཚིག་ནང་དུ་ཐོན་པའི་འདོགས་ཅན་དང་།  མགོ་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲི་སྟངས་ལ་བསྐྱར་དུ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ།  
༣  ཀློག་འདོན་ནུས་པ་ཅུང་ཞན་པའི་སློབ་མར་ཡང་བསྐྱར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་སྟངས་བསླབས་རྒྱུ།  
 ༤  ཚོ་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཀློག་འདོན་འགྲན་བསྡུར་གཏོང་རྒྱུ།   
༥  དབུ་ཅན་གྱི་ལམ་ནས་བྲིས་པའི་མིང་ཚིག་ཤོག་བྱང་སྟོན་ནས་སློབ་ཕྲུག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་ཀློག་འཇུག་རྒྱུ།

བཞི་པ།     སྲ་བརྟན།

དབུ་ཅན་གྱི་ལམ་ནས་བྲིས་པའི་མིང་ཚིག་ཤོག་བྱང་ནག་པང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་དབུ་ཅན་དབུ་མེད་དུ་ཕབ་འཇུག་རྒྱུ།

ལྔ་པ།    མཇུག་སྡོམ།

དེ་རིང་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་མིང་ཚིག་གི་དག་ཆ་བློ་ལ་བརྟན་པོ་ངེས་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

དྲུག་པ།    སྦྱོང་ཚན།  

  ༡   མིང་ཚིག་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོས་སྦྱོང་ཚན་ཐོག་ཐེངས་གཅིག་འབྲི་རྒྱུ།    
༢   མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་༥༩སྟེང་གི་དོན་ཚན་༡དང་དོན་ཚན་༢གཉིས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

བདུན་པ།    ནག་པང་འཆར་འགོད།



སློབ་ཐུན་གསུམ་པ།  སློབ་ཐུན་བཞི་པ།

སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་རིམ།

དང་པོ།   བསྐྱར་སྦྱོང་།

༡   གོང་གི་མིང་ཚིག་གི་དག་ཆ་རྒྱུགས་ལེན་བྱ་རྒྱུ།    

༢  ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་རྒྱུ།  ཕོ་ ༼      ༽  རྡོ་ ༼        ༽   ཕོ་༼       ༽  སྐེ་༼      ༽  སྐོམ་༼        ༽ 

གཉིས་པ།  གསར་འདྲེན།

   སློབ་ཚན་གོང་མར་ང་ཚོས་ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་བ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་གྱི་མིང་ཚིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་རེད།   ཕོ་རོག་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་མ་སོང་།  དེར་བརྟེན། དེ་རིང་ཚོས་མཉམ་དུ་ཕོ་རོག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ན་གང་འདྲ་འདུག།།  སློབ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་བརྒྱབ་རྒྱུ།

གསུམ་པ།  གསར་ཁྲིད།

   ༡  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཀློག་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་མ་རང་ཉིད་ནས་ཀློག་འདོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འཇུག་རྒྱུ།  ༼  དུས་ཚོད་སྐར་མ་༣སྦྲོད་དགོས། ༽   
༢  སློབ་མ་ཀློག་འདོན་ནུས་པ་ཡག་པ་

གཅིག་ལ་སློབ་ཚན་སྡུད་ཀློག་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀློག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་།  སྡུད་ཀློག་ཐད་ཀར་བརྒྱབ་མི་ཤེས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ཀློག་བརྒྱབ་ནས་ཀློག་འཇུག་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁོང་གཉིས་

ལེགས་ཆར་འོས་འཚམ་གྱིས་ངོ་བསྟོད་བྱ་རྒྱུ།    
༣   དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཚན་དུམ་མཚམས་དབྱེ་ནས་སྦྱོར་སྡུད་ཟུང་སྦྲེལ་གྱིས་ཀློག་སྟངས་ཐེངས་འགའ་བསླབས་རྒྱུ།   
༤  བསླབ་གཞིའི་རི་མོར་

ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས་ནག་པང་སྟེང་དུ་དྲི་བ་འགའ་བཏོན་ནས་སློབ་ཕྲུག་བསམ་གཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་མ་སོ་སོས་དྲི་བ་བཟོས་ནས་མཉམ་དུ་ལན་བསམ་གཞིགས་བྱེད་རྒྱུ།

· དྲི་བ།   
༡  ཕོ་རོག་གང་སར་ཆུ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་དོན་གང་ཡིན།           

༢     རི་མོ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་ཐུབ་པ་བྲིས་ཡོད་དམ་ཡང་ན་འཐུང་མི་ཐུབ་པ་བྲིས་ཡོད།  རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༣  གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཕོ་རོག་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་གང་སྤྱད་དམ།   རི་མོ་གཉིས་པའི་མཚོན་དོན་གང་ཡིན། 

༤  ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༥ རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཁ་གཏད་བཙལན་བའམ་ཚོགས་ཆུང་བགོས་ནས་སློབ་ཚན་ཀློག་སྟངས་འགྲན་བསྡུར་
གཏོང་རྒྱུ།   

བཞི་པ།   སྲ་བརྟན།

     སློབ་མ་གཅིག་ཡར་བསླངས་ནས་སློབ་ཚན་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཤོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ།

ལྔ་པ།   མཇུག་སྡོམ།

     དེ་རིང་ང་ཚོས་ཕོ་རོག་གི་ཆུ་འཐུང་བ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་འདི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་རེད།  སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་འདབས་ཆགས་ཕོ་རོག་སྡོད་སའི་གནས་འདིར་ཆུ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡོད་པ་དང་ ཕོ་རོག་ཁ་སྐོམ་ནས་གང་སར་ཆུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།   ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་ཡོད་པའི་ཤེལ་དམ་ཞིག་མཐོང་ཡོད།  འོན་ཀྱང་ཤེལ་དམ་ནང་དུ་ཆུ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་མེད་པ་མ་ཟད་ཤེལ་དམ་གྱི་ཁ་ཆུང་བ་སྐེ་ཕྲ་ཞིང་རིང་བར་བརྟེན་ནས་
ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་མི་ཐུབ་པ། ཡིན་ནའང་ཕོ་རོག་གིས་ཆ་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཤེལ་དམ་འདིའི་ཆུ་འཐུང་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་འཚལ་ཡོད་པས་མཐར་

ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་ཐུབ་ཡོད།   དེར་བརྟེན།  འདབས་ཆགས་ཕོ་རོག་གིས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཐབས་ཤེས་འཚལ་ཏེ་དཀའ་ངལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
རྒྱལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  ཨ་ཅང་ཅང་།   ང་ཚོ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་ལ།  ཁ་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཤེས་པ།  བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་མཁན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཚོས་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་བསམ་བློ་

དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ལས།  དཀའ་ངལ་ལས་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་མེད།  འོ་ན་ང་ཚོས་ཕོ་རོག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞུ་དགོས་པ་འདུག་གམ།  ཡང་ན་སློབ་སྦྱོང་ཞུ་དགོས་པ་མིན་འདུག  

དྲུག་པ།  སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག

༡ བསླབ་གཞིའི་སྦྱང་གཞི་ངས་ཤོད་ཤེས་ཞེས་པའི་དྲི་བར་ལན་རང་སྦྱོང་འབྲི་དེབ་ཐོག་འབྲི་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་རྒྱུ།  
༢ མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་༦༠སྟེང་གི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་བཅས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་
བཏོན་རྒྱུ།

བདུན་པ།    ནག་པང་འཆར་འགོད།



བརྒྱད་པ།  衬罢︽扯稗︽




༤ ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་བ་། 


ཕོ་རོག་  ཁ་སྐོམ་  འཚོལ་བ་  ཤེལ་དམ་  ཕྱེད་ཀ་ སྐེ་རིང་ རྡོ་ཧྲུག  ཆུ་འཐུང་





༤ ཕོ་རོག་གིས་ཆུ་འཐུང་བ་། 





ཕོ་རོག་          ༼  བློ་རིག་གསལ་བ།    སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ།  ༽           ཆུ་འཐུང་ཐུབ་པ།


ཁ་  ༼ དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཐབས་ཤེས་འཚལ་ཏེ་དཀའ་ངལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ༽  ཆུ་རིམ་བཞིན་


སྐོམ་                                                                                      ཇེ་མཐོར་


པ་                                                                                       ཕྱིན་པ་


ཆུ་འཚོལ་བ་    སྐེ་རིང་ལ་ཁ་ཆུང་བ་ཆུ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཤེལ་དམ་ཞིག་མཐོང་    ཆུ་འཐུང་མི་ཐུབ་པ་    ཐབས་ཤེས་རྙེད་པ་   རྡོ་ཧྲུག་བླུགས་པ་











