                                                                        སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སྨད་ཆའི་བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་གཞིའི་ནང་དོན།


         典︽地扳︽搬得︽斑敌︽大拜︽柏敌︽捶拜︽泵拜︽翟罢︽稗爸︽车稗︽鼻半﹀﹀

蝶搬︽颁稗︽拜爸︽冲﹀  冬︽邦敌︽罢单罢︽办罢︽霸爸︽秤扳︽罢册邦﹀

拜爸︽冲﹀  脆爸︽挡罢︽伴膘办︽搬绊拜﹀

罢单罢︽办罢︽霸爸︽﹀---罢单罢︽办罢︽呈︽罢碉爸︽半搬︽拜爸︽﹀  罢碉爸︽半搬︽搬的罢邦︽邦伴扳︽拜堡稗︽扳惨罢︽编︽冬︽霸爸︽办︽罢单罢︽办罢︽霸爸︽蹬邦︽搬槽拜﹀﹀

搬单稗︽淬﹀---兵办︽冲敌︽残爸︽扳敌︽雏︽脆爸︽﹀    雌︽表邦﹀---罢稗邦︽碘罢邦︽颤罢邦︽椿拜︽宝︽地罢︽斑敌︽脆爸︽﹀

仓︽捶﹀---罢踩稗︽冲伴扳︽揣︽捶﹀   泵搬邦︽伴巢半︽脆︽拜爸︽冬敌︽罢掸︽捶︽办︽便︽拜便邦﹀

迸︽搬插稗﹀---罢等罢邦︽搬插稗︽卞︽蹬︽邦︽厂﹀  传︽拜垂搬邦︽拜爸︽秤扳︽斑︽雕罢邦︽伴扯︽办︽拜捕邦︽扳︽翟稗︽斑敌︽车稗﹀

罢拜稗︽扯爸邦﹀---拜捶半︽伴彻稗︽锤邦︽斑敌︽蹬︽挡罢    地稗︽败爸︽唇办︽搬﹀-----地稗︽卞邦︽伴百办︽脆︽乘邦︽斑﹀

阐稗︽泵办﹀---迸︽罢碉爸︽唱罢邦︽罢碉扳︽阐稗︽卞︽泵办︽搬﹀     便︽搬糙邦﹀---班稗︽党稗︽罢稗邦︽躇邦︽斑敌︽车稗﹀

惨邦︽伴闭半﹀---罢单罢︽办罢︽霸爸︽瓣爸︽厂爸︽编︽惨邦︽宝︽伴闭半︽典敌︽脆爸︽﹀

兵办︽扳颁稗﹀---穿︽唇爸︽拜爸︽﹀   冬︽霸爸︽雕罢邦︽宝︽兵稗︽稗扳︽扳惨拜︽岛邦︽宝︽椿︽唇罢︽财罢

迸︽罢碉爸︽唱罢邦︽阐稗﹀---邦爸邦︽兵邦︽宝︽伴扯︽迸︽拜爸︽﹀   罢碉爸︽半搬邦︽瘪罢邦︽搬扳﹀   扳惨拜︽阐稗︽搬白邦︽雕﹀

趁搬邦︽地邦﹀---旦罢︽斑敌︽捕邦︽办︽淳邦︽斑敌︽地︽淬﹀         搏︽胆办﹀---碘邦︽爸罢︽编︽胆办﹀

罢册邦︽斑﹀   蝶搬︽传敌︽粗爸︽罢得﹀

撤︽搬半︽办稗︽伴炒搬邦︽柄﹀

吧-罢单罢︽办罢︽霸扳︽秤扳︽罢册邦︽吵邦︽稗扳︽得罢︽办︽兵办︽冲︽碉敌︽泵搬邦︽办︽搬蹬爸邦︽斑︽翟稗﹀  拜︽搬半︽典︽捕︽财︽般扳︽雕爸︽底拜﹀

办稗︽﹀  雏︽典敌︽吵邦︽半搬邦︽搬吵稗︽斑敌︽吵邦︽拜宝办︽吵︽兵办︽冲︽钓爸︽搬般稗︽菠扳︽冲敌︽迸︽吵邦︽碉︽搬蹬爸邦︽斑︽拜爸︽拜︽搬半︽典︽捕︽蚕罢︽敞爸︽碉扳︽

搬兵︽冬罢︽般扳︽雕爸︽﹀

笆-罢单罢︽办罢︽霸爸︽炒︽罢册邦︽稗爸︽阐稗︽罢掸︽财︽得罢︽底拜﹀  炒︽罢册邦︽罢爸︽稗邦︽罢拜稗︽扯爸邦︽斑︽翟稗﹀

办稗︽﹀  拜︽柏︽半︽邦︽伴幢办︽池爸︽罢单罢︽办罢︽霸爸︽编︽阐稗︽罢掸︽捶︽呈︽仓︽捶︽兑饱︽瘁︽程︽拜爸︽﹀   炒︽呈︽兵︽搬拌伴︽堡爸︽仓邦︽绊半︽串罢邦︽兵︽稗罢︽稗邦︽罢拜稗︽扯爸邦︽斑︽拜爸︽﹀   兵︽昌罢︽半︽淬︽惭︽罢单罢︽办罢︽霸爸︽编︽阐稗︽罢掸︽捶︽呈︽仓︽捶︽脆︽搬碧拜︽晨︽糙︽翟稗﹀  炒︽呈︽搬办︽搬拌伴︽避︽搬单稗︽卞邦︽
乘搬︽串罢邦︽搬办︽嫡办︽稗邦︽罢拜稗︽扯爸邦︽斑︽第拜﹀

八-冬︽邦敌︽罢单罢︽办罢︽霸爸︽秤扳︽罢册邦︽呈︽罢爸︽拜爸︽罢爸︽翟稗﹀  炒︽捶拜︽宝︽邦︽柏︽罢爸︽吵︽罢稗邦︽底拜﹀

办稗﹀  冬︽邦敌︽罢单罢︽办罢︽霸爸︽秤扳︽罢册邦︽呈︽半︽邦︽伴幢办︽池爸︽罢单罢︽办罢︽霸爸︽拜爸兵︽昌罢︽半︽淬︽惭︽罢单罢︽办罢︽霸爸︽罢册邦︽翟稗︽得爸︽炒︽

罢册邦︽捶拜︽宝︽冬︽邦︽表爸︽辟半︽卞︽拜吹邦︽碉︽罢稗邦︽底拜﹀

蝶搬︽颁稗︽罢册邦︽斑﹀  罢嫡︽超罢︽叉爸︽扳︽底稗︽佰稗︽拜便稗︽冲﹀

拜爸︽冲﹀  脆爸︽挡罢︽伴膘办︽搬绊拜﹀

敞拜︽碘爸︽﹀---冬︽邦︽表爸︽辟半︽乘搬︽串罢邦︽碉︽底拜︽斑敌︽敞拜︽碘爸︽搬炒︽惭稗︽稻爸︽﹀

罢雕︽拜畴拜﹀---稗拜︽罢雕︽搬半︽椿拜︽斑敌︽拜畴拜︽败搬邦﹀       串罢邦︽地罢邦﹀---邦︽串罢邦︽邦扳︽兵办︽霸搬︽罢扮稗︽卞︽脆﹀

绰︽大稗﹀---兵办︽冲敌︽大稗︽斑半︽瞪半﹀        罢拜扳邦︽爸罢---车稗︽搽爸︽拌搬︽斑敌︽搬调搬︽锤︽办︽瞪半﹀

霸︽惭﹀---半爸︽兵办︽乘搬︽串罢邦︽碉︽底拜︽斑敌︽嫡办︽得罢        超半︽吹﹀---霸︽超半︽吵︽罢稗邦︽斑︽办︽瞪半﹀

伴搬扳︽稗拜﹀---贝爸︽斑︽蓖爸邦︽靛爸︽扳车罢︽才︽稗罢︽拆︽伴辨半︽搬敌︽稗拜︽财罢

拜便爸邦︽搬睬拜﹀---搬邦扳︽雌敌︽稗爸︽车稗︽卞︽搽爸︽冲﹀        柄拜︽搬得﹀---胆﹀  搬绊拜﹀  扳稗︽爸罢﹀  传︽扳︽柄拜﹀

罢册邦︽斑﹀   撤︽搬半︽办稗︽伴炒搬邦︽柄﹀

吧--罢嫡︽超罢︽叉爸︽扳︽底稗︽佰稗︽扳便稗︽冲︽呈︽吵邦︽稗扳︽得罢︽编︽脆︽翟稗﹀   闭爸︽脆︽池︽财︽伴扯︽得罢︽翟稗﹀

办稗﹀  罢嫡︽超罢︽叉爸︽扳︽底稗︽佰稗︽扳便稗︽冲︽呈︽雏︽典︽708典半︽伴陛爸邦︽斑︽拜爸︽﹀  闭爸︽呈︽雏︽典敌︽吵邦︽半搬邦︽搬兵拜︽斑敌︽稗爸︽春爸︽搬敌︽大稗︽斑︽伴遍稗︽邓︽唇办︽搬︽得罢︽第拜﹀

笆—罢嫡︽超罢︽叉爸︽扳︽底稗︽佰稗︽扳便稗︽冲邦︽扳板拜︽斑敌︽罢雕︽搬︽地罢︽斑敌︽罢的爸︽碘罢邦︽遍罢邦︽白稗︽炒︽罢爸︽翟稗﹀  罢的爸︽碘罢邦︽炒︽灿︽昌半︽
锤邦︽稗邦︽搬胆扳邦︽斑︽翟稗﹀

办稗﹀  罢嫡︽超罢︽叉爸︽扳︽底稗︽佰稗︽扳便稗︽冲邦︽《柄拜︽搬得︽》蹬邦︽斑︽炒︽搬胆扳邦︽罢稗爸︽扳板拜︽斑︽拜爸︽﹀  炒︽呈︽闭爸︽编邦︽残爸︽吵邦︽稗邦︽罢雕︽地罢︽罢的爸︽办︽粗爸︽搬惮稗︽惭稗︽冲︽罢稗爸︽搬︽糙邦﹀  邦︽串罢邦︽罢爸︽邦半︽川搬邦︽柴︽罢雕︽地罢︽罢的爸︽碘罢邦︽伴档办︽搬城︽拜爸︽﹀  串罢邦︽搬帛罢邦﹀

拜罢︽搬采邦︽罢稗爸︽搬︽扳︽拌拜﹀  脆︽地罢邦︽罢扮稗︽卞︽罢雕︽地罢︽编︽册爸︽搬睬拜︽搬城︽点稗︽拜爸︽﹀  半爸︽册拜︽宝︽摆扳邦︽磋爸︽串罢邦︽搬成扳邦︽
罢稗爸︽搬︽搬白邦︽办︽搬阐稗︽稗邦︽罢邦半︽惮扳︽罢稗爸︽搬︽第拜唰

搬槽拜︽斑︽搬凳︽柄﹀

伴遍稗︽邓︽粹拜︽斑﹀  罢嫡︽超罢︽叉爸︽扳︽底稗︽佰稗︽扳便稗︽冲︽呈︽罢雕︽地罢︽败拜︽伴遍稗︽邓︽粹拜︽斑敌︽大稗︽斑︽扳霸邦︽斑︽得罢︽第拜﹀

搬擦罢邦︽搬槽拜﹀  炒︽地爸︽斌稗︽办罢邦︽宝邦︽办邦︽搬拌爸︽舶搬︽扳霸稗︽卞︽蝶搬︽扳︽霸罢︽罢财罢︽办︽搬擦罢邦︽搬槽拜︽罢稗爸︽﹀

罢嫡︽超罢︽叉爸︽扳︽底稗︽佰稗︽扳便稗︽冲︽呈︽雏︽典敌︽吵邦︽半搬邦︽搬兵拜︽斑︽（708）邦︽搐办︽典半︽敞拜︽碘爸︽鄙拜︽池︽蒂︽瓣搬︽罢嫡︽超罢︽必爸︽冲︽晨︽糙︽

拜爸︽嫡扳︽兵︽邦︽惨邦︽膊稗︽罢册邦︽宝︽凋邦︽碉︽伴陛爸邦︽斑︽拜爸︽雏︽典︽（833）典︽厂﹀  拜贬爸︽典︽搬兵︽拜爸︽层半︽布敌︽超罢︽迸︽罢电罢邦﹀

蝶搬︽颁稗︽罢碉扳︽斑﹀  点罢邦︽搬绊拜︽颁稗︽斑︽罢册邦﹀

拜爸︽冲﹀  脆爸︽挡罢︽伴膘办︽搬绊拜﹀

སྐྱེ་བོ།---མིའི་སྤྱི་མིང་།   དམ་པ།---འདིར་མིའི་ནང་ནས་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེར།

དམན་པ།---མཆོག་གི་ལྡོག་ཟླ།  ཐ་ཤལ་ལམ་ཞན་པ།  རིན་ཆེན།---རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ།

སྲང་མདའ།---རྒྱ་མ་དང་ཉ་ག་སོགས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཟེར།     གསང་།---སྦེད་པ་དང་ཀུན་ལ་ཤེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་དོན།

ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཆ་ཚང་ལ་《ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་》ཞེས་དང་རྩོམ་པ་པོ་ནིས་སྐྱ་པཎཌི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་
ཡིན། ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ་1182ལོར་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ་དང་།  ཡུམ་མ་གཅིག་གར་ཕུ་མ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཆུང་

དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞུ།  སྤྱི་ལོ་1251ལོར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་སྐུ་གཤེགས།

ལེགས་བཤད།---དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ངག་ལ་ཟེར། 

ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ནི་གཙོ་བོ་རང་དོན་ཁེ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སློང་ངན་པས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་

བསྟན་ནས།  བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ལ་བླང་དོར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས་ཡོད།

ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པའི་བསྟན་དོན་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དང་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་སྐབས་

དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་གསང་བ་ཇི་ལྟར་སྲུང་བ་བརྗོད་ནས་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དོར་ནས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་

ཚུལ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས་ཡོད།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡--སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དཔེ་གང་ལ་བཞག་འདུག

ལན།  སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་དཔེ་ལྕི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཐོ་དམའ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མའི་སྲང་མདའ་ལ་བཞག་ཡོད།

༢--དམ་པ་དང་དམན་པའི་གསང་བ་སྲུང་སྟངས་གཅིག་པ་རེད་དམ།  རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

ལན།  གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  རྒྱུ་མཚན་ནི།  སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་དགོས་དོན་མེད་པ་རྣམས་དྲང་པོར་སྨྲས་ནས་མི་གསང་བ་དང་

གལ་ཏེ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་དགོས་ངེསཀྱི་རིགས་ཡིན་ཚེ།  འཆི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་གསང་བ་དམ་སྲུང་བྱེད་པ་

དང།  སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ།

ལེགས་བཤད་ཀློག་སྟངས།

དམན་རྣམས་/དགོས་པ་/ཆུང་ངུ་/གསང་།།/  གསང་དགོས་/དགོས་པ་/མེད་པར་/སྨྲ།།/
དམ་པ་/དགོས་མེད་/གསང་མི་/འགྱུར།།/  གསང་དགོས་/སྲོག་ལ་/བབས་ཀྱང་/སྲུང་།།/   ལྟ་བུའོ།

སློབ་ཚན་བཞི་པ།  འདི་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རེའི་སྲོལ།
དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

སྦེད་པ།---མི་མངོན་པར་སྦས་པའི་དོན།   ཕལ་ཆེར།---མང་ཆེ་བའི་དོན།   ཐམས་ཅད།---ཡོད་ཚད།

ཟབ་མོ།---འདིར་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་དོན།   སློམ།---འདིར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་དོན།

གྲུང་པོ།---བློ་དང་རིག་པ་གསལ་བའི་དོན།   བདུད།---གདོན་འདྲེའི་རིགས་ཤིག

ཐན་ལྟས།---ལྟས་ངན་པའི་དོན།   སྒོམ།---ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་པ།   ཉིད།---ཁོ་ནའི་དོན།

ཆོ་འཕྲུལ།---གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་ཐབས་ལ་ཟེར།   ཟླ།---དགྲ་ཡའམ་འཐབ་ཡ།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློ་རྙིང་པས་བྱ་དངོས་གསར་པར་ལྟ་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འཛིན་གྱི་ཡོད།

ལན།  བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློ་རྙིང་པས་བྱ་དངོས་དང་།  རིག་གནས།  བསམ་བློ་སོགས་གསར་བྱུང་གི་རིགས་ཡིན་ཚེ།  དེ་དག་ལ་

ལེགས་ཉེས་དང་།  བཟང་ངན།  ཕན་གནོད་བཅས་དབྱེ་འབྱེད་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྟས་ངན་པར་བརྩིས་ནས་

འདོར་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ལས་དང་ལེན་བྱེད་མི་རུང་བའི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་གྱི་ཡོད།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཡིན།

ཚིགས་བཅད་ཀློག་སྟངས།

ཀུན་ལ་/ཕན་པའི་/ངོ་མཚར་/རྫས་འཕྲུལ་/དང་།།/     ཡོངས་ལ་/གནོད་པའི་/ལྟས་ངན་/ཆོ་འཕྲུལ་/གཉིས།།/
ཤེས་རབ་/རལ་གྲིའི་/རྣོ་ཕྱོགས་/རེ་རེ་/ལྟེ།།/        གཅིག་གིས་/ཟླ་ལ་/གཅིག་ཀྱང་/སླེབས་པར་/ངེས།།/     ལྟ་བུའོ།

སློབ་ཚན་ལྔ་པ།  རི་དང་ཆུ་བོའི་མིང་།
དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

གངས་རི།---ལོ་མང་ཁ་བ་བབས་པའི་རི།  རྫ་རི།---ཕ་བོང་གིས་ཁེངས་པའི་རི།

སྤང་རི།---རི་ངོས་སྤང་རྩྭས་ཁེངས་པའི་རི།  ཕ་བོང་།--རྡོ་གོང་བུ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོའི་མིང་།

ཆུ་མིག---ས་ནས་རྡོལ་བའི་ཆུ་མགོ   ཆུ་ཕྲན།---ཆུ་ཆུང་ཆུང་།  མཚེའུ།--མཚོ་ཆུང་ཆུང།

རྫ་ཆུ།---རྫ་རིའི་གསེབ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ།   རྦབ་ཆུ།---གྱེན་གཟར་པོ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ།

སློབ་ཚན་དྲུག་པ།  འབྱེད་སྡུད།

འབྱེད་སྡུད་ཞེས་པ་ནི་གམ་སོགས་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བ་ན།  དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་དབྱེ་བ་དུ་མར་འབྱེད་པ་

དང་།  ཕྱེ་ཟིན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་དབྱེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་འབྱེད་སྡུད་ཞེས་མིང་བཏགས་ལ།  ཐེ་ཚོམ་དང་དྲི་བར་ཡང་

འཇུག་པ་ཡིན།

འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད།

	རྗེས་འཇུག
	ཕྲད།
	དཔེར་བརྗོད།
	རྗེས་འཇུག
	ཕྲད།
	དཔེར་བརྗོད།

	ག་
	གམ་
	སློབ་ཁང་ནང་ལ་མི་འདུག་གམ།
	འ་
	འམ་
	ཁོང་གིས་མཐོང་ན་དགའ་འམ།

	ང་
	ངམ་
	ཁོང་ཐུགས་སེམས་བཟང་ངམ།
	ར་
	རམ་
	ང་ཚོ་ལམ་དེ་ནས་ཐར་རམ།

	ད་
	དམ
	ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་དེ་འདྲ་རེད་དམ།
	ལ་
	ལམ་
	གཙང་པོ་འདི་བརྒལ་ལམ།

	ན་
	ནམ
	སྐད་ཆ་དེ་ཚོ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ།
	ས་
	སམ་
	ཨང་རྩིས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཆས་སམ།

	བ་
	བམ
	ལས་ཀ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐུབ་བམ།
	ད་དྲག
	ཏམ་
	ཁང་ཆེན་དེ་སུས་བསྐྲུནད་ཏམ།

	མ་
	མམ་
	གོས་དེ་མགྱོགས་པོ་སྐམ་མམ།
	མཐའ་མེད།
	འམ་
	ཁ་ཕྱོགས་དེ་ནི་ལྷོ་འམ།


སློབ་ཚན་བདུན་པ།  རྒྱན་སྡུད།

རྒྱན་སྡུད་ཞེས་པ་ནི་ཕྲད་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཞིག་ཕྲད་ལ་སྦྱར་བ་ན་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་།  མི་མཐུན་པའི་ 

རྒྱན།  སྡུད་པ་བཅས་དོན་གསུམ་སྟོན་པས་རྒྱན་སྡུད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་རེད།
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འ་དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ནམ།

ལན།---རྗེས་འཇུག་འ་དང་མཐའ་མེད་དེ་རྗེས་འཇུག་དངོས་སུ་བྲིས་པའི་པའི་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་འང་དང་ཡང་གང་བདེར་སྦྱར་

ཆོག་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།  བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཚུལ།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

བྱ་དངོས།---བྱ་བ་དང་དངོས་པོའི་བསྡུས་མིང་།   རང་བྱུང་།---མིའི་རྩོལ་བར་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ།

སྣང་ཚུལ།---མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པའམ་གནས་ཚུལ།

དབང་ཤེས།---སྐབས་འདིར་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཚོར་བྱུང་བའི་དོན།

ཚོར་སྣང་།---ཕྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐད་ཀར་ལུས་སེམས་ལ་བསྐྱེད་པའི་མྱོང་ཚོར་གྱི་མིང་།

འབྲེལ་འདྲིས།---ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན།

ཉམས་འགྱུར།---བློའི་འཆར་སྒོ་དེ་ལུས་ངག་གི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་མངོན་པའི་དོན།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།

ལན།---༡ རང་བྱུང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།  ༢ ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།

༣ སྲོག་ཆགས་དང་།  རྩེ་ཤིང་།  རྩེད་ཆས་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།  ༤ དོན་དག་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།  ༥ མི་སྣར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།

སློབ་ཚན་དགུ་པ།  མཐུན་པ་སྤུན་བཞི།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

རྟུག་པ།--- མི་གཙང་བ་སྟེ་སྐྱག་པའི་མིང་།   སྲི་ཞུ།---བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་འདེགས།   སྡུག་གུ།---མཛེས་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ།

ཞི་འདུལ།---རྒྱུད་བཟང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོ།   བག་ཡོད།---སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ།   སོས་དལ།---ལྷོད་པོའམ་དལ་པོ།

བསླབ་ཁྲིམས།---བསྲུང་བྱའི་ཁྲིམས།   འཚེ་བ།---གནོད་འཚེ།   བཀུར་གཟོ།---ཆེ་བསྟོད་དམ་གུས་བཀུར།

ནྱ་གྲོ་ཏ།---ཡལ་གའི་ཁྱོན་དང་དཔངས་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ཤིང་ཞིག་གི་མིང་།  ནེ་གྲོ་ཏ་ཡང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལགས་ཡིན།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  སྲོག་ཆགས་བཞི་པོ་མཐུན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བཀུར་གཟོ་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་དོན་ཅི།

ལན།---སྲོག་ཆགས་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཀུར་གཟོ་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཞིག་གཏོད་ནས་རི་དྭགས་གཞན་རྣམས་ལ་མིག་དཔེརབསྟན་ཏེ།  ཚང་མ་འཆམ་མཐུན་དང་ཞི་བདེའི་ངང་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།

༢  སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒན་གཞོན་གྱི་ཚད་ཤེས་པར་བྱས་འདུག

ལན།---སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་ལྗོངས་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ཏའི་ལྗོན་པ་དེ་ཐོག་མར་མཐོང་སྐབས་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་ཡོད་ལུགས་ཚད་དུ་བཟུང་ནས་རྒན་གཞོན་གྱི་ཚད་ཤེས་པར་བྱས་འདུག།

སློབ་ཚན་བཅུ་པ།  ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བཀོད་པ།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

ཝ་སྐྱེས།---ཝ།  གཟན།---གཟན་ཆས།  ཉུལ།---དམིགས་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ།  ཚོས་མཁན།---གོས་སོགས་ལ་ཚོས་རྒྱག་མཁན།

ཟར་མ།---སྣུམ་བཙག་ཆོག་པའི་འབྲུ་རིགས་ཤིག།   དུད་འགྲོ།---མགོ་བོ་དུད་དེ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཆགས་སྤྱི།  བསྐོས།---བྱ་བའི་འགན་འཁུར་

དུ་བཅུག་པའི་དོན།   འཁོར།---གཡོག་པོ།   གཙེས།---གནོད་པ་དང་བརྙས་བཅོས་བྱས་པ།   བརྒྱལ།---མཚན་མོར་ཝ་ཡིས་སྐད་

ཤུགས་ཆེན་རྒྱབ་པ།   དམོད།---མི་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིབ་དམའ་འབེབས་བྱས་པ།
གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོས་ཝ་ཡི་རིགས་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

ལན།---ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་ཚང་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ན།  རང་མཚང་བརྡོལ་བར་དོགས་ནས་ཝ་ཡི་རིགས་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་

བ་རེད།

༢  ཝ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཡི་རིགས་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རེད།

ལན།---ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོས་རང་གཤིས་ངོ་མ་འགེབས་མ་ཐུབ་པར་བརྒྱལ་བས་ཤེས།

༣  ཝ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ལ་བལྟས་ནས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ཡིན།

ལན།---ཝ་དེ་ཚོས་མཁན་གྱི་ཟངས་ཁོག་ནང་ལྷུང་བས་སྤུ་མདོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མཛེས་ལ།  གྲ་ཁ་ཡག་ཅིང་འོད་འཁྱུག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་

དེ་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་མཁན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་མདོག་མཛེས་ལ་མཐོང་དོད་པོ་ཞིག་བྱུང་བས།  ཝ་དེར་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་བྱུང་སྟེ་

རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་རེད།

སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  ཕག་ཤ་འཚོང་བ།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

ཕོག---ནད་ཕོག་པ།   རྩིས་འབུལ།---རྩིས་བརྒྱབ་ནས་སྤྲད་པའི་དོན།   ཁྲོམ་གཞུང་།---མི་མང་འདུས་ནས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ས།

སྟི་ག---ཤ་དུམ་བུ་ཁ་གང་ཙམ་ལ་ཟེར།   ལྡུར།---ཆུར་དངོས་རྫས་གཞན་འདྲེས་ནས་གར་པོར་གྱུར་པའི་ལྟེ་གུའི་མིང་།

ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད།---ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པ།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  ཉི་ཆོས་བཟང་པོས་ཐབས་ཤེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕག་ཤ་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད།

ལན།---རྒྱལ་པོའི་ཕག་པ་བསད་ནས་འཚོང་སྐབས་ཕག་ནད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ནས་ཉོ་མཁན་མ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་ཁྱེར་ཡོང་བས་ཕག་ཤ་ཟ་རྒྱུ་

བྱུང་བ་རེད།

༢  ཉི་ཆོས་བཟང་པོ་མི་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཐུབ།

ལན།---ལྐོག་ཏུ་བསད་པའི་ཕག་ཤར་ནད་ཡོད་ཁུལ་བྱས་ནས་བཙོངས་པ།  ཕག་ཤ་མ་བཙོས་གོང་ནས་རྒྱལ་པོར་གསོལ་དཀྲུམ་དང་དཀྲུམ་ཁུ་

གང་མཆོད་མིན་དྲིས་པ།   རྒྱལ་པོའི་འདོད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་གྱིས་འཚོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྤྱད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་ཐུབ།

སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  གཏམ་དཔེ་ཁག་བཞི།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

འཚོག---འདིར་མ་འཛགས་པ་དང་མ་བོར་བར་གནས་པའི་དོན།   གཉོམ་ཆུང་།---ནུས་སྟོབས་ཞན་པའམ་སེམས་ཆུང་།

བཙན་པོ།---རྒྱལ་པོ།   རག་གན།---ཟངས་སེར་གྱི་རིགས་སྤྱིའི་མིང་།   དོ་ལོ།---གཡུ་འདྲ་བའི་རྡོ་སྔོན་པོ་ཞིག

སྡུག་གུ།---མཛེས་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ།   སོས་དལ།---ལྷོད་པོའམ་དལ་པོ།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  གཏམ་འཚོག་པའི་སྣོད་མེད་ཟེར་དོན་ཅི།

ལན།---སེམས་ནང་བསམ་ཚད་གང་བྱུང་དུ་བཤད་ན་གཏམ་དེ་གང་སར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཡོད།

༢  བསམ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྱི་ཞེས་པ་དེ་དོན་གང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།

ལན།---དེ་ནི་དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་གཟོ་བྱེད་པ་ལས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱེད་མི་རུང་བའི་དོན་ལ་གོ་བ་ཡིན།

༣  གསེར་དང་རག་གན་གཉིས་རིན་ཐང་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ།

ལན།---མ་ཡིན་ཏེ།  གསེར་གྱི་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཡོད།

གསུམ་པ།  གཏམ་དཔེའི་བསྟན་དོན།

༡  ཆུ་འཚོག་པའི་སྣོད་ཡོད་ཀྱང་།   གཏམ་འཚོག་པའི་སྣོད་མེད།

ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་མཇུག་འབྲས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཤོད་པ་ལས་སེམས་ལ་གང་དྲན་ཤོད་མི་རུང་བའི་

གནས་ལུགས་བརྗོད་ཡོད།

༢  དྲིན་ལ་དྲིན་ལན་མ་འཇལ་ན།   བསམ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྱི་དང་འདྲ།

ཞེས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

༣  གཉོམ་ཆུང་སྡོད་ལུགས་མཁས་པས་ན།   བཙན་པོས་བྱ་ཐབས་རྙེད་པར་དཀའ།

ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་གཞན་དང་བསྟུན་ཐབས་ལ་མཁས་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

༤  གསེར་དང་རག་གན་བརྗེ་མཁན་སྨྱོན་པ་རེད།  གཡུ་དང་དོ་ལོ་ནོར་ན་ལྐུགས་པ་རེད།

ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་བླང་དོར་དང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

༥  དཀའ་བའི་ལས་ཤིག་མ་བྱས་ན།  ཞིམ་པའི་ཟས་ཤིག་ག་ལ་རག

སློབ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་པོ་ཞིག་འཐོབ་འདོད་ན།  ལེ་ལོ་དང་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ནས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་

འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

༦  རང་རྒྱུད་དྲང་པོ་ཡོད་པ་འདི།  མི་ཚེ་གཅིག་གི་ནོར་བུ་ཡིན།

ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་གཤིས་ཀ་བཟང་པོ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་བརྗོད་ཡོད།

གཤམ་གྱི་གཏམ་དཔེ་ཡང་ཡང་བཀླགས་ནས་ངག་ལ་འཛིན་རྒྱུ།

༡   མི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལས།   རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བྱུང་བ་མིན།

༢   མི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་སྤྲང་པོ།   མདའ་སྒྲོ་དང་བྲལ་ན་དབྱུག་པ།

༣   མིས་གང་བཤད་ལ་མ་ཉན།   མིས་གང་བྱེད་ལ་ལྟོས།

སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཆེ་མོ།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

སྤོ་ཐོ།---རྩེ་མོ།   ཟིན་ཐོ།---རང་གི་མཐོང་ཐོས་རགས་རིམ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ།  གནམ་ལྕགས་འབར་བ།---བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་གླིང་

རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རི་བོ་ཞིག   ཁུག་པ།---གུག་འཁྱོག་གི་དོན།   འཁྱགས་ཀླུང་།---དར་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་ཆུ་བོའམ་གཙང་པོ།

གདོད་མ།---དང་པོའམ་ཐོག་མ།   ནགས་ཀླུང་།---རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ།   ཞོད་ཆེ།---ཆར་ཞོད་དེ། ཆར་པ་ཆེན་

པོ་འབབས་པའི་དོན།   གཉིས་སུ་མ་མཆིས།---དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པ།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཆེ་མོ་དེས་མི་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་མཚར་ཞིག་སྟེར་བ་ཕྱོགས་གང་དག་ནས་མཚོན་འདུག

ལན།---གངས་རི་དང་འཁྱགས་རླུང་།  ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་ཚན།  རྦབ་ཆུ་དང་རྩེ་ཤིང་།  དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པས་

མི་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་མཚར་ཞིག་སྟེར།

༢  ཁུལ་དེར་*རྩི་ཤིང་གི་རྟེན་མཛོད་ཁང་*དང་།  *སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་*ཞེས་བརྗོད་དགོས་དོན་གང་ཡིན།

ལན།---ཁུལ་དེར་བྱང་སྣེ་ནས་དམར་ཐིག་བར་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད།  རྩ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་དང་མེ་ཏོག་གི་

རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཁྲོད་དུ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རང་དགར་འཚོ་གནས་བྱེད་པས་ན།  དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན།

སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།  ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚན།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

ཆུ་ཚན།---ཆུ་ཚ་པོ་སྤྱི་དང་ས་འོག་ནས་རང་བཞིན་བྱུང་བའི་ཆུ་ཚ་པོ།   ཐོན་ཁུངས།---གཏེར་རྫས་དང་ནུས་པ་སོགས་བྱུང་ས།

ཚ་ནུས།---སའི་གོ་ལའི་ནང་ཁུལ་གྱི་ཚ་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ།   ཚོམ་བུ།---དངོས་རྫས་མང་པོ་སྤུངས་པའི་ཕུང་བུའི་མིང་།   འཕོས།---གནས་

གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ་སོང་བ།   བསྲིངས།---ཐག་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་བའི་དོན།   རྡོ་སྣུམ།---ས་འོག་གི་གཏེར་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་སྣུམ།

སྣོལ་མ།---དངོས་རྫས་ཀྱི་སྣེ་སོགས་ཕན་ཚུན་བརྩེགས་པའི་དོན།   གྲོག་རོང་།---ཕྱོགས་གཉིས་གད་པ་ཡིན་པའི་བར་སྟོང་གི་མིང་།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  ཡངས་པ་ཅན་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་ཡོད།

ལན།  དེ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་དགུ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད།

༢   ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རང་བྱུང་ཚ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱད་ནས་གང་བྱེད་ཐུབ།

ལན།  དེ་བེད་སྤྱད་ནས་གློག་ནུས་དང་ཚ་ནུས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ།

སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།  དུང་རི་གསེར་མཚོ།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

འདོམ་པ།---ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བརྐྱངས་པའི་བར་གྱི་རིང་ཐུང་གི་ཚད།  འཁྱོག་འཕྲོ།---འོད་ལྡོག་འཕྲོ་བྱས་པའི་དོན།

ཕུ་ཆུ།---ལུང་པའི་ཕུ་ནས་རྒྱུག་པའི་ཆུ།  བཅུས།---ཆུ་སོགས་སྣོད་དུ་བླུགས་པའི་དོན།  འབར་འབུར།---ངོས་མི་སྙོམ་པ།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  དུང་རི་གསེར་མཚོ་ནི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་ཡོད།  གསེར་མཚོ་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་དང་།  ཆུ་ལ་མདོག་གང་དག་ཡོད།

ལན།---དུང་རི་གསེར་མཚོ་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཟོང་ཆུ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད།  དེའི་དབྱིབས་ནི་ཀ་བེད་དང་ཟོར་བ། སྡེར་མ་དང་པད་མ་

སོགས་འདྲ་པོ་ཡོད།  དེའི་ཁ་དོག་ལ་སེར་པོ་དང་།  ལྗང་ཁུ།  སྔོན་པོ།  དཀར་པོ།  སྨུག་པོ་བཅས་སྣ་ལྔ་ཡོད།

སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།  ཉི་མ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་འཆར་བ།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

མཚམས་སྤྲིན།---ཞོགས་པ་ཉི་མ་འཆར་ཁར་དང་དགོང་དྲོ་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོན་མདངས་ཅན།

ལྡང་བ།---འདིར་འཐུལ་བའི་དོན།   མཆེད།---རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་པ་དང་འཕེལ་བའི་དོན།   འཕགས།---གོང་དུ་འཕར་བའམ་གྱེན་དུ་ཇེ་མཐོར་

སོང་བའི་དོན།   གོ་ལ།---ཟླུམ་པོའི་དོན།   རྒྱ་སྨུག---ཁ་དོག་དམར་པོར་ནག་མདངས་འདྲེས་པར་ཟེར།

བོར་དངོས་འཚོལ་ཡིག་འབྲི་བའི་ཆ་རྐྱེན་ནམ་གོ་རིམ།

༡  བྲི་བྱའི་སྤྱོད་ཡིག་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་བྱང་གསལ་པོ་འབྲི་དགོས།

༢  བོར་བརླགས་སོང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དང་།  ཁ་གྲངས།  ཚོས་གཞི།  བཟོ་དབྱིབས་སོགས་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་

པོ་འབྲི་དགོས།

༣  བོར་དངོས་འཚོལ་མཁན་གྱི་དོ་བདག་གི་ལས་ཁུངས་སམ་སྡོད་གནས་དང་མིང་ཁ་གསལ་འབྲི་དགོས།

༤  མཇུག་ཏུ་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་གསལ་པོ་འབྲི་དགོས།

	བོར་དངོོས་འཚོོལ་ཡིིག་

      ཁ་སང་ཕྱི་དྲོོོ་གུས་པས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་  སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སློབ་མའི་ལག་ཁྱེར་བོོར་བརླགས་

སོོང་འདུག་པས་  སུ་ལ་རྙེད་ནའང་ལོ་རིིམ་བཞིི་པའིི་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་སློོོབ་མ་སྒྲོལ་མར་བརྡ་ལན་ཡོད་པ་ཞུ།

                                     སློོོབ་མ་སྒྲོལ་མས་

                           2015ལོའིིཟླ3ཚེས་15ཉིིན།


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  ཨ་མ་ཐུགས་སེམས་མ་སྐྱོ་ཞིག

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

ཅང་ཤེས།---རྟ་ཕོའི་མིང་།   འགྲོས།---འདིར་རྟ་ཡི་འགྲོ་སྟངས་ཞིག   རོག་པོ།---སྤུ་མདོག་ནག་པོའམ་ནག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཟེར།

རྨོད།---ཞིང་པས་ས་ཞིང་རྨོ་འདེབས་བྱེད་པར་ཟེར།   འཁེལ་ཐགས།---སྐུད་པ་འཁེལ་བ་དང་ཐགས་འཐག་པའི་བསྡུས་མིང་།

སྟག་ཤར།---སྐྱེས་པ་དར་མའི་མིང་།  ཕོ་གཞོན་ཡང་ཟེར།   བདེ་བླག---དཀའ་ཚེགས་ཆུང་བའམ་མེད་པའི་དོན།

འཛོལ།---ནོར་བའམ་འཁྲུལ་བ་དང་འགལ་བའི་དོན།   རྫི་མ།---མིག་ལྤགས་ཀྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་སྤུ།

དམངས་གཞས།---ཞེས་པ་ནི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་འཁྱབ་བྱུང་ཞིང་།  རྩོམ་པ་པོ་ངེས་ཅན་མེད་ལ་གླུ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་

རྩོམ་ལུས་ཞིག་ཡིན།

སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།  ང་ཅག་སྐྱིད་པའི་གླུ།

སློབ་ཚན་དེ་ནི་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ལགས་གྱིས་བརྩམས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་།  དེའི་ནང་

རྩོམ་པ་པོས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་།  དཔལ་འབྱོར།  འཚོ་བ་བཅས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་དར་རྒྱས་གོང་

འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པར་བསྟོད་པ་འཕུལ་བར་བྱས་ཡོད།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

འ་ཅག---འུ་ཅག  ང་ཚོ།  བརྡ་སྤྲོད།---མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་རྣམས་ཇི་བཞིན་གོ་བར་བྱེད་པའམ།  མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་། 

དཔེར་ན།  སུམ་རྟགས་ལྟ་བུའོ།   འཇེབས།---ཡིད་དུ་འོང་བ།   ཨེ་ཧོ།---ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བའི་བརྡའོ།   ཕང་འགྲོ---སྒྲ་སྙན་གྱི་

མིང་།   རྒྱུད་མངས།---པི་ཝང་ངམ་སྒྲ་སྙན།   ཀ་ལ་པིང་ཀ---ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པའི་བྱ་སྐད་སྙན་པོ་ཞིག་གི་མིང་།

ཐང་ལྷོད།---གྲིམ་ལྷོད་དང་དམ་ལྷོད་ཀྱི་མིང་།

སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  བྱེ་ཐང་གི་གྲུ་གཟིངས།

སློབ་ཚན་འདིར་གཙོ་བོ་རྔ་མོང་གི་ལུས་ཁམས་ཆགས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང།  བྱེ་ཐང་གི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པའི་དམིགས་

བསལ་གྱི་ནུས་པ་གནད་དུ་བཟུང་ནས།  རྔ་མོང་ནི་བྱེ་ཐང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ་༼ བྱེ་ཐང་གི་གྲུ་གཟིངས་ ༽

སུ་གྱུར་ཡོད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

བོངས།---གཟུགས་ཀྱི་གཏོས།   སུག་མཐིལ།---མི་ཕྱུགས་ཀྱི་སུག་ལག་བཞིའི་མཐིལ་ལ་བརྗོད།

ནོག-----རྔ་མོང་གི་སྒལ་པའི་སྟེང་གི་ཤ་འབུར་དེའི་མིང་།   འཛད།---རྫོགས་པའམ་ཟད་པའི་དོན།   搬递爸︽搬︽-----帮︽白爸︽搬缠稗︽冲敌︽车稗﹀
吧 卜︽淬爸︽椿︽败爸︽编︽半爸︽春爸︽闭半︽嫡罢︽城罢︽冲︽炒半︽帮︽白爸︽伴闯拜︽斑敌︽柄︽扳颁稗︽财﹀

办稗﹀  卜︽淬爸︽编︽橱︽扳车罢︽霸扳︽比︽翟稗︽斑邦︽缔爸︽拜爸︽遍爸爸半︽伴便罢︽唱搬︽斑︽扳︽拌拜︽颁︽搬︽搬凳拜︽斑敌︽乘邦︽斑︽忱稗︽斑︽ 卜︽淬爸︽编︽菠办︽斑敌︽绊︽伴吹半︽罢册邦︽冲邦︽伴苍︽椿拜︽宝︽拜搬爸︽冲半︽差扳︽帛罢︽唱搬︽斑﹀  卜︽淬爸︽编︽罢等罢邦︽捶爸︽惭︽办︽脆罢︽编︽扳超爸︽兵︽瓣爸邦︽斑﹀   卜︽淬爸︽编︽池︽庇爸︽拜爸︽祷︽扳邦︽椿︽扳︽伴便罢︽唱搬︽斑﹀  碉罢︽扳畅办︽办︽颁︽乘邦︽伴便罢︽斑敌︽乘邦︽斑︽忱稗︽斑︽搬白邦︽雕﹀

笆 卜︽淬爸︽办︽椿︽败爸︽编︽彪︽罢登爸邦︽瞪半︽车稗︽罢爸︽半邦﹀

办稗﹀  卜︽淬爸︽办︽敝拜︽斑半︽白稗︽卞︽碘邦︽宝︽彪搬︽党办︽拜爸︽乘邦︽斑︽炒︽拜罢︽忱稗︽斑敌︽长搬邦︽宝︽椿︽败爸︽吵︽钓罢︽柏罢邦︽罢扮稗︽拜爸︽脆︽

伴扯︽搬半︽︽绰罢︽爸爸︽罢稗邦︽唱搬︽斑︽罢爸︽得罢︽椿︽败爸︽编︽伴标扳︽伴彪办︽底︽锤拜︽唱稗︽淬爸︽扳︽翟稗︽斑︽得罢︽拆︽辨半︽底拜︽斑邦︽翟稗﹀ 

སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།  རང་བྱུང་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་བློ་སྐྱེད།

སློབ་ཚན་དེར་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་ཐོག་གི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བར་བརྩི་

སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་པའི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བྱད་ཡོད།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

བློ་སྐྱེད།---སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསར་དུ་ཤེས་པ།   འཁྲི་ཤིང་།---དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤིང་།

བེར་དོ།---ཤིང་ཧ་ཅང་མཁྲེགས་པོ་ཞིག།   ཡོ་འབོག---ཤིང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག   

སྣོད་བཅུད།---ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཟེར།

སྐྱེ་ཁམས།---རང་བྱུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཁམས།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

ནགས་ཚལ་ནང་གི་ཤིང་ཕྲན་དང་།  ཚེར་མ།  རྩྭ་ལྡུམ་སོགས་གཅོད་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།

ལན།   འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བར་གནས་པས།  དེར་གང་འདོད་ཀྱིས་གཏོར་བརླག་

གཏོང་མི་རུང་བར་སྐྱེ་ཁམས་དོ་མཉམ་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའོ།

སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།  རྩ་ཐང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁག་གཉིས།

སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནིའཇུ་སྐལ་བཟང་ལགས་ཡིན།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

བསྲིངས།---ཇེ་རིང་དུ་བཏང་བའི་དོན།   འབའ་སྒྲ།---ར་ལུག་གིས་སྐད་བརྒྱབ་པའི་དོན།

བསྐྱིལ།---ཆུ་བོ་བཀག་ནས་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་དུ་བཅུག་པའི་དོན།   མཐིང་ནག---མདོག་སྔོ་ཞིང་ནག་པ།

ངད་ཁ།---མེ་ཏོག་གི་དྲི་ངད་ལྡང་ལྟ་བུ་དྲི་ཞིམ་གྱི་དོན།   མགུལ།---སྐེ་ཡི་ཞེ་ས།

ས་སྲོས།---ཉི་མ་ནུབ་ནས་ས་མ་རུབ་བར་གྱི་དུས་ཚོད།

ཚིགས་བཅད་ཀློག་སྟངས།

དགོང་ཁའི་/ཉི་མས་/གྲིབ་མ་/རིང་དུ་/བསྲིངས།/    བལ་ལྡན་/མ་བུ་/ཕྲད་པས་/འབའ་སྒྲ་/སྒྲོག།/

རྒྱང་རིང་/མགྲོན་པོ་/སྒུག་པའི་/གཞོན་ནུ་/མས།/   རྡུལ་རླུང་/བསྐྱིལ་བའི་/ལམ་ལ་/རྒྱང་མིག་/ལྟ།/     ཞེས་པ་ལྟརོ།

སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།  རུས་སྦལ་མཁའ་ལས་ལྷུང་བ།

   སློབ་ཚན་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན།   གཏམ་རྒྱུད་དེའི་ནང་དུ་རང་རློམ་ཆེ་བའི་རུས་སྦལ་ཞིག་གིས་བྱམས་དང་

སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་ངང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར།  རང་གི་བློ་རིག་ཕྲ་མོ་དེ་གཞན་ལ་ངོམ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་བསྟར་བས་མཐར་རང་

སྲོག་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

ཐན་པ།---ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མ་བབས་པའི་ནམ་ཟླའི་མིང་།   དབྱུ་གུ།---རྒྱུག་པ་ཕྲ་མོའི་མིང་།   རྫི་བོ།---ཕྱུགས་འཚོ་མཁན་གྱི་མིང་།

ཕུང་བ།---གནོད་པ་སྐྱེལ་བའམ་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་དང་བརླག་པའི་དོན།   སྨོན་ལམ།---རེ་བ་དང་རེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག

སློབ་ཚན་དེ་ནི་༼ མཁས་བླུན་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ ༽ཞེས་པ་

ལས་བདམས་པ་ཡིན།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  ངང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་ཁྱེར་ནས་འཕུར་སྐབས།  ཡུལ་གང་དག་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཏམ་གང་དག་ཐོས་འདུག

ལན།---ལམ་བར་དུ་ཕྱུགས་འཚོའི་རྫི་བོ་དང་།  ལུས་རྩལ་འགྲན་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པ།  ཞིང་རྔ་བ་དང་ཤིང་འཐུ་མཁན་གྱི་བུད་མེད་བཅས་ཕྲད་

པ་དང་།  དེ་དག་གིས་དེ་ངང་པའི་བློ་རིག་རེད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་པ་ཐོས་འདུག

༢  རུས་སྦལ་མཁའ་ལས་ལྷུང་དོན་ཅི་ཡིན།

ལན།---བདེན་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཉན་པར་རང་གི་བློ་རིག་ཕྲ་མོ་ངོམ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་བསྟར་བས།  མཐར་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷུང་བ་རེད།

སློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།  བློ་རིག་ཇེ་རྣོར་ཕྱིན་པ།

སློབ་ཚན་འདི་ནི་དགོད་བྲོའི་བྱིས་སྒྲུང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།  དེའི་ནང་དྲེད་མོང་དང་།  ཕྱི་བ།  རི་བོང་བཅས་གསུམ་གྲོ་མ་བརྐོ་རུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  ཁོ་ཚོར་གྲོ་མ་མང་པོ་རྙེད་ནས་རྒྱགས་ཚད་བཟས་པ་མ་ཟད།  གྲོ་མ་ལྷག་མ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྐབས་བཙན་པོ་དྲེད་མོང་གིས་

ཉམས་ཆུང་ཕྱི་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་།  རི་བོང་གིས་བློ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྲོག་སྲུང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

གྲོ་མ།---སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག   ཁུག་མ།---རས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྣོད།   གུང་བཟས།---ཉིན་གུང་གི་ཟས་ཀྱི་མིང་།

སྦར་འབྲད།---རྐང་ལག་སོར་སེན་ཅན་གྱིས་འབྲད་འབྲད་བཏང་བའི་དོན།   ཨ་ཇོ།---གཅེན་པོའམ་ཇོ་ཇོ།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  འཕྱི་བ་དང་རི་བོང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་གྲོ་མ་བགོ་སྟངས་ལས་གང་ཞིག་འགྲིག་འདུག  རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།

ལན།---གནས་སྐབས་དམིགས་བསལ་དེར་རི་བོང་གི་བཤད་པའི་གྲོ་མ་བགོ་སྟངས་དེ་འགྲིག་པ་རེད།  རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་མ་བགོས་ན་རང་སྲོག་

ཤོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ།

༢  བློ་རིག་ཇེ་རྣོར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལས་ཁྱོད་ལ་གནས་ལུགས་ཅི་ཞིག་ཤེས་བྱུང་།

ལན།---དམིགས་བསལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་བློ་ཐབས་བཏོན་ནས་དམིགས་བསལ་དུ་

ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱུང་།

སློབ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ།  འདོད་པས་ཕུང་བ།

སློབ་ཚན་འདི་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོའི་བྱ་བ་ནས་སྐབས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་།  མཐའ་མ་ཕུང་བར་

ངེས་པའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་ཡོད།

དང་པོ།  མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ།

སྤྲེལ་ལད།---རང་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་ངོ་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་དོན།   དམར་རྗེན།---འདིར་བསམ་སྤྱོད་ངན་པ་རྗེན་པར་གསལ་བའམ་

ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་དོན།   མཛུབ་དཀྲིས།---གསེར་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་མཛུམ་མོར་དཀྲིས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ།  

རྟ་རྔ།---རྟའི་མཇུག་མའི་སྤུ་རྐང་གི་མིང་།  འདིར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དཔེར་སྦྱར་བ་ཡིན།   ཞེན་ལོག---ཞེན་པ་ལོག་པ།

འཁྱུད།---འཐམས་པའམ་འཁྲིལ་བ།

གཉིས་པ།  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།

༡  སྒྲུང་དེའི་ནང་མི་སྣ་ག་ཚོད་ཡོད།  ཁོ་ཚོ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།

ལན།---སྒྲུང་དེའི་ནང་མི་སྣ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་།  ཁོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ལ་དགའ་བ་དང་།  གཅིག་ཤོས་ནི་སྤྱང་གྲུང་

དང་བློ་གྲོས་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན།

PAGE  
- 1 -

