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	དང་པོ། གསར་འདྲེན། རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་མི་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། འོ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་ཐུབ་བམ། 
ཁ་བྱང་། ༡. ང་ཡི་འདོད་པ་དང་ང་ཡི་དགོས་པ།  
གཉིས་པ། གསར་ཁྲིད། བསླབ་གཞིའི་བར་མཇུག་པར་རིས་གསུམ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་ནང་དོན་ལྟ་ཀློག་བྱས་ནས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་ན་འགྲིག་གམ། 
· ང་ཚོར་དགོས་པའི་དངོས་པོའི་གྲངས་ཀར་ཚད་མེད་ནའང་དངུལ་གྱི་གྲངས་ཀར་ཚད་ཡོད། དེར་བརྟེན་འཛད་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་ཅ་ལག་འདེམས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། 
བསམ་གཞིག་དང་གྲོས་སྡུར། ཅ་ལག་ཁག་གཅིག་ལ་ང་ཚོ་དགའ་པོ་ཡོད་ནའང་ཕ་མས་ཉོ་གི་མིན་འདུག  དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
བསླབ་གཞིའི་ཤོག་གྲངས༥༡རི་མོར་གཞིགས་ནས་གྲོས་སྡུར་བྱེད་དགོས། 
ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པས་མོ་ཉོ་བ།  སློབ་སྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤོར་བས་མི་ཉོ་བ།   ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་དཔལ་འབྱོར་གནས་བབས་ཆ་མིན་པས་སོ། 
བྱེད་སྒོའི་དོ་ར། དངུལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི།  སློབ་མ་སོ་སོས་སྒོར་༢༠བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཞིག་བཟོ་དགོས། 
བརྟག་དཔྱད་ཆུང་ཆུང་།  ཅ་དངོས་གང་དག་འཕྲལ་དུ་ཉོ་དགོས་པའམ་ཉོ་འདོད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ། 
གང་དག་དུས་ཚོད་གང་ཙམ་ནས་ཉོ་དགོས་པ་འམ་རྗེས་སུ་ཉོས་ན་ཆོག་པ། 
སྐབས་འཕྲལ་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཆེད་ཀྱི་དངུལ་ཕྲན་ཙམ་ཉར་ཚགས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས། 
 ༢. འཕྲོ་བརླག་དང་གྲོན་ཆུང་།  བསམ་གཞིག་དང་གྲོས་སྡུར། བསླབ་གཞིའི་ཤོག་གྲངས༥༣རི་མོར་གཞིགས་ནས་གྲོས་སྡུར་བྱེད་དགོས།
དངུལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་གང་དག་ནི་འཕྲོ་བརླག་ཡིན་པ་དང་གང་དག་ནི་གྲོན་ཆུང་ཡིན་པ་ཚོ་ཆུང་གྲོས་སྡུར་བྱེད་དགོས། 
གསུམ་པ། སྲ་བརྟན།   འགྲིག་མིན་བརྡར་གཅོད།  
1.མི་མང་པོས་འཚང་ག་བརྒྱབ་ནས་ཉོས་ཙང་ངས་ཀྱང་ཉོ་གི་ཡིན།
                  2.ཚལ་འདི་གོང་ཁེ་པོ་འདུག བྱས་ཙང་ངས་དེ་རིང་གཟའ་འཁོར་གཅིག་འདང་པའི་ཚལ་ཉོས་པ་ཡིན། 
                  3.སློབ་སྦྱོང་ཉེར་མཁོའི་དཔེ་དེབ་གཅིག་དགོས། འོན་ཀྱང་གོང་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་མ་ཉོས། 
                  4.སློབ་གྲོགས་གཞན་གྱི་རྩེད་ཆས་སྙིང་རྗེ་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ང་ཉོ་འདོད་ཀྱང་ཨ་མས་མ་ཉོས། ང་ཁོང་ལ་འཚིག་པ་ཟ་གི་འདུག
བཞི་པ། མཇུག་བསྡོམས། དངུལ་བཏང་ནས་ཉོས་པའི་ཅ་ལག་དེ་རིགས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་དགོས་མཁོའི་ཚད་ལས་བརྒལ་ཚེ་དེ་ནི་འཕྲོ་བརླག་ཡིན་པ་དང་། 
དངུལ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཆེད་གཏོང་དགོས་སར་ཡང་མ་བཏང་ན་དེ་ནི་གྲོན་ཆུང་མིན། 
ལྔ་པ། སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དངུལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྐབས་གཅིག་ནས་ཕ་མའི་རེ་བ་དང་མཐུན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཉིས་ནས་དངུལ་འཕྲོ་བརླག་མི་
འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས།
	

	ནག་པང་འཆར་བཀོད།
	སྦྱང་ཚན་འཆར་བཀོད།

	དངུལ་བེད་སྤྱོད་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས།
༡. ང་ཡི་འདོད་པ་དང་ང་ཡི་དགོས་པ།
འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྐོང་མི་ཐུབ། 
དངོས་པོའི་གྲངས་ཀར་ཚད་མེད་ནའང་དངུལ་ལ་ཚད་ཡོད།
འཛད་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་ཅ་ལག་འདེམས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས།
༢. འཕྲོ་བརླག་དང་གྲོན་ཆུང་།
རྒྱུན་སྤྱོད་དགོས་མཁོའི་ཚད་ལས་བརྒལ་ཚེ་དེ་ནི་འཕྲོ་བརླག་དང་།
དངུལ་གཏོང་དགོས་སར་ཡང་མ་བཏང་ན་དེ་ནི་གྲོན་ཆུང་མིན།

	ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དངུལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྐབས་གཅིག་ནས་ཕ་མའི་རེ་
བ་དང་མཐུན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཉིས་ནས་དངུལ་འཕྲོ་བརླག་
མི་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས།

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་
མྱོང་བསམ།
	

	སློབ་གྲྭ
	རྫོང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་།
	ལོ་རིམ།
	བཞི་པ།
	རིག་ཚན།
	ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱི་ཚོགས། 

	ཁ་བྱང་།
	དངུལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཤེས་བྱ།
༣ ཅ་ལག་ཉོ་ས་ངས་ཤེས། 
	དཔྱད་གཞི་གནང་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་དུས་ཡུན།
	ཚོགས་ཐུན་གཅིག
	སློབ་ཁྲིད་མཁན།
	ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ།
	དཔྱད་གཞི་གནང་བའི་དུས་ཚོད།
	

	སློབ་ཁྲིད་
དམིགས་ཡུལ།
	༡. ཚོང་ཁང་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་ཚོའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། 
༢. རང་ཉིད་ལ་མཁོ་བའི་དངོས་ཟོག་ལ་གཞིགས་ནས་འོས་འཚམ་གྱི་ཚོང་ཁང་གདམ་ག་བྱ་རྒྱུ། 
༣. དངོས་ཟོག་ཉོ་བའི་བྱ་ཐབས་དང་དངུལ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། 

	སློབ་ཁྲིད་
གཙོ་གནད།
	ཅ་ལག་ཉོ་ཐབས་དང་དངུལ་སྤྲོད་ཐབས་གསར་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

	སློབ་ཁྲིད་
དཀའ་གནད།
	ཅ་ལག་ཉོ་ཐབས་དང་དངུལ་སྤྲོད་ཐབས་གསར་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

	སློབ་ཁྲིད་གྲ་སྒྲིག
	ཚོན་ལྡན་སྨྱུ་གུ  སྣ་མང་སྨྱན་ཆས།     ཡིད་རྟོན་ཤོག་བྱང་། 

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།༼ དཔྱད་གཞི་ཐེངས་དང་པོ། ༽
	དཔྱད་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ།

	དང་པོ། གསར་འདྲེན།  སློབ་མ་ཚོ་རྣམ་ཀུན་གང་དུ་ཅ་ལག་ཉོ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། དངུལ་དམར་འཁྱེར་ནས་ཉོའམ་ཡང་ན་ཉོ་ཐབས་གཞན་ཡོད། 
དེ་རིང་ང་ཚོས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཅ་ལག་ཉོ་བར་འགྲོ།  ཁ་བྱང་།  ཉེ་འཁོར་གྱི་ཅ་ལག་ཉོ་ས།  
གཉིས་པ། གསར་ཁྲིད།  བརྟག་དཔྱད་ཆུང་ཆུང་།  ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཅ་ལག་ཉོ་ས་གང་དག་ཡོད། དེ་དག་སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།  
བསླབ་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་༥༤ཡི་བར་མཇུག་པར་རིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚོང་ཁང་གང་དག་ཡོད་པ་བསྐྱར་དྲན་ཞིག་གྱིས་དང་། 
དཔེར་ན། རང་ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ནི་                     ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་འཛོམས་ཤོས་ནི་                     རྩག་རྩིག་ཚོང་ཁང་ནི                      
བྱེད་སྒོའི་དོ་ར། ཉོ་སྒྲུབ་སྣེ་ཤན་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱེད་པ། ཚོ་ཆུང་ཁ་བགོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚོང་ཁང་སློབ་མ་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། 
དཔེར་ན།  ཤིང་ཏོག་གང་ནས་ཉོ་དགོས་སམ་ལྟ་བུའོ། 
རྒྱང་ལྟའི་སྟེགས་བུ། ཅ་ལག་ཉོ་ཐབས་གསར་པ།  ལྟ་ཀློག་དང་བསམ་གཞིག་བྱེད་དགོས། 
གྲོས་སྡུར་དང་བསམ་གཞིག སྤྱི་ཚོགས་དར་རྒྱས་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཅ་ལག་ཉོ་ཐབས་ལའང་འགྱུར་
ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་སྔ་ང་ཚོས་དངུལ་ཕར་སྤྲོད་ཅ་ལག་ཚུར་ལེན་བྱེད་དགོས། ད་ཆ་ང་ཚོས་དངུལ་སྨར་སྤྱོད་མི་དགོས་ལ། ཐ་ན་ཚོང་ཁང་དུ་མ་ཕྱིན་ནའང་ཅ་ལག་
ཉོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།   འོ་ན་ཅ་ལག་ཉོ་ཐབས་གསར་པ་གང་དག་ཡོད། 
དྲ་སྟེང་ནས་ཉོ་སྒྲུབ།    སྤྲག་སྟེང་ནས་ཉོ་སྒྲུབ།   བརྙན་འཕྲིན་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་བ།    ཁ་པར་ནས་ཉོ་སྒྲུབ།   ཡིད་རྟོན་ཤོག་བྱང་སྤྱད་ནས་དངུལ་སྤྲོད་པ། 
 གསུམ་པ། སྲ་བརྟན།   ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཅ་ལག་ཉོ་ས་གང་དག་ཡོད། དེ་དག་སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།
བཞི་པ། མཇུག་བསྡོམས། སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་པ་བརྒྱུད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཤེས་བྱུང་། 
ལྔ་པ། སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག ཅ་ལག་ཉོ་ཐབས་གསར་པ་གང་དག་ཡོད།
	

	ནག་པང་འཆར་བཀོད།
	སྦྱང་ཚན་འཆར་བཀོད།

	ཅ་ལག་ཉོ་ས་ངས་ཤེས།
ཉེ་འཁོར་གྱི་ཅ་ལག་ཉོ་ས།
ཅ་ལག་ཉོ་ཐབས་གསར་པ།
དེ་སྔ།           དངུལ་ཕར་སྤྲོད་ཅ་ལག་ཚུར་ལེན།
    ད་ཆ།           དངུལ་སྨར་སྤྱོད་མི་དགོས། ཚོང་ཁང་དུ་མ་ཕྱིན་ནའང་ཅ་ལག་ཉོ་ཐུབ།
＊ཅ་ལག་ཉོ་ཐབས་གསར་པ་གང་དག་ཡོད།
དྲ་སྟེང་ནས་ཉོ་སྒྲུབ།    སྤྲག་སྟེང་ནས་ཉོ་སྒྲུབ།   བརྙན་འཕྲིན་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་བ།    ཁ་པར་ནས་ཉོ་སྒྲུབ།   ཡིད་རྟོན་ཤོག་བྱང་སྤྱད་ནས་དངུལ་སྤྲོད་པ།

	ཅ་ལག་ཉོ་ཐབས་གསར་པ་གང་དག་ཡོད།

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་
མྱོང་བསམ།
	

	སློབ་གྲྭ
	རྫོང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་།
	ལོ་རིམ།
	བཞི་པ།
	རིག་ཚན།
	ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱི་ཚོགས། 

	ཁ་བྱང་།
	དངུལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཤེས་བྱ།
༤ སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་འཛད་སྤྱོད་མཁན་ཞིག་བྱེད། 
	དཔྱད་གཞི་གནང་མཁན།
	

	སློབ་ཁྲིད་དུས་ཡུན།
	ཚོགས་ཐུན་གཉིས
	སློབ་ཁྲིད་མཁན།
	ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ།
	དཔྱད་གཞི་གནང་བའི་དུས་ཚོད།
	

	སློབ་ཁྲིད་
དམིགས་ཡུལ།
	༡. ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་ཁྱད་པར་དང་འགྱུར་བར་བརྟག་དཔྱད་དང་ཤེས་རྟོགས། དེ་དག་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཅ་
དངོས་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་འདེམས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 
༢. ཚོང་ཟོག་འདེམས་ཉོ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཐུམ་རྒྱན་ཁུག་མ་དང་གསལ་བཤད་ཡི་གེའི་ཆ་འཕྲིན་ལྟ་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་ལས་ཚོང་ཟོག་རྫུན་
མ་དང་ངོ་མ། དེའི་རྒྱུ་སྤུས་ལེགས་ཞན་བཅས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཤེས་པ་བྱ་དགོས། 
༣. འཛད་སྤྱོད་པའི་རང་སྲུང་ཤེས་བྱ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་ཙམ་འཇགས་ཐུབ་པ་དང་། ཅ་ལག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཐོན་པའི་གནད་དོན་ལས་རང་
ཉིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། 

	སློབ་ཁྲིད་
གཙོ་གནད།
	ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་ཁྱད་པར་དང་འགྱུར་བར་ཤེས་རྟོགས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཐུམ་རྒྱན་ཁུག་མ་དང་གསལ་བཤད་ཡི་གེའི་ཆ་འཕྲིན་ལས་ཚོང་
ཟོག་བདེན་རྫུན་དང་།  དེའི་རྒྱུ་སྤུས་ལེགས་ཞན་བཅས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཤེས་པ་བྱ་དགོས། 

	སློབ་ཁྲིད་
དཀའ་གནད།
	འཛད་སྤྱོད་པས་ཅ་ལག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཐོན་པའི་གནད་དོན་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་
བྱེད་དགོས།

	སློབ་ཁྲིད་གྲ་སྒྲིག
	ཚོན་ལྡན་སྨྱུ་གུ  སྣ་མང་སྨྱན་ཆས།    ཐུམ་རྒྱནཁུག་མ།   

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།༼ དཔྱད་གཞི་ཐེངས་དང་པོ། ༽
	དཔྱད་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ།

	དང་པོ། གསར་འདྲེན། 
གཤམ་ལ་ང་ཚོས་ཚོང་ཟོག་ཉོ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཚོང་པའི་མགོ་བསྐོར་མི་ཐེབས་པ་དང་གོང་ཚད་རན་ལ་རྒྱུ་སྤུས་ལེགས་པའི་ཅ་ལག་འདེམས་ཐུབ། 
ཁ་བྱང་། སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་འཛད་སྤྱོད་མཁན་ཞིག་བྱེད། 
གཉིས་པ། གསར་ཁྲིད།   ༡ འགྱུར་སྲིད་པའི་རིན་གོང་།  
བསམ་གཞིག་དང་གྲོས་སྡུར། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཚོང་ཟོག་གཅིག་ཀྱང་གོང་ཚད་མི་གཅིག་པར་འཚོང་གི་འདུག   རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།
བསླབ་གཞིའི་ཤོག་གྲངས༥༨རི་མོར་གཞིགས་ནས་ཚོ་ཆུང་གྲོས་སྡུར་བྱེད་དགོས། 
བརྟག་དཔྱད་ཆུང་ཆུང་། སྐམ་སྨྱུག་གཅིག་གི་རིན་གོང་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་རྐྱེན། 
རྒྱུ་སྤུས་ལེགས་པ་གོང་ཚད་མཐོ། རྒྱུ་སྤུས་ཞན་པ་གོང་ཚད་དམའ། ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་རིན་གོང་ཆེ། རྒྱལ་ནང་ཚོང་ཟོག་རིན་གོང་ཆུང་། 
རིན་གོང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་སྤུས་དང་། ཚོང་ཡུལ། ནམ་དུས། ཐོན་ཡུལ། དགོས་མཁོ། དུས་ཚོད། ཐུམ་སྒྲིལ་སོགས་མི་གཅིག་པས་རིན་གོང་ཀྱང་མི་གཅིག

བསམ་གཞིག་དང་གྲོས་སྡུར། རིན་གོང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཚུལ་ལས་ང་ཚོར་དྲན་སྐུལ་གང་བྱུང་ཡོད།  གོང་ཆུང་སྤུས་དག་དང་རིན་གོང་གཅོག་སྐབས་ཉོ་དགོས། 
བྱེད་སྒོའི་དོ་ར། ༢ ཐུམ་རྒྱན་ཁུག་མར་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ལྡན།   ང་ཚོས་ཚོང་ཟོག་ཉོ་སྐབས་ཐུམ་རྒྱན་ཁུག་མ་དང་གསལ་བཤད་ཡི་གེར་དོ་སྣང་གང་བྱེད་དགོས། 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས། སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་དུས་ཚོད།  ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་མང་།
བསམ་གཞིག་དང་གྲོས་སྡུར། བསླབ་གཞིའི་ཤོག་གྲངས༦༡རི་མོར་གཞིགས་ནས་ཚོ་ཆུང་ཁ་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་སྡུར་བྱེད་དགོས།
རྒྱུ་སྤུས་ཚད་མཐུན་མིན་པའི་བཟའ་བཅའ་ཟོས་ན་ང་ཚོའི་གཟུགས་གཞིར་གནོད་པས། འོ་ན་བཟའ་བཅའ་འདེམས་སྐབས་ང་ཚོས་ཕྱི་ཐུམ་སྟེང་གི་གང་དག་ལ་
ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས། ཚོ་ཆུང་གྲོས་སྡུར་བྱེད་དགོས། 
རྒྱང་ལྟའི་སྟེགས་བུ། ཉོས་པའི་ཅ་ལག་དེ་རན་པོ་མེད་ན་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས། ལྟ་ཀློག་དང་བསམ་གཞིག་བྱེད་དགོས།
ཉོས་ཟིན་པའི་ཅ་ལག་ལ་གནད་དོན་ཡོད་པ་མཐོང་ཚེ། ང་ཚོས་ཚོང་པར་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས་པའམ་བརྗེ་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ཆོག གལ་སྲིད་སྤྱོད་ཐབས་མེད་ཚེ་
ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་བྱེད་པའི་རེ་བ་བཏོན་ནའང་འགྲིག་གི་རེད།  ཚད་གཞི་མ་ལོངས་པའི་དངོས་ཟོག་ཡིན་ཚེ། ང་ཚོས་དེ་བས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་བྱེད་པའི་རེ་བ་བཏོན་ཆོག
གསུམ་པ། སྲ་བརྟན།  1. རྒྱུ་སྤུས་ཚད་མཐུན་མིན་པའི་བཟའ་བཅའ་ཟོས་ན་ང་ཚོའི་གཟུགས་གཞིར་གནོད་པས། འོ་ན་བཟའ་བཅའ་འདེམས་སྐབས་ང་ཚོས་
ཕྱི་ཐུམ་སྟེང་གི་གང་དག་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས།  ལན། རྫས་མིང་། རྒྱུ་ཆ། བཟའ་བཅའི་སྤྱོད་ཐབས། ཐོན་སྐྱེད་དུས་ཚོད། སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་དུས་ཚོད། ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ། ཚད་ལྡན་མཚོན་རྟགས་སོགས་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས།  
2.ལོ་རེའི་ཟླ3པའི་ཚེས15ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ཉིན་མོ་ཡིན། 
3.ས་གནས་འདི་གའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་ནི་12358 
བཞི་པ། མཇུག་བསྡོམས། དེ་རིང་སློབ་ཚན་དེ་སྦྱངས་པ་བརྒྱུད་ང་ཚོས་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་འཛད་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། 
ལྔ་པ། སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག 
ཐོན་སྐྱེད་དུས་ཚོད་དང་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་དུས་ཚོད་མེད་པའི་བཟའ་བཅའ་བཟས་ན་མཇུག་འབྲས་གང་ཐོན་སྲིད། 
	

	ནག་པང་འཆར་བཀོད།
	སྦྱང་ཚན་འཆར་བཀོད།

	སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་འཛད་སྤྱོད་མཁན་ཞིག་བྱེད།
༡ འགྱུར་སྲིད་པའི་རིན་གོང་།
རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཚོང་ཟོགརིན་གོང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་
རྒྱུ་སྤུས་དང་། ཚོང་ཡུལ། ནམ་དུས། ཐོན་ཡུལ། དགོས་མཁོ། དུས་ཚོད། ཐུམ་སྒྲིལ་སོགས་མི་གཅིག་པས་རིན་གོང་ཀྱང་མི་གཅིག
སྐམ་སྨྱུག་གི་རིན་གོང་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་རྐྱེན།
རྒྱུ་སྤུས་ལེགས་པ་གོང་ཚད་མཐོ། རྒྱུ་སྤུས་ཞན་པ་གོང་ཚད་དམའ། ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་རིན་གོང་ཆེ། རྒྱལ་ནང་ཚོང་ཟོག་རིན་གོང་ཆུང་།
༢ ཐུམ་རྒྱན་ཁུག་མར་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ལྡན།
བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས། སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་དུས་ཚོད།  ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་མང་།
བཟའ་བཅའ་འདེམས་སྐབས་ང་ཚོས་ཕྱི་ཐུམ་སྟེང་གི་གང་དག་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས།  
ལན། རྫས་མིང་། རྒྱུ་ཆ། བཟའ་བཅའི་སྤྱོད་ཐབས། ཐོན་སྐྱེད་དུས་ཚོད། སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་དུས་ཚོད། ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ། ཚད་ལྡན་མཚོན་རྟགས་སོགས་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས།

	ཐོན་སྐྱེད་དུས་ཚོད་དང་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་དུས་ཚོད་མེད་པའི་བཟའ་བཅའ་
བཟས་ན་མཇུག་འབྲས་གང་ཐོན་སྲིད།

	སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་
མྱོང་བསམ།
	





ངའི་རྩིས་ཁྲ།


རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ།  སློབ་སྦྱོང་།  སྤྲོ་གསེང་།   སྨན་བཅོས།


འགན་བཅོལ།   རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་རྟེན།   དངུལ་བཅོལ།








