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བསླབ་གཞི་།ལྗོངས་ཞིང་ལྔའི་མཉམ་སྒྲིག་བསླབ་གཞི་།འགན་བབས་སློབ་གསོའི་བསླབ་ཚན་གྱི་ ཚོད་ལྟའི་སློབ་དེབ་།   སྐད་ ཡིག་།  ལོ་རིམ་བཞི་་པ་།  སྟོད་ཆ་།
༡སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་བསམ་བློའི་མཛུབ་སྟོན་།                            《འགན་བབས་སློབ་གསོའི་བསླབ་ཚན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་དེབ་སྐད་ཡིག་ལོ་རིམ་བཞི་་པ་སྟོད་ཆ་》འདི་ནི་《ཉིན་ཧྲིལ་པོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་བབས་སློབ་གསོའི་སྐད་ཡིག་བསླབ་ཚན་གྱི་ཚད་
གཞི་གཞིར་བཟུང་ཞིང་སྐད་ཡིག་སློབ་གསོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བསྟུན་པ་གུ་ཡངས་ཤིང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐད་ཡིག་བསླབ་གཞིའི་མ་ལག་ཅིག་འཛུགས་རྒྱུར་འབད་པ་།སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སློབ་མའི་སྐད་ཡིག་གི་ཡོན་ཚད་གོང་མཐོར་བཏང་ཐོག་
ཁོ་ཚོའི་ཚེ་གང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བ་། ལས་དོན་བཅས་ལ་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་རྨང་

གཞི་འདིང་གང་ ཐུབ་བྱས་ཡོད་། 
༢ སློབ་དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་དང་སྒྲིག་སྟངས་།
སློབ་དེབ་ཧྲིལ་པོ་ཁག་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ ༡ རིགས་མཐུན་ཐ་སྙད་སློབ་པ་།༢ བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་
ཤེས་བྱ་།༣ རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ་། ༤ རྩོམ་ཡིག་སློབ་ ཚན་། ༥  སྐད་ཡིག་ཤེས་
བྱའི་དགའ་ཚལ་བཅས་ཡིན་།

༣  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་།
༡རིགས་མཐུན་ཐ་སྙད་སློབ་པར་སློབ་ཚན་གཅིག་། གཙོ་བོ་ཐ་སྙད་སྦྱངས་ནས་མིང་གང་མང་
ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་ བྱ་རྒྱུ་། 

༢ བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་པར་སློབ་ཚན་གཉིས་། གཙོ་བོ་སླར་བསྡུ་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་  ཕྲད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་རྗེས་འཇུག་ལ་བསྟུན་ནས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་བྱ་
རྒྱུ་། 
༣ རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ་སློབ་པར་སློབ་ཚན་གཅིག་། དེར་བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་དང་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་ སྟངས་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པའི་གོ་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་  དང་རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་ལམ་ཙམ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་། 
༤ རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་བཀོད་ཡོད་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་བརྗོད་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཟད་བྱིས་པའི་འཚོ་བ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་རིག་སྟོབས་དང་འཚམ་པ་། དགོད་བྲོ་ཞིང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་དེ་མིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པར་གོ་སླ་
ཞིང་ནང་དོན་ཟབ་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གནས་ལུགས་བཤད་དེ་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་རྒྱས་པ་ བྱ་རྒྱུ་། 

༥ སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་དྲུག་བཀོད་ཡོད་། དེ་ནི་བསླབས་ཟིན་པའི་སློབ་ཚན་སོ་སོའི་ནང་
དོན་གཙོ་ཆེ་བ་བསྐྱར་སྦྱོང་དང་སྲ་བརྟན་དང་སློབ་མའི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནུས་པ་དང་ཉན་བཤད་ཀློག་འབྲིའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་།

༤  སློབ་ཁྲིད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་།
ཁྲིད་བྱ་།    ལེགས་བཤད་ཚན་པ་གཉིས་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་།

     ༡ སློབ་ཚན་དེ་བསླབས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་གི་ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཏང་གི་
སྲིད་ཇུས་འོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་
རྟོགས་པ་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ ཞིང་གཅེས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་། 
༢ སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་
མཚམས་འགྲིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ཀློག་རྗེས་བློར་འཛིན་ དགོས་། 

         ༣ སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་“དགུང་སྔོན་    གཡུ་འབྲུག་    ས་གཞི་    རླབས་ཆེན་    མཚན་སྙན་    འཛམ་གླིང་   དྲི་བཟང་    སྲིད་ཇུས་”བཅས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པ་དང་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་།
སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྣམས་དཔེ་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གང་ཞིག་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་མ་ཟད་སློབ་ཚན་གྱི་དཔེ་དོན་རྣམས་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་འབྱེད་ཤེས་པ་བྱས་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་བསྟན་དོན་དངོས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་། 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་། 
    ༡  དཔེ་ཀློག་། ༢  མཉམ་ཀློག་།   ༣ བཤད་ཁྲིད་།  ༤  དྲི་བ་འོདན་པ་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་།  

        ཚོགས་ཐུན་༥ཙམ་སྤྱོད་རྒྱུ་། 

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་།
གསར་འདྲེན་། 
       རང་རེའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བ་དང་རྒྱལ་ས་གང་དུ་ཡོད་པ་   དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་

དམངའ་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཇི་འདྲ་བཏོན་ཡོད་པ་སོགས་སྐད་ཆ་དྲི་རྒྱུ་། 
གསར་ཁྲིད་། 

༡  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ནས་འབྱོང་པོ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

  ༢  གོ་དཀའི་ཚིག་གསར་འགྲེལ་རྒྱུ་། 
[image: image1.emf]དགུང་སྔོན་      ནམ་མཁའི་དོན་། 

ས་གཞི་      སྐམ་ས་ཆེན་པོའམ་སའི་གོ་ལའི་ངོས་ཡོངས་ཀྱི་མིང་། 

རླབས་ཆེན་
དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་དང་ནུས་སྟོབས་ཆེན་པོ་། 

མཚན་སྙན་
མིང་གྲགས་ཀྱི་དོན་། 
དྲི་བཟང་

དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོད་པའི་དོན་།

མེ་ཏོག་ཉི་དགའ་


ཉི་མ་མེ་ཏོག་གི་མིང་།
རྒྱས་

ཆེར་འཕེལ་བའི་དོན་།
ལྷག་གེ་
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་གསལ་པོར་མངོན་པའི་དོན་།
     ༣  སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་།
དགུང་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་གི་།    སྒྲ་སྙན་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་།

    རླབས་ཆེན་པོ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་།      མཚན་སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་།
ཞེས་དབྱར་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དེ་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ནང་བཞིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཚན་སྙན་གྲགས་དེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་བསྟན་།

འོད་ཆེ་བའི་ནམམཁའི་ཉི་མ་ལ་།      མཛེས་མེ་ཏོག་ཉི་དགའ་འཁོར་བ་བཞིན་།
ས་ཆེན་པོའི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་རྣམས་།     ཡུལ་པེ་ཅིང་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་གེར་འཁོར་།
ཞེས་ས་གཞི་ཆེན་པོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་སྣང་སྦྱིན་པའི་ཉི་འོད་ལ་ཉི་མ་མེ་ཏོག་འཁོར་བའམ་ཁ་ཕྱོགས་ པ་ནང་བཞིན་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གནས་སའི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་ལ་ འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རིག་སོགས་ཕྱོགས་ གང་ཅིར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་ བཀུག་ཡོད་པ་བསྟན་པའོ་། 

དྲི་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་།     གསེར་མདོག་ཅན་སྦྲང་མ་འཁོར་བ་བཞིན་། 

དམངས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་།    ས་ཆེན་པོའི་མི་དམངས་ཡོངས་སུ་འཁོར་།
ཞེས་དྲི་བཟང་གི་མེ་ཏོག་ལ་སྦྲང་མ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བཞིན་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་དཔལ་ འབྱོར་སོགས་ཡར་རྒྱས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་ཕན་པའི་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོར་མི་དམངས་ཀྱིས་དགས་བསུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་གཏད་ཡོད་པ་བསྟན།
གཙོ་དོན་   སློབ་ཚན་དེ་ནི་མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་ དེར་ ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཚན་སྙན་ལ་བསྟོད་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ ཕྱོགས་ལ་འཁོར་བར་བསྟོད་པ་   དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོར་བསྟོད་པ་བཅས་བྱས་ཡོད་། 

༤   སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབས་།
དོན་ཚན་དང་པོ་   ཡི་གེ་ཀློག་པའི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་སྐད་ཚོར་སྐྱེད་སྲིང་ཡོང་ཕྱིར་བཀོད་

པས་ཡང་ཡང་ཀློག་ནས་བློར་འཛིན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་།
དོན་ཚན་གཉིས་པ་   འབྲི་ཀློག་གི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་ཕྱིར་བཀོད་པས་ཚིག་དེ་དག་ཀློག་པ་དང་

སྦྲགས་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོས་འབྲི་རུ་བཅུག་ནས་བྲིས་སྐྱོན་ཡོད་པར་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ་   བརྗོད་པ་བཟོ་རྒྱུ་། 

མཚན་སྙན་གྲགས་  རི་བོ་ཇོ་མོ་གླང་མ་དེའི་མཚན་སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད།
དྲི་བཟང་པོ་   མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཟང་པོ་གང་སར་འཐུལ་བཞིན་འདུག་།
       ༥   སྦྱང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་།

   སློབ་ཁང་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་།

   སློབ་ཕྱི་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་། 

ཁྲིད་བྱ་།    ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་།

༡ སློབ་ཚན་དེ་བསླབས་པ་བརྒྱུད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་འཇོན་ཐང་ལ་རྒྱུས་མངའ་

ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་མི་དམངས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་ པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་སེམས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས་།
༢ སློབ་ཚན་འབྱོང་པོ་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་སློབ་

ཚན་གྱི་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཆགས་ཡུལ་དང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཁྱད་ཆོས་   གྲུབ་ཚུལ་   ནང་གི་རྟེན་རྫས་བཅས་རགས་ཙམ་ངོས་འཛིན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་། 

         ༣ སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་“ཕོ་བྲང་ ཁྲོ་ཆུ་ ཨར་ཀ་  སྐུ་བརྙན་   བསྙེགས་པ་      ཁྱུང་     ཤམ་བུ་      དར་ཚོན་   ཀ་འཕན་    སྒྱུ་རྩལ་”བཅས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པ་དང་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་།
སློབ་ཚན་གྱི་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཆགས་ཡུལ་དང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་  ཁྱད་ཆོས་  གྲུབ་ཚུལ་   ནང་གི་རྟེན་རྫས་བཅས་རགས་ཙམ་ངོས་འཛིན་    ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་
རྟོགས་པ་བྱས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་འཇོན་ཐང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་མི་
དམངས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་
རྟོགས་པ་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་སེམས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་། 
    ༡  དཔེ་ཀློག་། ༢  མཉམ་ཀློག་།   ༣ བཤད་ཁྲིད་།  ༤  དྲི་བ་འོདན་པ་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་།  

        ཚོགས་ཐུན་༣ཙམ་སྤྱོད་རྒྱུ་། 

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་།
གསར་འདྲེན་། 
       ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་པར་རིས་བཏོན་ནས་དེའི་གནས་ཡུལ་དང་    རྒྱ་ཁྱོན་      འཛུགས་སྐྲུན་

གྱི་བཀོད་པ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤོད་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་ཚན་འཇུག་པའི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་དུ་འཇུག་ པ་། 
གསར་ཁྲིད་། 

༡  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ནས་འབྱོང་པོ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

༢  གོ་དཀའི་ཚིག་གསར་འགྲེལ་རྒྱུ་། 
ཕོ་བྲང་།      རྒྱལ་པོའི་སྡོད་ཁང་། 

ཁྲོ་ཆུ་།       ཁྲོ་ལྕགས་བཞུས་ནས་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་བའི་མིང་།
ཨར་ཀ་།


  ཁང་པར་ཞལ་བ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ས་མཁྲེགས་པོ་ཞིག་།

སྐུ་བརྙན་།
འདམ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ལྷ་སྐུ་།
བསྙེགས་པ་།
རྗེས་སུ་ཕྱིན་པའི་དོན་།

ཤམ་བུ་།

རས་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གི་རྒྱན་།
ཀ་འཕན་།
གོས་ཆེན་དང་རས་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཀ་བའི་རྒྱན་ཞིག་།
སྒྱུ་རྩལ་།
གཞས་དང་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་།
༣  སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དང་པོ་    དེའི་ནང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གནས་ཡུལ་དང་དེའི་རིན་ཐང་བརྗོད་པ་སྟེ་ཕོ་ བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གནས་ཡུལ་ནི་ལྷ་སའི་དམར་པོ་རི་ཞེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ དེའི་རིན་ཐང་ཐད་མཚན་ སྙན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་འཛམ་གླིང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གཉིས་པ་   དེའི་ནང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་བཙན་པོ་སུ་ཞིག་གི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པ་  

བཤད་དེ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་བ་བསྟན་པ་དང་དེའི་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མཐོ་ཚད་དང་རིང་ཚད་     རྒྱ་ཁྱོན་བཅས་བརྗོད་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དེ་ནི་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་

ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིའི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གསུམ་པ་ དེའི་ནང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རྨང་གཞིའི་བཟོ་བཀོད་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ ཡོད་པ་སྟེ་རྨང་གཞི་ནི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་བྲག་རི་ཡིན་པ་དང་བྲག་རིའི་ཐོག་ཏུ་ཁྲོ་ཆུ་བླུགས་ཤིང་རྡོ་ བརྩིགས་ཏེ་རྨང་བཏིང་བ་དང་གྱང་ནི་རྡོ་རིམ་པ་དང་ཨར་ཀ་རིམ་པ་བྱས་ནས་བརྩིགས་པ་ཡིན་པས་ལྕགས་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རྨང་གཞིའི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལག་རྩལ་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་ཡོད་།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བཞི་པ་    དེའི་ནང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་ཆ་བསྟན་ཡོད་པ་

སྟེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་ཤར་གྱི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཡོད་ཅེས་ ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཕྱིའི་ཁ་དོག་དང་བཞེངས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ནས་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ལས་ གྲུབ་པ་བསྟན་ཡོད་།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་ལྔ་པ་    དེའི་ནང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ནང་དུ་ཐང་ག་དང་    སྐུ་བརྙན་    ལྡེབས་

རིས་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྟེན་རྫས་མང་པོ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་གི་བཟོ་བཀོད་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དྲུག་པ་     དེའི་ནང་རྩོམ་པ་པོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟོ་

བཀོད་ལག་རྩལ་ལ་གདེང་འཇོག་མཐོན་པོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་དེ་བཞེངས་མཁན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་དང་འཇོན་ཐང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཡོད་།

གཙོ་དོན་   ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཆགས་ཡུལ་དང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་  ཁྱད་ཆོས་  གྲུབ་ཚུལ་   ནང་གི་རྟེན་རྫས་བཅས་རགས་ཙམ་ངོས་འཛིན་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་

རིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
  ༤  སློབ་ཚན་ཕྱོགས་བསྡོམས་།

གནས་ཡུལ་     ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་དམར་པོ་    
རིའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་ཡོད་པ་།

ཕོ་                                                             བོད་རིགས་
                                         མི་དམངས་
བྲང་                    ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་།                        ཀྱི་བློ་གྲོས་
       གྲུབ་ཆ་                                                   དང་འཇོན་
པོ་                     ཕོ་བྲང་དམར་པོ་།                        ཐང་མཚོན་
                    ༡ སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་   ས་ཡོམ་སོགས་ཀྱི་             པ་།
ཏ་   ཕྱིའི་ཁྱད་ཆོས་      གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་།
                    ༢ མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བ་།

 ལ་                 ༣ བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་།
༥ སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་། 
སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ་     ཀློག་འདོན་གྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་ཕྱིར་བཀོད་པས་དགེ་རྒན་གྱི་

སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཡང་ཡང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་། 
དོན་ཚན་གཉིས་པ་    ཚིག་ཐུང་འབྲི་ཀློག་གི་ནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཐུང་གསོག་ འཇོག་ཐུབ་ཕྱིར་བཀོད་པས་འབྲི་ཀློག་བྱེད་བཅུག་ཐོག་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་།
དོན་ཚན་གསུམ་པ་     སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཚད་ལ་བརྟག་ཕྱིར་བཀོད་པས་དྲི་བ་ཁག་གི་

ལན་སོ་སོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་།

༡ ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ས་ཆ་གང་ཞིག་གི་རི་བོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞེངས་ཡོད་།

ལན་དུ་   ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམར་པོ་རི་ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་ཕྲེད་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་རི་

སྟེང་དུ་བཞེངས་ཡོད་།

༢ ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་ཡིན་།

ལན་དུ་  ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ནི་བྲག་རིའི་ཐོག་ཁྲོ་ཆུ་བླུགས་ཤིང་རྡོ་བརྩིགས་ནས་རྨང་བཏིང་བ་དང་གྱང་ནི་རྡོ་ རིམ་པ་དང་ཨར་ཀ་རིམ་པ་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་རེད་།
༣ ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་སུས་བསྐྲུན་པ་དང་དེའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཟོ་བཀོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་མཚོན་

གྱི་ཡོད་།

ལན་དུ་ ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་འབངས་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་བསྐྲུན་པ་  དང་    དེའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཟོ་བཀོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་འཇོན་ཐང་མཚོན་

ཡོད་། 
༦  སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

སློབ་ཁང་སྦྱང་གཞི་     སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་།

སློབ་ཕྱིའི་སྦྱང་གཞི་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་དོན་ཚན་གསུམ་པ་། 

ཁྲིད་བྱ་།    ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་།

༡ སློབ་ཚན་དེ་བསླབས་པ་བརྒྱུད་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་དེ་གནས་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་དེའི་རྒྱ་

ཁྱོན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་    དབྱིབས་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་     རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་
མཚོའི་དཀྱིལ་གྱི་གླིང་ཕྲན་ཐོག་བྱ་རིགས་གང་དག་ཡོད་པ་     མཚོ་དེས་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་ཅི་

ཞིག་བསྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་།
༢ གོ་རིམ་གང་འདྲ་ཞིག་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པར་རྒྱུས་ལོན་པ་བྱས་ ཏེ་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་འབྲི་ཐབས་ལ་རྒྱུས་མངའ་རགས་ཙམ་ལོན་པ་བྱ་རྒྱུ་།
         ༣སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་“གྲོང་ཁྱེར་  ཧི་མ་ལ་  གམ་པ་ལ་    སྐྱིད་ཆུ་    ཡར་འབྲོག་    གཏིང་ཚད་   མེ་ལོང་   གླིང་ཕྲན་  ཆུ་མཛོད་   ཕན་བདེ་”བཅས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་
པ་དང་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་།
         ༡ སློབ་ཚན་དེར་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ཆགས་དབྱིབས་དང་    ཆེ་ཆུང་     དབྱར་དུས་ཀྱི་

རྣམ་པ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་པོར་བྱ་རྒྱུ་།

         ༢ཡུལ་ལྗོངས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་གཙོ་བོ་རྩོམ་པ་པོས་བྱ་དངོས་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་གནད་

དུ་འཛིན་དགོས་པས་སློབ་ཚན་དེར་རྩོམ་པ་པོས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་གནད་དུ་བཟུང་ནས་གོ་རིམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་། 
    ༡ དཔེ་ཀློག་། ༢  མཉམ་ཀློག་།   ༣ བཤད་ཁྲིད་།  ༤  རི་མོར་བལྟ་བ་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་།  

        ཚོགས་ཐུན་༣ཙམ་སྤྱོད་རྒྱུ་། 

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་།
གསར་འདྲེན་། 
ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་

 ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་པར་རིས་ལ་བལྟ་བཅུག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཤོད་དུ་བཅུག་ནས་ཡང་

སྙིང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་སློབ་ཚན་དུ་བཀོད་པ་བརྗོད་ནས་སློབ་ཚན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་།
གསར་ཁྲིད་། 

༡  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ནས་འབྱོང་པོ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

  ༢  གོ་དཀའི་ཚིག་གསར་འགྲེལ་རྒྱུ་། 
གྲོང་ཁྱེར་།      མི་མང་པོ་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ཁུལ་།
ཧི་མ་ལ་།
འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རི་རྒྱུད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་མིང་།

གཏིང་ཚད་།
གཏིང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་།

མེ་ལོང་།       ངོ་ཤེལ་གྱི་མིང་།

གླིང་ཕྲན་།
མཚོ་དཀྱིལ་དུ་ཆགས་པའི་སྐམ་ས་ཆུང་ངུའི་མིང་།

ཕན་བདེ་།      ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་།
གཤོང་ས་།
དམའ་པོ་དང་ཀོང་ཀོང་དུ་ཆགས་པའི་ས་ཆའི་མིང་།

ཡན་ལག་།      ལུས་པོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་།

ཕྲ་།      རྒྱན་གྱི་མིང་།

༣  སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དང་པོ་   དེའི་ནང་ལྷ་ས་ནས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་བར་ཐག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་

ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ས་ཆ་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་ལྷ་ས་ནས་དེར་བགྲོད་པར་ཡུལ་གང་དག་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ ལམ་ཐིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གཉིས་པ་    དེའི་ནང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་གནས་ཡུལ་དངོས་དང་   མཚོ་

དབྱིབས་     རྒྱ་ཁྱོན་     རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་    མཐའ་སྐོར་གྱི་རིང་ཚད་    གཏིང་

ཚད་     ཁྱད་ཆོས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གསུམ་པ་     དེའི་ནང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་དང་དེའི་གླིང་

ཕྲན་གྱི་གྲངས་འབོར་དང་ཆེ་ཆུང་ གླིང་ཕྲན་དང་མཚོ་འགྲམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བཞི་པ་    དེའི་ནང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་དང་ཕན་ ནུས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་བོད་རིགས་མི་དམངས་རྣམས་ལ་དགེ་ཕན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།
གཙོ་དོན་   སློབ་ཚན་དེའི་ནང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་དེ་གནས་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅི་ཙམ་

ཡོད་པ་  དབྱིབས་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་  རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་   མཚོའི་དཀྱིལ་

གྱི་གླིང་ཕྲན་ཐོག་བྱ་རིགས་གང་དག་ཡོད་པ་     མཚོ་དེས་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་ཅི་ཞིག་བསྐྲུན་

བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།
༤  སློབ་ཚན་ཕྱོགས་བསྡོམས་།
             གནས་ཡུལ་            ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣ་དཀར་རྩེ་ རྫོང་དུ་གནས་པ་།
            མཚོའི་དབྱིབས་           ནར་མོ་ཡིན་པ་།
  ཡར་       རྒྱ་ཁྱོན་               སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་༦༣༨ཙམ་།
 འབྲོག་       མཐོ་ཚད་              སྨི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཟིན་པ་།
 གཡུ་        གླིང་ཕྲན་              བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཡོད་པ་།

 མཚོ་       བྱ་རིགས་               ངུར་པ་དང་ངང་པ་   ཆུ་སྐྱར་སོགས་།
            རིན་ཐང་               ཆུ་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་།

            ཕན་ནུས་               གློག་ཤུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་།

༥ སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་། 

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ་   ཚིག་ཐུང་འབྲི་ཀློག་གི་ནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཐུང་གསོག་ འཇོག་ཐུབ་ཕྱིར་བཀོད་པས་འབྲི་ཀློག་བྱེད་བཅུག་ཐོག་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་།

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་     སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ་། 

༡  ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་ཡོད་།

ལན་དུ་  ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ ཡོད་།

༢ ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་རྒྱ་ཁྱོན་་ཅི་ཙམ་ཡོད་།

ལན་དུ་   ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཙམ་ ཡོད་།

༣ གླིང་ཕྲན་སྟེང་བྱ་རིགས་གང་དང་གང་ཡོད་།

ལན་དུ་  གླིང་ཕྲན་སྟེང་བྱ་ངང་པ་དང་ངུར་པ་    ཆུ་སྐྱར་སོགས་ཡོད་། 
སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་   ཚིག་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་བག་ཆགས་ལམ་ཙམ་ཡོང་བ་ བྱས་ཐོག་དགེ་རྒན་ནས་ཚིག་དེ་དག་ཉུང་བ་ནས་མང་བར་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ཚིག་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དོན་ལའང་འགྱུར་བ་འགྲོབ་དང་ཚིག་གི་རིང་ཐུང་ངམ་མང་ཉུང་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོན་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་། 

༥ སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

སློབ་ཁང་སྦྱང་གཞི་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་། 

སློབ་ཕྱིའི་སྦྱང་གཞི་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་། 

ཁྲིད་བྱ་།   འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་།

༡ སློབ་ཚན་དེ་བསླབས་པ་བརྒྱུད་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེའི་མཐའ་སྐོར་དང་མཚོ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་གང་དག་ཡོད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པར་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་ནས་བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ འཇགས་པ་བྱ་རྒྱུ་། 
༢  སློབ་ཚན་འབྱོང་པོ་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མིང་དང་ཚིག་གི་གོ་དོན་དང་རང་གྲུབ་

དུམ་མཚམས་སོ་སོའི་བརྗོད་དོན་བཅས་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ་བྱ་རྒྱུ་།  

         ༣ སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་“གླིང་ཚོམ་   སོ་ལྟ་  དཔའ་ཉམས་    ཚེར་མ་    མགྲོན་བུ་     སྟུག་པོ་      བྱ་བྲུན་      འཁྱུག་འགྲོས་    འབྱོར་ཕྱུག་”བཅས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པ་དང་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་།
༡སློབ་ཚན་གྱི་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་རྩོམ་པ་པོས་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་
དག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་པ་དང་བྱ་དངོས་དེ་དག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་པར་རྒྱུས་ ལོན་པ་བྱ་རྒྱུ་།

        ༢ སློབ་ཚན་དེར་བྱ་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་རིགས་དབྱེ་ནས་བརྗོད་ཡོད་པས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དུས་ རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་གིས་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་དངོས་སམ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་བྱ་རྒྱུ་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་། 
༡  དཔེ་ཀློག་།    ༢  མཉམ་ཀློག་།     ༣ བཤད་ཁྲིད་།  
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་།  
   ཚོགས་ཐུན་ ༤ ཙམ་སྤྱོད་རྒྱུ་། 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་།
གསར་འདྲེན་། 
       སློབ་ཚན་གོང་མར་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པས་མཚོ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་དང་ སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་ཅི་འདྲ་ཡོད་བསྡུར་བ་བྱ་རྒྱུ་།
གསར་ཁྲིད་། 

༡  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ནས་འབྱོང་པོ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

  ༢  གོ་དཀའི་ཚིག་གསར་འགྲེལ་རྒྱུ་། 
གླིང་ཚོམ་།      གླིང་ཕྲན་མང་པོ་ཚོམ་བུར་གནས་པ་།
སོ་ལྟ་།         ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་སོགས་ཡོང་མིན་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་།
སྟུག་པོ་།
ནགས་ཚལ་སོགས་མཐུག་པོའི་དོན་།

འཁྱུག་འགྲོས་།
མྱུར་པོར་ཕྱིན་པའི་དོན་།

དཔའ་ཉམས་།        སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཉམས་སྟོན་པ་།
བྱ་བྲུན་།
བྱ་སྐྱག་གི་མིང་།

འབྱོར་ཕྱུག་།      རྒྱུ་ནོར་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྡན་པའི་དོན་།

ཚང་ཚིང་།       རྩི་ཤིང་སོགས་སྟུག་ཅིང་འཛིངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དོན་།

༣  སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་།

སློབ་ཚན་དེར་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ནང་དོན་ལྟར་ཁག་གསུམལ་དབྱེ་ན་།

ཁག་དང་པོ་  （རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དང་པོ་）དེའི་ནང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་གྱི་གནས་ཡུལ་དང་ ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་གྱི་འཐབ་ཇུས་གོ་གནས་    ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་གྱི་མཛེས་སྡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།
ཁག་གཉིས་པ་   （རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་）དེའི་ནང་ཕྱོགསཡོངས་ནས་ཞི་

ཧྲ་གླིང་ཚོམ་ནི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཤིང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་ཡོད་།རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གཉིས་པའི་ནང་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་གྱི་གླིང་ཕྲན་དང་རྒྱ་མཚོའི་མཛེས་སྡུག་གི་རྣམ་པ་བརྗོད་ཡོད་།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གསུམ་པའི་ནང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་དངོས་དང་སྲོག་ཆགས་བྱུ་རུ་དང་   མཚོ་འབུ་  སྡིག་སྲིན་ལུང་ཤའ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བཞི་པའི་ནང་ཉའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་ཡོད་།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་ལྔ་པ་དེའི་ནང་མཚོ་འགྲམ་གྱི་མགྲོན་བུ་དང་རུས་སྦལ་བརྗོད་ཡོད་།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དྲུག་པ་དེའི་ནང་གླིང་ཚོམ་སྟེང་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བརྗོད་ཡོད་།

ཁག་གསུམ་པ་  （རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་བདུན་པ་）དེའི་ནང་འདི་ལྟ་བུའི་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་ཞི་ཧྲ་གླིང་ ཚོམ་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་རང་རྒྱལ་གྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་གླིང་ཚོམ་དེ་ཡང་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་དང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པ་སྤྱི་ནས་བརྗོད་དེ་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་རེ་སྨོན་ དང་ཡིད་ཆེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་།
གཙོ་དོན་  སློབ་ཚན་དེའི་ནངརང་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གནས་པའི་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ ཡུག་གི་མཛེས་སྡུག་དང་དེའི་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་།

༤  སློབ་ཚན་ཕྱོགས་བསྡོམས་།

                            རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་      ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་

          ཡུལ་                     ལ་ལ་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་          སྔར་
          ལྗོངས་              བྱུ་རུ་    མེ་ཏོག་འདྲ་བ་   ལ་ལ་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་      ལས་             
འབྱོར་    ཧ་ཅང་                      འདྲ་བ་།                         མཛེས་
མཛེས་                       དལ་དལ་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་ཕར་ཚར་བསྐྱོད་     སྡུག་
ཕྱུག་      ལ་                       པ་    སྡིག་སྲིན་ལུང་ཤའ་དཔའ་ཉམས་     ལྡན་
ཐོན་   མཚོ་གཏིང་             ངོམ་པ་    ཉ་རིགས་ལ་ལའི་མགོ་ལ་   པར་
ལྡན་                     མཚོ་འབུ་   ཟེ་བ་དམར་པོ་སྐྱེས་པ་  ལ་ལའི་ལུས་    འགྱུར་
      ཁུངས་                       ལ་ཚོན་དོག་གི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་          ངེས་
པའི་                               ལ་ལའི་ལུས་ལ་རླུང་གཡབ་ལྟ་བུའི་གཤོག་   པའི་
 ཕུན་                       པ་ཡོད་པ་     ལ་ལའི་ལུས་ཧྲིལ་པོ་ཚེར་   ཡིད་ 

 ཞི་                              མས་ཁེངས་པ་།                   ཆེས་
སུམ་                                  མདོག་མི་འདྲ་བ་           དང་
ཧྲ་                            མགྲོན་འབུ་    བཟོ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་པ་       རེ་
ཚོགས་         མཚོ་འགྲམ་               ཧ་ཅང་མང་བ་            སྨོན་
    གླིང་                                རུས་སྦལ་      དགོད་བྲོ་བ་          མཚོན་
             པ་                            བྱའི་འཇིག་རྟེན་                  པ་
   ཚོམ་                   གླིང་ཕྲན་སྟེང་   

ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་སྐྱེས་པ་

༥  སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་།
སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ་   ཚིག་ཐུང་འབྲི་ཀློག་གི་ནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཐུང་གསོག་ འཇོག་ཐུབ་ཕྱིར་བཀོད་པས་འབྲི་ཀློག་བྱེད་བཅུག་ཐོག་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་།

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་   ལྟ་ཀློག་གི་ནུས་པ་དང་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པའི་ནུས་པ་གོང་ མཐོར་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པས་ལ་ལ་  ······ ལ་ལ་ཞེས་པའི་འཇུག་སྟངས་དང་རྭ་ཅོ་འདྲ་    མེ་ཏོག་

འདྲ་ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་སྟངས་གསལ་བཤད་ཀྱིས་གོ་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་།
སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་   སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ་།

༡ ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདོག་གང་འདྲ་མངོན་གྱི་ཡོད་།
ལན་དུ་  སྔོ་ནག་དང་    སྔོ་དཀར་     ལྗང་དཀར་     ཁམ་སེར་སོགས་སུ་མངོན་གྱི་ཡོད་།

༢ མདོག་མི་འདྲ་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་།

ལན་དུ་   མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ཚད་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་།

༦  སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

སློབ་ཁང་སྦྱང་གཞི་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་།

སློབ་ཕྱིའི་སྦྱང་གཞི་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་།

ཁྲིད་བྱ་།   ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་།

༡ སློབ་ཚན་དེ་བསླབས་པ་བརྒྱུད་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པ་དང་    དེ་

དག་སོ་སོའི་སྤྱོད་སྒོ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས་།

༢ སློབ་ཚན་ནང་གི་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་རྣམས་འབྲི་ཐུབ་པ་དང་ཀློག་ཐུབ་པ་དགོས་
        སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་།
༡ སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རི་མོ་བཀོད་མེད་པས་དེ་དག་ཤེས་རྟོགས་དང་ངོས་ འཛིན་གསལ་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་།

        ༢ སློབ་ཚན་ནང་བཀོད་པའི་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་རེ་རེར་འགྲེལ་པ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་། 
     ༡ བཤད་ཁྲིད་།   ༢  དྲི་བ་འདོན་པ་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་།  

   ཚོགས་ཐུན་ ༣ ཙམ་སྤྱོད་རྒྱུ་། 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་།
གསར་འདྲེན་། 
       ལས་རིགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཡོ་བྱད་རེ་ཡོད་དཔེར་ན་དེ་སྔ་ང་ཚོས་སྦྱངས་

ཟིན་པའི་འབྲོག་ལས་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་དེ་རིང་ང་ཚོས་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་སྦྱང་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་ཁོ་ཚོ་སོ་སོས་ཤེས་པའི་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཁ་ཅིག་གི་མིང་ཤོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་དེ་དག་ཡང་དག་ཡིན་མིན་སློབ་ཚན་དུ་ལྟ་འཇུག་རྒྱུ་།
གསར་ཁྲིད་། 

༡  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ནས་འབྱོང་པོ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

  ༢  གོ་དཀའི་ཚིག་གསར་འགྲེལ་རྒྱུ་། 
ཤ་ལ་།     ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་།
ཟོར་བ་།
རྩྭ་སོགས་རྔ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་།

རྐོ་མ་།          ཞིང་ནང་གི་རྩྭ་ངན་བཀོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་།

ཐོང་གཤོལ་།      ཞིང་ཁ་རྨོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག་།

གཉའ་ཤིང་།
རྨོན་མཛོའི་གཉའ་གཉིས་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཞིག་།

སྦར་མོ་།      ལུད་འདོན་བྱེད་དང་  འབྲུ་དང་ཕུབ་མ་གྱེན་དུ་ཕྱར་ཏེ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་

ཅིག་།
གཡག་པ་།      ཁ་བ་འཕྱག་བྱེད་དང་གཡུལ་ལས་གཏོང་སྐབས་འབྲུ་བསྡུ་བྱེད་ཅིག་།

རྒྱག་དབྱུག་།       དབྱུག་མགོའི་འཕྲུལ་མིག་འཁོར་ཏེ་སྙེ་མ་རྡུང་བྱེད་ཅིག་།

ཁྲོལ་མ་།      འབྲུ་རིགས་འཚག་བྱེད་ཅིག་།
༣  སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་།

སློབ་ཚན་དེ་ནི་རིགས་མཐུན་ཐ་སྙད་སློབ་པ་ལས་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཁག་ཅིག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐོང་གི་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་ཉེར་གསུམ་ དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་བཀོད་ཡོད་།

          ༤  སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་།
སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ་    དེའི་ནང་ཞིང་ལས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གི་གོ་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་བཀོད་པས་ཡང་ ཡང་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་བློར་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས་།

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་   དེ་ནི་འབྲི་ཀློག་གི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་ཕྱིར་བཀོད་པས་འཕྲུལ་ ཆས་དེ་དག་གི་མིང་ཀློག་པ་དང་སྦྲགས་ཡིག་གཟུགས་ཐོན་པོས་འབྲི་རུ་བཅུག་ཐོག་བྲིས་ནོར་རམ་བྲིས་མི་ལེགས་པ་དག་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་།
སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་   དེ་ནི་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་འཚོལ་དཔྱད་ རང་བཞིན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་དར་སྤེལ་གོང་ཕྱིར་བཀོད་པས་རེ་བ་ལྟར་སྒྲུབ་རྒྱུ་།
        ༥ སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

སློབ་ཁང་སྦྱང་གཞི་     སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་།

སློབ་ཕྱིའི་སྦྱང་གཞི་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་དང་པོ་བློ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་། 

ཁྲིད་བྱ་།   སླར་བསྡུ་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་།

༡ སློབ་ཚན་དེ་བསླབས་པ་བརྒྱུད་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་དེ་ རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་དགོས་།

༢ ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་དཔེ་དེབ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་

སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་འབྲི་ཐུབ་པ་དགོས་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་།
༡ སླར་བསྡུའི་ཕྲད་དེ་དག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་དཔེར་བརྗོད་ཐོག་ནས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བཤད་ཀྱས་ཐོག་ ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐོབ་པ་བྱས་ནས་རྩ་ཚིག་ནང་འཁོད་པ་ཐོབ་ཐང་སྦྱོར་ཚུལ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་ ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་།
        ༢ སླར་བསྡུའི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ལས་ཏོ་དང་འོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་པ་ བྱས་ཐོག་སླར་བསྡུའི་མིང་གཞན་ལ་གང་ཟེར་བ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་། 
     ༡ བཤད་ཁྲིད་།  
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་།  

   ཚོགས་ཐུན་ ༣ ཙམ་སྤྱོད་རྒྱུ་། 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་།
གསར་འདྲེན་། 
        དེ་སྔོན་ང་ཚོས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་གང་དག་ཡོད་པར་ཕྱིར་དྲན་དང་དེ་དག་ གི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན་པ་བསྐྱར་དྲན་གྱིས་དྲག་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་སླར་དྲན་བྱ་རྒྱུ་།
གསར་ཁྲིད་། 

༡ རྩ་ཚིག་སྐྱོར་འདོན་གྱིས་རྩ་ཚིག་རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པ་བྱ་རྒྱུ་།
༢ སླར་བསྡུའི་གོ་དོན་གསལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་།

གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་།   རོ་ལོ་སོ་ཏོ་སླར་བསྡུ་ཏེ་།   རྫོགས་ཚིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་།

ཞེས་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཏོ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་བཤད་ རྒྱུའི་དོན་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་བསྡུ་བས་སླར་བསྡུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མིང་གཞན་ལ་རྫོགས་ཚིག་དང་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་། 
         ༣  སླར་བསྡུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བཤད་པ་།
དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ་།    གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱོར་།

ཞེས་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ནི་དྲག་ཡོད་དེ་ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཕྲད་ཏོ་སྦྱོར་དགོས་པ་དཔེར་ན་  བསྟནད་ཏོ་    བསྒྱུརད་ཏོ་ལྟ་བུ་དང་   མཐའ་མེད་དེ་རྗེས་ འཇུག་བཞུགས་མེད་པའི་སྐབས་འོ་སྦྱོར་དགོས་པ་དཔེར་ན་  མཁས་པའོ་    འབྲོག་པའོ་ལྟ་བུ་དེ་མིན་གྱི་ ཕྲད་གཞན་རྣམས་ནི་རྗེས་འཇུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ན་རོ་སྦྱར་བའི་ཕྲད་སོ་སོ་རང་རང་དང་མཐུན་པར་ སྦྱོར་དགོས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་  འདུག་གོ་    བྱུང་ངོ་    ཡོད་དོ་    ཡིན་ནོ་    བཏབ་བོ་    སྙམ་མོ་   དགའ་འོ་    འཕུར་རོ་     གསོལ་ལོ་       རྫོགས་སོ་ལྟ་བུའོ་།   

        ༤   སློབ་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས་།
སླར་བསྡུའི་སྒྲ་སྦྱོར་རེའུ་མིག་དུ་གསལ་ན་།

	རྗེས་འཇུག
	ག་
	ང་
	ད་
	ན་
	བ་
	མ་
	འ་
	ར་
	ལ་
	ས་
	དྲག་
ཡོད་
	མཐའ་
མེད་

	སླར་བསྡུའི་ཕྲད་
	གོ་
	ངོ་
	དོ་
	ནོ་
	བོ་
	མོ་
	འོ་
	རོ་
	ལོ་
	སོ་
	ཏོ་
	འོ་

	འཇུག་ཚུལ་

དཔེར་བརྗོད་
	ཡག་

གོ་
	སོང་

ངོ་
	སྤྲད་

དོ་
	མནན་

ནོ་
	ཐུབ་

བོ་
	བསམ་

མོ་
	དཀའ་
འོ་
	བཀུར་
རོ་
	ཕུལ་
ལོ་
	ཕེབས་
སོ་
	བསྩལད་
ཏོ་
	ཞིང་
པའོ་


༥  སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་།
སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ་     སླར་བསྡུའི་རྩ་ཚིག་བློར་འཛིན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་།

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་   རྩ་ཚིག་ལྟར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྐོང་རྒྱུ་།

༡   གནམ་ནས་ཉི་མ་ཤར་（ རོ་ ）       ས་ལས་འབྲུ་རིགས་སྐྱེས་（ སོ་ ）
༢   ཁྱིམ་ལ་མི་ཡོད་（ དོ་ ）            ང་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་（ ནོ་ ）

༣   ང་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་（  འོ་ ）        འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་（ ནོ་ ）

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་   དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ་ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་འབྲི་རྒྱུ་།
དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ་ཞེས་པ་ནི་དྲག་ཡོད་དེ་ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཕྲད་ཏོ་སྦྱོར་དགོས་པ་ དང་མཐའ་མེད་དེ་རྗེས་འཇུག་བཞུགས་མེད་པའི་སྐབས་འོ་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་པའོ་།

༦སྦྱང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

སློབ་ཁང་སྦྱང་གཞི་     སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་།

སློབ་ཕྱིའི་སྦྱང་གཞི་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་དང་པོ་།

ཁྲིད་བྱ་།     ལྷག་བཅས་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་།

༡ སློབ་ཚན་དེ་བསླབས་པ་བརྒྱུད་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་གསུམ་་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་དེ་ རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་དགོས་།

༢ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་དཔེ་དེབ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ལྷག་བཅས་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་

སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་འབྲི་ཐུབ་པ་དགོས་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་།
༡ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དེ་དག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་དཔེར་བརྗོད་ཐོག་ནས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བཤད་ཀྱས་ ཐོག་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐོབ་པ་བྱས་ནས་རྩ་ཚིག་ནང་འཁོད་པ་ཐོབ་ཐང་སྦྱོར་ཚུལ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་ བཀོད་ ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་།

       ༢ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་གསུམ་ལས་ཏེ་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་དམིགས་གསལ་གསལ་བཤད་བྱས་ཐོག་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཐུབ་པ་དགོས་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་། 
     ༡    བཤད་ཁྲིད་།          ༢    དྲི་བ་འདོན་པ་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་།  

   ཚོགས་ཐུན་ ༤ ཙམ་སྤྱོད་རྒྱུ་། 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་།
གསར་འདྲེན་། 
        དེ་སྔོན་ང་ཚོས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་གང་དག་ཡོད་པར་ཕྱིར་དྲན་དང་དེ་དག་ གི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན་པ་བསྐྱར་དྲན་གྱིས་དྲག་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་སླར་དྲན་བྱ་རྒྱུ་།
གསར་ཁྲིད་། 

༡ རྩ་ཚིག་སྐྱོར་འདོན་གྱིས་རྩ་ཚིག་རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པ་བྱ་རྒྱུ་།

༢ ལྷག་བཅས་ཀྱི་གོ་དོན་གསལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་།

ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ་།
ཞེས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་པོས་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་པས་ལྷག་ བཅས་ཞེས་ཟེར་།
         ༣  ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བཤད་པ་།
ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ་།     ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ་།        མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ་།
ཞེས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ནི་རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་ས་བཅས་ དང་ཡང་འཇུག་ད་ཡི་རྗེས་སུ་ཕྲད་ཏེ་སྦྱོར་དགོས་པ་དཔེར་ན་ཉན་ཏེ་    དབོར་ཏེ་     གསལ་ཏེ་    བྱས་ཏེ་  བསྐྲུནད་ཏེ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་འཇུག་ད་ཡི་རྗེས་སུ་དེ་སྦྱོར་དགོས་པ་དཔེར་ན་བསྡད་དེ་ལྟ་བུ་  རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་འ་བཅས་དང་མཐའ་མེད་དེ་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲད་སྟེ་སྦྱོར་དགོས་པ་ དཔེར་ན་འདུག་སྟེ་    བཟུང་སྟེ་    བཏབ་སྟེ་     ཕམ་སྟེ་    དགའ་སྟེ་      ཁམས་ལྔ་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་ཤིང་ལྕགས་བཅས་སོ་ལྟ་བུའོ་།
        ༤   སློབ་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས་།
ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་རེའུ་མིག་དུ་གསལ་ན་།
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	བསྩལད་

ཏེ་་
	ཞིང་

པ་སྟེ་


༥  སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་།

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ་    ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བློར་འཛིན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་།

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་   རྩ་ཚིག་ལྟར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྐོང་རྒྱུ་།

༡  བསམ་འཆར་ཉན་（ ཏེ་ ）ལེགས་བཅོས་བྱས་།
༢  ཁྱིམ་དུ་བསྡད་（ དེ་ ）ནང་ལས་བྱས་།

༣  ལས་མཚམས་བཞག་（ སྟེ་ ）ངལ་གསོ་བརྒྱབ་།

༤  དགྲ་བོ་གཏོར་（ ཏེ་ ）རྒྱལ་ཁ་བླངས་།
༥  རྐུན་མ་བཟུང་（ སྟེ་）བཙོན་དུ་བཅུག་།

༦  དུས་ཚོད་ཡོལ་（ ཏེ་）རྙིང་པར་འགྱུར་།

༧  ས་བོན་བཏབ་（ སྟེ་）མྱུ་གུ་འབུས་།

༨  འབད་བརྩོན་བྱས་（ ཏེ་ ）གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་།

༩  དགྲ་བོ་ཕམ་（ སྟེ་）གཞན་ལ་བྲོས་།

༡༠  ཁྱེད་ནི་འབྲོག་པ་（ སྟེ་）ང་ནི་ཞིང་པ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་   ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་ལ་བསྐྱར་དུ་ངེས་ཤེས་ ཡོང་བ་དང་འབྲི་བའི་སྦྱོང་བརྡར་ཆེད་བཀོད་པས་བྲིས་མི་ལེགས་སར་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་།

      ༦  སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་།

སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་   སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་།
སློབ་ཕྱིའི་སྦྱོང་ཚན་    སྦྱང་གཞིའི་དོན་ཚན་དང་པོ་།
ཁྲིད་བྱ་།   བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་དང་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་སྟངས་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ་།

༡ སློབ་ཚན་དེ་བསླབས་པ་བརྒྱུད་   བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་དང་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྩ་བའི་

བླང་བྱ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཟད་ཤེས་བྱ་དེ་དག་བེད་སྤྱད་ནས་བརྗོད་པའམ་རྩོམ་ཐུང་ བསྡུས་འབྲི་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས་།
༢  སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གི་གནད་འགག་ཆེ་བའི་མིང་དང་ཚིག་སྟེ་མ་ཡིག་     བསྡུས་འབྲི་

རྒྱས་འབྲི་    རྒྱས་སྤྲོས་    མི་སྣའི་གཟུགས་བརྙན་    ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་ ཤེས་པ་དང་རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱའི་ཆེད་སྤྱོད་ཐ་སྙད་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཐུབ་པ་དགོས་། 

       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་།
༡སློབ་ཚན་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པས་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོའི་མིང་ ཚིག་དང་ བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་དང་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླང་བྱ་ཁག་ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་   རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ནང་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་། 
༡  དཔེ་ཀློག་།    ༢  མཉམ་ཀློག་།     ༣ བཤད་ཁྲིད་།  
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་།  

   ཚོགས་ཐུན་ ༥ ཙམ་སྤྱོད་རྒྱུ་། 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་།
གསར་འདྲེན་། 
       དེ་སྔོན་ང་ཚོས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ཀག་ཅིག་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་ཡོད་པས་དེ་ཚོའི་སྐབས་ ཡིག་རིགས་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་ཁོ་ཚོའི་རེ་བ་ཡང་མི་འདྲ་བས་དེ་རིང་ང་ཚོས་བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་དང་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་སྐབས་སོ་སོར་མི་འདྲ་བའི་རེ་འདུན་ཅི་འདུག་ལྟ་ཞིབ་བྱའོ་།
གསར་ཁྲིད་། 

༡  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་ནས་འབྱོང་པོ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་། 

  ༢  གཙོ་བོའི་མིང་ཚིག་ཁག་ཅིག་འགྲེལ་རྒྱུ་། 
མ་ཡིག་།      བསྡུས་འབྲི་དང་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མ་ཕྱི་ལ་ཟེར་།
རྒྱས་སྤྲོས་།       རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་མང་དུ་བཤད་པའི་དོན་།

འདོར་།

སྤངས་པའམ་གཡུག་པའི་དོན་།   

བླང་བྱ་།
ལེན་པརབྱ་བའམ་བྱེད་རུང་བའི་དོན་དག་།

ཁ་གསབ་།
ཆ་མ་ཚང་བ་ཆ་ཚང་བར་བྱས་པའམ་ཁ་སྣོན་བྱས་པའི་དོན་།
     ༣ སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་དབྱེ་ཞིབ་།

སློབ་ཚན་དེ་ཁག་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ཡོད་དེ་

ཁག་དང་པོ་  དེའི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་བྱེད་པ་ཟེར་བ་དང་བསྡུས་འབྲི་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་ ཁག་གསུམ་བསྟན་ཡོད་།

བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་ཟེར་བ་ནི་  བརྗོད་པ་གང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོར་དམིགས་ནས་དོན་ཕལ་པ་རྣམས་དོར་ ཏེ་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་འབྲི་བ་ལ་ཟེར་།

བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་བྱེད་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་བླང་བྱ་ནི་ཁག་གསུམ་སྟེ་  

༡བསྡུས་འབྲི་བྱས་རྗེས་བརྗོད་པ་དེའི་རྩ་བའི་ནང་དོན་མི་འགྱུར་བ་དགོས་པ་།
༢བསྡུས་འབྲི་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གྲངས་འབོར་ནི་ཧ་ལམ་མ་ཡིག་གི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ ཟིན་དགོས་པ་།

༣བསྡུས་འབྲི་བྱས་རྗེས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེའི་དོན་གསལ་ཞིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པོ་དགོས་པ་ བཅས་སོ་།

ཁག་གཉིས་པ་  དེའི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་ཟེར་བ་དང་བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་ ཁག་བཞི་བསྟན་ཡོད་། 

བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་ཟེར་བ་ནི་  མ་ཡིག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་སྣོན་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་ཏེ་མ་ཡིག་གི་ ནང་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར་། 

བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་བྱེད་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་བླང་བྱ་ནི་ཁག་བཞི་སྟེ་

    ༡   རྒྱས་འབྲི་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མ་ཡིག་དེ་ལ་ཞིབ་པར་བལྟས་ནས་མ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་པར་
འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་མ་ཡིག་གང་དེའི་བསྟན་དོན་གསལ་པོར་ཤེས་

དགོས་།

   ༢   མ་ཡིག་གི་ཚིག་བརྗོད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྒྲུགས་ཏེ་ཚིག་དེ་དག་
གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའམ་ཁ་གསབ་བྱེད་དགོས་།

༣ རྒྱས་འབྲི་བྱེད་པའི་སྐབས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚིག་རྙོགས་མང་པོ་བསྣན་ནས་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་བྱེད་མི་ རུང་།

༤ རྒྱས་འབྲི་བྱས་ཟིན་རྗེས་ཚིག་སྦྱོར་དང་ནང་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པོ་བྱུང་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ དགོས་།
     ༤  སྦྱང་གཞི་ལེགས་སྒྲུབ་།
སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ་  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ་།

གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་དང་དང་རྒྱས་འབྲི་ཟེར་།
ལན་དུ་  བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་ཟེར་བ་ནི་  བརྗོད་པ་གང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོར་དམིགས་ནས་དོན་ཕལ་པ་

རྣམས་དོར་ ཏེ་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་འབྲི་བ་ལ་ཟེར་བ་དང་  བརྗོད་པ་རྒྱས་འབྲི་ཟེར་

བ་ནི་  མ་ཡིག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་སྣོན་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་ཏེ་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཇེ་རྒྱས་

སུ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར་། 

སྦྱང་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་    བརྗོད་པ་བསྡུས་འབྲི་བྱ་རྒྱུ་།
PAGE  
- 33 -

