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དགེ་མིང་    ཆུང་དག་ཚེ་རིང་།

སློབ་ལོ་    ༢༠༡༣-༢༠༡༤

སློབ་དུས་   ༢

བསླབ་ཚན་  བོད་སྐད་ཡིག་།

ལོ་རིམ་    ལྔ་པ་།
སློབ་གྲྭ་   ས་དགའ་རྫོང་སྟེང་དགའ་སློབ་ཆུང་།
སློབ་ཚན་རིའུ་མིག

	      རེ་གཟའ།

སློབ་ཚན་།
	ཟླ།
	དམར།
	ལྷག
	ཕུར།
	སངས།
	སྤེན་།

	སྔ་

དྲོ།
	ཞོཊ་ཀློག
	
	
	
	
	
	

	
	དང་པོ།
	
	
	
	
	
	

	
	གཉིས་པ།
	
	
	
	
	
	

	
	གསུམ་པ།
	
	
	
	
	
	

	
	བཞི་པ།
	
	
	
	
	
	

	ཉིན་གུང་ངལ་གསོ།

	ཕྱི་

དྲོ།
	དང་པོ།
	
	
	
	
	
	

	
	གཉིས་པ།
	
	
	
	
	
	

	
	གསུམ་པ།
	
	
	
	
	
	

	མཚན་སྦྱོང་།
	
	
	
	
	
	
	


སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་བྱེད་སྒོའི་བཀོད་སྒྲིག

	༡. ཟླ་རེར་ཡིག་རྒྱུགས་ཐེངས་རེ་གཏོང་རྒྱུ་་། 

༢. ཡིག་གཟུགས་དང་      སློབ་ཚན་གྱེར་ཀློག་།རྩོམ་ཐུང་འབྲི་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་

སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་།


སློབ་ཁྲིད་ལས་ཀའི་འཆར་བཀོད་རིའུ་མིག
༢༠༡༣--༢༠༡༤ལོའི་སློབ་དུས་དང་པོའི་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་བོད་སྐད་ཡིག   ༢༠༡༢ལོའི་༨པའི་༢༠ཉིན།

	སློབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་

ཚད་ལ་དཔྱད་པ།
	༡.སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྨང་གཞི་ཞན་ཁར་རང་འགུལ་གྱི་བསམ་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ།

༢.རྒྱུན་གཏན་ནས་མཉམ་ལས་དང་འཚོལ་དཔྱད་ཀྱི་གོམ་གཤིས་ཉུང་བས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཞན་པ།

༣.སློབ་ཚན་ཀློག་པའི་ནུས་པ་ཞན་རྐྱེན་སློབ་ཚན་གྱི་གཙོ་དོན་དང་བསྟན་དོན་ལ་གོ་བ་དེ་ཙམ་ལས་ལོན་མི་ཐུབ་པ།

	སློབ་དུས་འདིའི་

འོས་འགན་དང་

རེ་བ་གཙོ་བོ།
	    མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཙམ་ཀློག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། བརྗོད་པའིསྤྱོང་བརྡར་མང་ཙམ་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་།  དེ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་མའི་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ནུསཔ་དང་།  

བསམ་གཞིག་གི་ནུས་པ།  ལག་པ་སྒུལ་བའི་ནུས་པ་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་འཛིན་ནས་སློབ་མའི་

ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འབད་པ་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

	བསླབ་ཚན་གྱི་

དཀའ་གནད་

དང་གཙོ་གནད།
	  རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ནང་དོན་རྣམས་ཇི་མ་ཛི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་

དང་།  སློབ་མ་མི་རེས་བསླབ་གཞིའི་ནང་བཀོད་པའི་ནང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་ལྗོན་པའི་

དབང་པོ་བློ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དཀའ་གནད་དུ་གྱུརད་ཏོ།

	སློབ་དུས་འདིར་

སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་

ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་

གཏོང་བའི་ཐབས་

ཇུས་གཙོ་བོ།
	༡.མང་ཙམ་ཀློག་པ་དང་།  མང་ཙམ་འབྲི་བ།  མང་ཙམ་འདྲི་བ་སོགས་བྱས་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མིང་ཚིག་

གང་མང་གསོག་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

༢.སྡེ་ཚན་རེ་རེར་ཚོད་རྒྱུགས་ཐེངས་རེ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་སློབ་མས་ཁྱད་མཚར་བའི་དྲི་གཞི་ཁག་ལ་རང་རྟོགས་

 ཀྱིས་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ།

༣.རྒྱུན་དུ་དགེ་རྒན་ནས་སློབ་གསོའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་སློབ་གསོའི་རིན་ཐང་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་སོགས་མང་ཙམ་

 བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  སློབ་མས་རང་འགུལ་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་།


སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་རེའུ་མིག

	གཟའ་འཁོར་།
	ཁྲིད་བྱའི་བསླབ་ཚན་།

	༡
	སློབ་དཔོན་ཐོན་མི།
	ཁྱིའུ་རིག་པ་ཙན་།

	༢
	བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་།
	བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གཅེས་ནོར།

	༣
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་  ༡
	ལུས་སྐོར་གྱི་མིང་།

	༤
	འབྱུང་ཁུངས།

	༥
	ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ།

	༦
	མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ།
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།  ༢

	༧
	ཉིན་ཐོ།
	དུས་བཞིར་བསྔགས་པ།

	༨
	མཚོ་སྔོན་པོ།
	རྩྭ་ཐང་།

	༩
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།  ༣
	བསྐྱར་སྦྱོང་།

	༡༠
	སློབ་དཀྱིལ་ཡིག་ཚད།

	༡༡
	ལེགས་བཤད་ཚན་པ་བཞི།
	སྤྱང་པོ་དང་གླེན་པ།

	༡༢
	བུ་ཆུང་ཧྲན་ཏི།
	འུག་ཚང་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ།

	༡༣
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་  ༤
	དམངས་གཞས་ཚན་པ་ལྔ་།

	༡༤
	ལྕགས་རིལ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སར་ལྷུང་བ།
	ཉི་མ།

	༡༥
	ན་ཀྲ།
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།  ༥

	༡༦
	ལྷམ་བཟོ་བའི་བུ།
	ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་དང་བུ།

	༡༧
	སྦྲང་ནོར་བུ།
	གསོམ་སྡོང་།

	༡༨
	སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།  ༦
	བསྐྱར་སྦྱོང་།

	༡༩
	སློབ་མཇུག་ཡིག་ཚད།


སློབ་དུས་གཅིག་གི་སློབ་ཁྲིད་འཆར་གཞི།

     འགན་འབབ་སློབ་གསོའི་བསླབ་ཚན་གྱི་ཚད་གཞིའི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་དེབ།    སྐད་ཡིག་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་

སྟོད་ཆ་འདིན་ཉིད་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  ཁོ་བོས་སྐད་ཡིག་སློབ་གསོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་།  སློབ་མའི་

ལུས་སེམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བསྟུན་པ།  གུ་ཡངས་ཤིང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐད་ཡིག་

བསླབ་ཚན་ཁྲིད་རྒྱུར་འབད་པ།  སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་

བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སློབ་མའི་སྐད་ཡིག་གི་ཡོན་ཚད་གོང་མཐོར་བཏང་ཐོག་ཁོ་ཚོའི་ཚེ་གང་གི་སློབ་

སྦྱོང་དང་།  འཚོ་བ།  ལས་དོན་བཅས་ལ་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་རྨང་གཞི་འདིང་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
	༡. སློབ་དཔོན་ཐོན་མི།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.  སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་མཁས་མཆོག་ཐོན་མི་

སམ་བྷོ་ཊས་གསར་བཅོས་མཛད་པ་དང་།  ཁོང་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བརྩན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་དང་བོད་ཀྱི་འཕྲུལ་བློན་

མཛངས་མི་བདུན་གྱི་བཞི་པ་ཡིན་པ།  ཁོང་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ཁུངས་དང་ཡུལ་དབུས་

ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདི་གསར་བཅོས་གནང་བ་བཅས་རྟོགས་པ་མ་ཟད།  ཁོང་གི་

བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཆུང་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་རང་ནུས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་འདུན་པ་

འཕེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
   ༢.  སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་དང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱས་ནས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པོའི་ངང་འབྱོང་པོར་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  

ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་དང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་

རྟོགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པོའི་ངང་འབྱོང་པོར་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་

གཞིའི་ཐོག  ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།  ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་བོད་

ཡིག་འདི་མཁས་མཆོག་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་གསར་བཅོས་མཛད་པ་དང་།  ཁོང་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བརྩན་སྒམ་པོའི་

བློན་པོ་དང་བོད་ཀྱི་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་བཞི་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པ་བྱ་་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་དང་།

 ཁོང་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ཁུངས་དང་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ད་ལྟའི་

བོད་ཡིག་འདི་གསར་བཅོས་གནང་བ་བཅས་རྟོགས་པ་མ་ཟད།  ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཆུང་དུས་

ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་རང་ནུས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་འདུན་པ་འཕེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དཀའ་གནད་དུ་

གྱུརད་ཏོ།
ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད།

༡. ལོ་ཙཱ་བ། ----- ཡི་གེ་སྒྱུར་མཁན་།

༢.  ཡིད་གཞུངས་པ། ------ གཡོ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་བློ་རྒྱ་ཡངས་པའི་དོན་།

༣. ཚད་པ། ----- དྲོད་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་མིང་།

༤. འཕགས་ཡུལ། ----- རྒྱ་གར་གྱི་མིང་།

༥. པཎཌི་ཏ། ----- རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་མིང་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   བསླབ་གཞིའི་ནང་བཀོད་པའི་རི་མོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་འཆད་་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

  གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   སློབ་མ་ཚོར་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་ཡང་སྙིང་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་བྱུང་བའི་སྐོར་སློབ་མར་

དྲི་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་བློ་ཁ་སློབ་ཚན་གསར་པའི་ནང་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

༡. སྔོན་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ལ་གཙོད་མཚམས་གསལ་བ་དང་།  དལ་ལྷོད་རན་པོས་ཐེངས་

གཅིག་ཀློག་པ་དང་སྦྲགས།  སློབ་མ་ཚོར་གློག་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དགེ་

རྒན་གྱིས་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ཟུར་དུ་འདོན་པ་དང་།  གཅོད་མཚམས་གང་ཡིན་གྱི་སར་སློབ་མར་རྟགས་རྒྱག་

ཏུ་བཅུག་ནས་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

༢. སློབ་མའི་སློབ་ཚན་ཀློག་པའི་སྤྲོ་བ་དང་འགྲན་སེམས་སྐུལ་ཕྱིར།  ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་དང་སློབ་མ་

རེས་མོས་ཀྱིས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས།  སྒྲ་མི་དག་པ་དང་གཅོད་མཚམས་མ་རན་པ་རྣམས་སློབ་མར་ནང་ཁུལ་

དབར་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིོ་བྱེད་ཐབས་སྤེལ་ནས།  སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཀློག་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་

འཕེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

   ༣.སློབ་མས་སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་རྗེས།  ཐ་སྙད་གསར་པ་དང་།  གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་

རེ་རེ་བཞིན་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་།  རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་སོ་སོའི་བསྟན་དོན་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ཐོག་

ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས།  གཤམ་གསལ་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པོའི་ནང་དོན་རྟོགས་

ཐབས་བྱ྄་རྒྱུ་ཡིན་།

༡.ཐོན་མི་ནི་རྒྱལ་པོ་སུའི་བློན་པོ་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་སུས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་རིག་

གནས་སློབ་པར་བཏང་བ།

༢.ཁོང་ལ་ལམ་བར་དུ་དཀའ་སྡུག་གང་དང་གང་འཕྲད་པ།  ཁོང་གིནདགེ་རྒན་གང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་

གནས་སྦྱངས་པ།

༣.ཁོང་གི་རྒྱ་གར་དུ་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཇི་ལྟར་གནང་བ།

༤.ཁོང་གི་བོད་ཡིག་གསར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གནང་བ།

༥.ཁོང་བརྩམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ།

༦.མཛངས་མི་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་པ།

༧.ཁོང་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་ཨང་ག་ཚོད་ཡིན་པ།

༨.ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལོ་རྩཱ་བ་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་དོན་གང་ཡིན་པ།

༩.ཐོན་མིའི་མཛད་རྗེས་མང་པོའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སོགས་ལྟ་བུ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

གཅིག།  སློབ་ཁང་སྦྱང་ཚན་།
སྦྱང་གཞི་དང་པོ།

     སློོབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་དང་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་ཕྱིར་སློབ་ཚན་

གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་པོའི་རེ་བ་གཞིར་བཟུང་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དེ་གཉིས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཡང་ཡང་

ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་སྦྲགས་བསྟན་དོན་ལའང་བསམ་གཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   སློབ་མའི་་ཡིག་གཟུགས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཕྱིར་དང་སློབ་ཚན་གྱི་གཙོ་གནད་ཆེ་བའི་མིང་རྣམས་བློ་ལ་

བརྟན་པོར་འཇགས་ཕྱིར།  སློབ་མ་རྣམས་ལ་མིང་ཚིག་དེ་དག་ཐེངས་ཁ་ཤས་འབྲི་རུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གསུམ་པ།

   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ་དང་།  ངག་ཐོག་གམ་ཡིག་ཐོག་གི་ཐོག་ནས་

ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲཽད་ཕྱིར།  འཁྲུག་ཆ་དོད་པོའི་ངང་ནས་དགེ་སློབ་མཉམ་དུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ།  སྔར་ལས་

ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  ཁྱིམ་སྦྱོང་།
   སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཉལ་ཁང་དུ་སླེབས་རྗེས་ཕན་ཚུན་དབར་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དོན་དག་ཕན་ཚུན་ཤོད་རེས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

   གུས་པས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་

 སློབ་མ་ཚོས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་མཁས་མཆོག་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་གསར་བཅོས་

མཛད་པ་དང་།  ཁོང་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བརྩན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་དང་བོད་ཀྱི་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་

བཞི་པ་ཡིན་པ།  ཁོང་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ཁུངས་དང་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ལ་

གཞི་བཅོལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདི་གསར་བཅོས་གནང་བ་བཅས་རྟོགས་པ་མ་ཟད།  ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་

རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཆུང་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་རང་ནུས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་འདུན་པ་འཕེལ་བ་

བྱ་རྒྱུར་ཕན་འབྲས་ལེགས་པར་ཐོན་སོང་ངོ་།

 ༢. ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.  སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མས་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེ་བོད་ཀྱི་གྲགས་ཅན་ལོ་ཙཱ་བ་བེེེེཻ་རོ་ཙ་ན་ཡིན་པ་

དང་།  ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་པ་རྟོགས་ཐུབ་པ་

མ་ཟད།  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེའི་བློ་རིག་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱ་རྒྱ་ཡིན་།
   ༢.  སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་དང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱས་ནས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པོའི་ངང་འབྱོང་པོར་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  ཚིག་

དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པོའི་ངང་འབྱོང་པོར་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག 

ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།  སློབ་མས་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེ་བོད་ཀྱི་གྲགས་ཅན་ལོ་

ཙཱ་བ་བེེེེཻ་རོ་ཙ་ན་ཡིན་པ་དང་།  ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་

བཞག་པ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་དང་།  སློབ་མས་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེའི་བློ་རིག་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ་ནི་དཀའ་གནད་དུ་གྱུརད་ཏོ།

ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད།

༡. ཁྱེའུ། ------ ལོ་བཅུ་མན་གྱི་བྱིས་པ་ལ་ཟེར།

༢. བློན་འཁོར། ------ འཁོར་གཡོག

༣. གཞིས། ------ གཏན་སྡོད་བྱེད་སའི་གནས།

༤. ཨུ་ལུ། ------ རྫ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་སྣོད་ཆུང་ལ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག

༥. སྦལ་ལེབ། ----- རྫ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་སྣོད་ལེབ་མོ་ཞིག

༦. བསླངས། ------ སློང་བའི་འདས་པ།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   འཆད་་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

  གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   ཐད་ཀར་འདྲེན་པའི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

༡. སྔོན་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ལ་གཙོད་མཚམས་གསལ་བ་དང་།  དལ་ལྷོད་རན་པོས་ཐེངས་

གཅིག་ཀློག་པ་དང་སྦྲགས།  སློབ་མ་ཚོར་གློག་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དགེ་

རྒན་གྱིས་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ཟུར་དུ་འདོན་པ་དང་།  གཅོད་མཚམས་གང་ཡིན་གྱི་སར་སློབ་མར་རྟགས་རྒྱག་

ཏུ་བཅུག་ནས་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

༢. སློབ་མའི་སློབ་ཚན་ཀློག་པའི་སྤྲོ་བ་དང་འགྲན་སེམས་སྐུལ་ཕྱིར།  ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་དང་སློབ་མ་

རེས་མོས་ཀྱིས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས།  སྒྲ་མི་དག་པ་དང་གཅོད་མཚམས་མ་རན་པ་རྣམས་སློབ་མར་ནང་ཁུལ་

དབར་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིོ་བྱེད་ཐབས་སྤེལ་ནས།  སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཀློག་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་

འཕེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

   ༣.སློབ་མས་སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་རྗེས།  ཐ་སྙད་གསར་པ་དང་།  གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་

རེ་རེ་བཞིན་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་།  རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་སོ་སོའི་བསྟན་དོན་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ཐོག་

ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས།  གཤམ་གསལ་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པོའི་ནང་དོན་རྟོགས་

ཐབས་བྱ྄་རྒྱུ་ཡིན་།

༡. བཙན་པོས་དོན་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་འཚོལ་བར་ཕེབས་པ་རེད།

༢. ཁྱེའུ་དེས་ཕ་ཆང་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་"གཏམ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་སོང་"ཟེར་བ་དང་།  མ་སྣུམ་འཚོལ་བར་ཕྱིན་ཡང་

མིག་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་སོང་"ཟེར་དོན་ཅི།

༣. ཕ་མའི་མིང་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་བཤད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་འབོད་ཤེས་པ་དེ་ག་ཡིན་ཟེར་བས་ཅི་མཚོན་།

༤. སྡོད་གནས་ཁྱིམ་ཡིན་ཟེར་དོན་ཅི།

༥. འགོར་འདོད་ན་ཐད་ཀར་སོང་།  མགྱོགས་འདོད་ན་བསྐོར་ནས་སོང་ཟེར་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་འདོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

གཅིག།  སློབ་ཁང་སྦྱང་ཚན་།
སྦྱང་གཞི་དང་པོ།

     སློོབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་དང་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་ཕྱིར་སློབ་ཚན་

གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་པོའི་རེ་བ་གཞིར་བཟུང་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དེ་གཉིས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཡང་ཡང་

ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་སྦྲགས་བསྟན་དོན་ལའང་བསམ་གཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   སློབ་མའི་་ཡིག་གཟུགས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཕྱིར་དང་སློབ་ཚན་གྱི་གཙོ་གནད་ཆེ་བའི་མིང་རྣམས་བློ་ལ་

བརྟན་པོར་འཇགས་ཕྱིར།  སློབ་མ་རྣམས་ལ་མིང་ཚིག་དེ་དག་ཐེངས་ཁ་ཤས་འབྲི་རུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གསུམ་པ།

   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ་དང་།  ངག་ཐོག་གམ་ཡིག་ཐོག་གི་ཐོག་ནས་

ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲཽད་ཕྱིར།  འཁྲུག་ཆ་དོད་པོའི་ངང་ནས་དགེ་སློབ་མཉམ་དུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ།  སྔར་ལས་

ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  ཁྱིམ་སྦྱོང་།
   སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཉལ་ཁང་དུ་སླེབས་རྗེས་ཕན་ཚུན་དབར་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དོན་དག་ཕན་ཚུན་ཤོད་

རེས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

     གུས་པས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་

 སློབ་མ་ཚོས་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེ་བོད་ཀྱི་གྲགས་ཅན་ལོ་ཙཱ་བ་བེེེེཻ་རོ་ཙ་ན་ཡིན་པ་དང་།  ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་པ་རྟོགས་ཐུབ་པ་

མ་ཟད།  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེའི་བློ་རིག་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པ་

ཕྲན་ཙམ་ཐོན་པར་སྙམ།

༣. བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.  སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།   རང་རེའི་མེས་པོའི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ཤུལ་བཞག་བསམ་ཡས་གཙུག་

ལག་ཁང་དེ་ཉིད་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པ་དང་།  དེ་ས་གནས་གང་དུ་ཡོད་པ།  དེའི་ཕྱི་ནང་གི་བཟོ་

བཀོད་གང་འདྲ་ཡོད་པ།  ལྷག་པར་དུ་གནས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་ལུགས་དང་།  བོད་ཡུལ་རིག་

གནས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་སའི་གནས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱ་རགས་ཙམ་རྟོགས་

པ་མ་ཟད།  རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

༢.  སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་དང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱས་ནས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པོའི་ངང་འབྱོང་པོར་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  ཚིག་

དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པོའི་ངང་འབྱོང་པོར་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག 

ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།    རང་རེའི་མེས་པོའི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ཤུལ་བཞག་

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པ་དང་།  དེ་ས་གནས་གང་དུ་ཡོད་པ། 

 དེའི་ཕྱི་ནང་གི་བཟོ་བཀོད་གང་འདྲ་ཡོད་པ།  ལྷག་པར་དུ་གནས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་ལུགས་དང་།  

བོད་ཡུལ་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་སའི་གནས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱ་

རགས་ཙམ་རྟོགས་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་དང་།  སློབ་མའི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་

བསམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དཀའ་གནད་ཡིན་།

ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད།

༡. བཙན་པོ།  ------   རྒྱལ་པོ་ལ་ཟེར། 

༢. ཕྱག་བཏབ། ----- བཞེངས་པའམ་བསྐྲུན་པའི་དོན་།

༣. གཞུང་སྒོ། ----- མདུན་གྱི་སྒོ་ཆེན་གཙོ་བོ་དེར་ཟེར།

༤. རྡཽ་རིང་། ----- རྗེས་དྲན་གྱི་རྟགས་མཚན་དུ་བཙུགས་པའི་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་རྡོ་རིང་པོ།

༥. སྒོ་པན་། ----- སྒོ་ཐོད་ཀྱི་མིང་བྱང་ཡི་གེ།

༦. ཅོང་། ----- དྲིལ་བུ་ཆེན་པོའི་མིང་།

༧. རིག་དངོས། ----- གནའ་ཤུལ་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་།

༨. དཔང་རྟགས། ----- བྱ་དངོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

  གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   ཐད་ཀར་འདྲེན་པའི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

༡. སྔོན་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ལ་གཙོད་མཚམས་གསལ་བ་དང་།  དལ་ལྷོད་རན་པོས་ཐེངས་

གཅིག་ཀློག་པ་དང་སྦྲགས།  སློབ་མ་ཚོར་གློག་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དགེ་

རྒན་གྱིས་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ཟུར་དུ་འདོན་པ་དང་།  གཅོད་མཚམས་གང་ཡིན་གྱི་སར་སློབ་མར་རྟགས་རྒྱག་

ཏུ་བཅུག་ནས་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

༢. སློབ་མའི་སློབ་ཚན་ཀློག་པའི་སྤྲོ་བ་དང་འགྲན་སེམས་སྐུལ་ཕྱིར།  ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་དང་སློབ་མ་

རེས་མོས་ཀྱིས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས།  སྒྲ་མི་དག་པ་དང་གཅོད་མཚམས་མ་རན་པ་རྣམས་སློབ་མར་ནང་ཁུལ་

དབར་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིོ་བྱེད་ཐབས་སྤེལ་ནས།  སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཀློག་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་

འཕེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

   ༣.སློབ་མས་སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་རྗེས།  ཐ་སྙད་གསར་པ་དང་།  གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་

རེ་རེ་བཞིན་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་།  རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་སོ་སོའི་བསྟན་དོན་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ཐོག་

ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས།  གཤམ་གསལ་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པོའི་ནང་དོན་རྟོགས་

ཐབས་བྱ྄་རྒྱུ་ཡིན་།

༡. བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་གནས་ཡོད་པ།

༢. བཙན་པོ་སུ་ཞིག་གི་དུས་སུ་བཞེངས་པ།

༣.གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་བརྩེགས་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གང་དང་གང་གི་བཟོ་དབྱིབས་སུ་བཞེངས་པ།

༤. རྡོ་རིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བ་དང་།  དེའི་ངོས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་གང་ཡིན་པ།

༥. གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྗེས་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་བོད་ལ་གང་གི་སྡེ་ཐོག་མ་བྱུང་བ།

༦. སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་བཙུགས་པ་དེས་སྐབས་དེར་བོད་ལ་ཕན་པ་གང་བྱུང་བ་སོགས་འདོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

གཅིག།  སློབ་ཁང་སྦྱང་ཚན་།
སྦྱང་གཞི་དང་པོ།

     སློོབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་དང་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་ཕྱིར་སློབ་ཚན་

གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་པོའི་རེ་བ་གཞིར་བཟུང་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དེ་གཉིས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཡང་ཡང་

ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་སྦྲགས་བསྟན་དོན་ལའང་བསམ་གཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   སློབ་མའི་་ཡིག་གཟུགས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཕྱིར་དང་སློབ་ཚན་གྱི་གཙོ་གནད་ཆེ་བའི་མིང་རྣམས་བློ་ལ་

བརྟན་པོར་འཇགས་ཕྱིར།  སློབ་མ་རྣམས་ལ་མིང་ཚིག་དེ་དག་ཐེངས་ཁ་ཤས་འབྲི་རུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གསུམ་པ།

   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ་དང་།  ངག་ཐོག་གམ་ཡིག་ཐོག་གི་ཐོག་ནས་

ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲཽད་ཕྱིར།  འཁྲུག་ཆ་དོད་པོའི་ངང་ནས་དགེ་སློབ་མཉམ་དུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ།  སྔར་ལས་

ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  ཁྱིམ་སྦྱོང་།
   སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཉལ་ཁང་དུ་སླེབས་རྗེས་ཕན་ཚུན་དབར་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དོན་དག་ཕན་ཚུན་ཤོད་

རེས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

     གུས་པས་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མས་རང་རེའི་མེས་པོའི་རྩ་ཆེའི་རིག་

དངོས་ཤུལ་བཞག་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པ་དང་།  

དེ་ས་གནས་གང་དུ་ཡོད་པ།དེའི་ཕྱི་ནང་གི་བཟོ་བཀོད་གང་འདྲ་ཡོད་པ།  ལྷག་པར་དུ་གནས་དེར་

དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་ལུགས་དང་།  བོད་ཡུལ་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་སའི་གནས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱ་

རགས་ཙམ་རྟོགས་པ་མ་ཟད།  རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པ་

བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པ་མི་དམན་པ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པར་སྙམ།
         ༤. བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

སློབ་ཚན་འདི་ནི་ལྟ་ཀློགསློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རང་ཉིད་ནས་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རགས་ཙམ་

འགྲེལ་ནས་གཤམ་གྱི་རེ་བ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།   

༡.  སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མས་བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དང་།

དེ་དག་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་།  བཟོ་ཚུལ།  རྣམ་གྲངས།  སྤྱོད་སྒོ་སོགས་རགས་ཙམ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

༢.  སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་དང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱས་ནས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པོའི་ངང་འབྱོང་པོར་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  ཚིག་

དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།  ༡
སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་དེའི་ནང་སྦྱོང་བརྡར་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལྔ་

ཡོད་དེ།

རྣམ་གྲངས་དང་པོ།   

    ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ།

    དཔེ་ཆོས་ཀློགའབྲི་བྱེད་་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་གསུམ་པ།

   མཛངས་མི་བདུན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་བཞི་པ།

    སློབ་དེབ་ནང་བཀོད་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་དག་ངག་ལ་འཇགས་པ་དང་།  འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་གང་

མང་ཞིག་འཚོལ་བསྡུས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་ལྔ་པ།

   ལྟ་ཀློག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་བཏང་ནས་ཞོའི་བྱུང་ཚུལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

༥. ལུས་ཁམས་སྐོར་གྱི་མིང་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.  སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།   སློབ་མས་སློབ་ཚན་ནང་གི་མི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སོ་སོའི་མིང་རྣམས་འབྲི་ཀློག་

ཐུབ་པ་མ་ཟད།  རྒྱུན་གཏན་མིང་དེ་དག་སྤྱོད་ཤེས་པ་དང་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༢. མི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཟད།  དེ་དག་གི་གནས་ས་དང་བྱེད་ནུས་

ཀྱང་རགས་ཙམ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༢.  སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་དང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་དང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ། དོན་རྟོགས་པ་

བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང།  སློབ་ཚན་ནང་གི་མི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སོ་སོའི་མིང་རྣམས་འབྲི་ཀློག་ཐུབ་པ་མ་ཟད།   རྒྱུན་གཏན་

མིང་དེ་དག་སྤྱོད་ཤེས་པ་དང་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།   ད་དུང་།   མི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་དང་

དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཟད།  དེ་དག་གི་གནས་ས་དང་བྱེད་ནུས་ཀྱང་རགས་ཙམ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་སློབ་ཚན་དེའི་

དཀའ་གཙོ་གཉིས་ཀར་གྱུརད་ཏོ།

ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད།

   སློབ་ཁྲིད་དཔྱད་གཞིའི་ནང་གསལ།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

  གཅིག  གསར་འདྲེན་།

སྔོན་ལ་སློབ་མ་ཚོར་མིའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སོ་སོའི་མིང་ཤོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་།   དེ་དག་གི་བྱེད་ནུས་གང་དང་

གང་ཡིན་པའི་སྐོར་འདྲི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་་བློ་ཁ་སློབ་ཚན་གསར་པའི་ནང་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།  

   གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

༡. སྔོན་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ལ་གཙོད་མཚམས་གསལ་བ་དང་།  དལ་ལྷོད་རན་པོས་ཐེངས་

གཅིག་ཀློག་པ་དང་སྦྲགས།  སློབ་མ་ཚོར་གློག་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དགེ་

རྒན་གྱིས་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྙད་ཟུར་དུ་འདོན་པ་དང་།  གཅོད་མཚམས་གང་ཡིན་གྱི་སར་སློབ་མར་རྟགས་རྒྱག་

ཏུ་བཅུག་ནས་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

   ༢. མིའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སོ་སོའི་མིང་དང་དེ་དག་གི་བྱེད་ནུས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེལ་པ་བྱས་ནས་སློབ་ཁ་

གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

གཅིག།  སློབ་ཁང་སྦྱང་ཚན་།
སྦྱང་གཞི་དང་པོ།

     སློོབ་མས་རྒྱུན་གཏན་སྤྱོད་སྒོ་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་མིང་ཁག་གཅིག་ཡིད་ལ་འཇགས་ཕྱིར་།  ཀློག་

འདོན་ཡང་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   སློབ་མས་མིང་དོན་གང་མང་རྟོགས་ཐུབ་ཕྱིར་དེར་བཀོད་པའི་མིང་འབྲེལ་ཡང་ཡང་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་དེ་དག་

གི་དོན་རྟོགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གསུམ་པ།   

སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ་དང་།  ངག་ཐོག་གམ་ཡིག་ཐོག་གི་ཐོག་ནས་

ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱིར།  འཁྲུག་ཆ་དོད་པོའི་ངང་ནས་དགེ་སློབ་མཉམ་དུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ།  སྔར་ལས་

ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་ཐུབ་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  ཁྱིམ་སྦྱོང་།
   སྦྱང་གཞི་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རེ་བ་གཞིར་བཟུང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

     གུས་པས་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད   སློབ་མས་སློབ་ཚན་ནང་གི་མི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་

སོ་སོའི་མིང་རྣམས་འབྲི་ཀློག་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  རྒྱུན་གཏན་མིང་དེ་དག་སྤྱོད་ཤེས་པ་དང་ངོས་འཛིན་

ཐུབ་པ།མི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཟད།  དེ་དག་གི་

གནས་ས་དང་བྱེད་ནུས་ཀྱང་རགས་ཙམ་ཤེས་རྒྱུར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་སོང་ངོ་།

༦. འབྱུང་ཁུངས།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་“ནས་ལས་"གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།

དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཟད།  འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ྄་རྒྱུ་ཡིན་།

   ༢.རྣམ་ཀུན་དཔེ་དེབ་ནང་དང་དེ་མིན་གྱི་དཔེ་དེབ་གཞན་ཀློག་སྐབས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་

དང་།  རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།

  ༣. ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རགས་ཙམ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་“ནས་ལས་"གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་

ཤེས་དགོས་པ་མ་ཟད།  འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ྄་རྒྱུ་དང་།  རྣམ་ཀུན་དཔེ་དེབ་ནང་དང་

དེ་མིན་གྱི་དཔེ་དེབ་གཞན་ཀློག་སྐབས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་

ལུགས་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།   ད་དུང་།  ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་

ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རགས་ཙམ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་དང་།  རྣམ་ཀུན་དཔེ་དེབ་ནང་དང་དེ་མིན་གྱི་དཔེ་དེབ་

གཞན་ཀློག་སྐབས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།    སློབ་མ་མི་རེས་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་

བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དཀའ་གནད་དུ་གྱུརད་ཏོ།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   དམར་ཁྲིད་ཀྱ྄ི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར་བེད་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   སློབ་དེབ་གོང་མར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་རྣམས་ལ་དྲན་གསོ་དང་།  ལྷག་པར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་

སློབ་ཚན་རྒྱན་སྡུད་དང་ལྷག་བཅས་ཞེས་པར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་བློ་ཁ་སློབ་ཚན་གསར་

པའི་ནང་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

   ༡. སྔོན་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་དེབ་གོང་མའི་བརྡ་སྤྲོད་སློབ་ཚན་ཇི་བཞིན་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕྲད་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་

ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་དེ་གཉིས་ངོས་འཛིན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་།  སློབ་མས་ཕྲད་ངོས་ཟིན་པའི་རྨང་གཞིའི་

ཐོག་དཔེར་བརྗོད་དང་འབྲེལ་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༢. དཔེར་བརྗོད་དང་འབྲེལ་ནས་ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་འཁྲིད་པ་

དང་།  ཞོར་དུ་ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་ཟམ་མ་ཟད།  དགར་བ་དང་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་པ་རགས་ཙམ་

ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༣. སློབ་མར་དཔེར་བརྗོད་འབྲི་བའི་སྦྱོར་བརྡར་མང་ཙམ་སྤྲད་དེ་ནས་ལས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་

དང་།  རྩ་ཚིག་ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས་བློ་ལ་འཛིན་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

གཅིག།  སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་།
སྦྱང་གཞི་དང་པོ།

   བརྡ་སྤྲོད་སློབ་ཚན་ལེགས་པོར་ཤེས་དགོས་ཚེ་རྩ་ཚིག་བློ་འཛིན་བྱ྄་རྒྱུ་དེ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་

པས།  སློབ་མས་འབྱུང་ཁུངས་་ཀྱི་ཕྲད་དང་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་བདེ་བླག་ངང་རྟོགས་ཕྱིར།  རྩ་ཚིག་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་

འཇུག་རྒྱུ།

སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   སློབ་མས་འབྱུང་ཁུངས་་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་མིན་བརྟག་པ་དང་སྦྲགས་རྟོགས་ཚད་ཇི་

མཐོར་གཏོང་ཕྱིར་སློབ་མ་སོ་སོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྗེས།  རང་ཉིད་ནས་ཞིབ་གཤེར་དང་དག་བཅོས་

བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།   ཁྱིམ་སྦྱོང་།

   སློབ་མས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་བློར་བཟུང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་

ཐོག་ནས་དེ་དག་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་འབྲི་རུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

གུས་པས་《འབྱུང་ཁུངས་》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་།སློབ་མས་འབྱེད་སྡུད་

ཀྱི་ཕྲད་“ནས་ལས་"གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་མ་ཟད།  

འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་ཐུབ་པ་དང།  རྣམ་ཀུན་དཔེ་དེབ་ནང་དང་དེ་མིན་གྱི་དཔེ་དེབ་གཞན་

ཀློག་སྐབས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བེད་སྤྱོད་

གཏོང་ཐུབ་པ།  ད་དུང་།  ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་

རགས་ཙམ་རྟོགས་པར་ཕན་འབྲས་ཐོན་སོང་ངོ་།

༧. ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རྩ་ཚིག་བློར་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  སྒྲ་སྦྱོར་

ལྟར་དཔེར་བརྗོད་འབྲི་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

   ༢.རྣམ་ཀུན་དཔེ་དེབ་ནང་དང་དེ་མིན་གྱི་དཔེ་དེབ་གཞན་ཀློག་སྐབས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་

དང་།  རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་།

  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མས་ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རྩ་ཚིག་བློར་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  སྒྲ་སྦྱོར་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་འབྲི་

ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ རྣམ་ཀུན་དཔེ་དེབ་ནང་དང་དེ་མིན་གྱི་དཔེ་དེབ་གཞན་ཀློག་སྐབས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ངོས་འཛིན་

ཐུབ་པ་དང་།  རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་དང་། 

སློབ་མ་མི་རེས་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དཀའ་གནད་དུ་གྱུརད་ཏོ།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   དམར་ཁྲིད་ཀྱ྄ི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར་བེད་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   སློབ་དེབ་གོང་མར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་རྣམས་ལ་དྲན་གསོ་དང་།  ལྷག་པར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་

སློབ་ཚན་རྒྱན་སྡུད་དང་ལྷག་བཅས།  གོང་དུ་བསླབས་ཟིན་པའི་འབྱུངས་ཁུངས་ཞེས་པར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་བློ་ཁ་སློབ་ཚན་གསར་པའི་ནང་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

   ༡. སྔོན་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཕྲད་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་དུ་

འཇུག་རྒྱུ་དང་།  སློབ་མས་ཕྲད་ངོས་ཟིན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དཔེར་བརྗོད་དང་འབྲེལ་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིན་།

  ༢. རྗེས་འཇུག་སའི་རྗེས་སུ་དམིགས་གསལ་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་འབྲི་དགོས་ཤིང་།  གལ་ཏེ་ཤེས་བྲིས་ན་བློ་རིག་

ཤེས་གསུམ་གྱི་ཤེས་དངནོར་ཉེན་ཡོད་པ་ནན་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༣.  སློབ་མར་དཔེར་བརྗོད་འབྲི་བའི་སྦྱོར་བརྡར་མང་ཙམ་སྤྲད་དེ་དག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་།  

རྩ་ཚིག་ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས་བློ་ལ་འཛིན་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

གཅིག།  སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་།
སྦྱང་གཞི་དང་པོ།

   བརྡ་སྤྲོད་སློབ་ཚན་ལེགས་པོར་ཤེས་དགོས་ཚེ་རྩ་ཚིག་བློ་འཛིན་བྱ྄་རྒྱུ་དེ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་

པས།  སློབ་མས་དེ་དག་གི་ཕྲད་དང་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་བདེ་བླག་ངང་རྟོགས་ཕྱིར།  རྩ་ཚིག་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་

རྒྱུ།

སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   སློབ་མས་ཕྲད་དེ་དག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་མིན་བརྟག་པ་དང་སྦྲགས་རྟོགས་ཚད་ཇི་མཐོར་

གཏོང་ཕྱིར་སློབ་མ་སོ་སོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྗེས།  རང་ཉིད་ནས་ཞིབ་གཤེར་དང་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་

ཡིན་།

གཉིས།   ཁྱིམ་སྦྱོང་།

   སློབ་མས་ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་བློར་བཟུང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་

སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་དེ་དག་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་འབྲི་རུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

   གུས་པས་《ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ།》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་།

སློབ་མས་ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རྩ་ཚིག་བློར་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  སྒྲ་སྦྱོར་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་

འབྲི་ཐུབ་པ།རྣམ་ཀུན་དཔེ་དེབ་ནང་དང་དེ་མིན་གྱི་དཔེ་དེབ་གཞན་ཀློག་སྐབས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཕན་པ་མི་དམན་

པ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པར་བསམ་།

༨. མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མས་མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་

དང་།  སྐད་ཆ།  བྱ་སྤྱོད།  སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཅས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༢. སློབ་མས་རྒྱུན་གཏན་ནས་མིའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་།  སྐད་ཆ།  བྱ་སྤྱོད་བཅས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གོམས་

གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་པ་བྱས་ཏེ་།  ནམ་རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་འབྲིའི་ལག་ལེན་ནང་འབྲི་ཐབས་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་

པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མས་མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་།  སྐད་ཆ།  བྱ་སྤྱོད།  སེམས་

ཀྱི་འགྱུར་བ་བཅས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།   སློབ་མས་རྒྱུན་གཏན་ནས་མིའི་

ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་།  སྐད་ཆ།  བྱ་སྤྱོད་བཅས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་པ་བྱས་ཏེ་།

  ནམ་རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་འབྲིའི་ལག་ལེན་ནང་འབྲི་ཐབས་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་དང་།

སློབ་མས་མི་སྣར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་ཤེས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྣམ་ཀུན་ནས་མི་སྣའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་

པར་དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཐུང་འབྲི་བར་མཁོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

གསོག་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ་ནི་དཀའ་གནད་ཡིན་།

ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད།

༡. གཟུགས་བྱད། ----- མིའི་གཟུགས་པོ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་ཟེར།

༢. མངོན་པ། ------ གསལ་བ་དང་།  མཐོང་བའི་དོན་།

༣. གཤིས་བརྒྱུད། ----- རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་དག་ལ་ཟེར།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   དམར་ཁྲིད་ཀྱ྄ི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར་བེད་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   སློབ་དུས་གོང་མར་ཁྲིད་ཟིན་པའི་སློབ་ཚན་《བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཚུལ་》སློབ་ཚན་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་དང་།  མི་སྣ་དང་བྱ་དངོས་ལ་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས།   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གསར་པ་སྦྱོང་བའི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

   ༡.སྔོན་ལ་རང་ཉིད་ནས་སྒྲ་དག་ལ་གཅོད་མཚམས་གསལ་པོས་ཀློག་ཁྲིད་འགའ་བྱས་ཏེ།   སློབ་མས་སློབ་

ཚན་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་།

   ༢.སློབ་མས་སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་རྗེས།  སློབ་ཚན་ནང་གི་གཙོ་བོའི་མིང་ཚིག་དང་།  ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་

བཤད་བྱས་ཏེ་མི་སྣར་ལྟ་ཞིབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའམ་བླང་བྱ྄་ཁག་ཁ་གསལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་།

སྦྱང་གཞི་དང་པོ།

   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་རྟོགས་ཡོད་མེད་བརྟག་ཕྱིར་།  དགེ་རྒན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་སློབ་མར་

ངག་ཐོག་གམ་ཡིག་ཐོག་གང་རུང་ནས་ལན་འདེབས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   སློབ་མར་རྩོམ་ཐུང་དེའི་ནང་མི་སྣའི་གང་དག་བྲིས་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་དུ་འཇུག་པའམ་དེ་དག་ལ་རྟགས་རྒྱག་ཏུ་

འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

ཁྱིམ་སྦྱོང་།

   སློབ་མ་སོ་སོར་མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཐུང་རེ་འབྲི་རུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

    གུས་པས་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་། སློབ་མས་མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་

འབྲི་བར་མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་།  སྐད་ཆ།  བྱ་སྤྱོད།  སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཅས་ལ་དོ་སྣང་

བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པ་དང་།  སློབ་མས་རྒྱུན་གཏན་ནས་མིའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་།སྐད་ཆ།  

བྱ་སྤྱོད་བཅས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་པ་བྱས་ཏེ་།  ནམ་རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་འབྲིའི་

ལག་ལེན་ནང་འབྲི་ཐབས་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པར་བསམ།

སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།  ༢
སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་དེའི་ནང་སྦྱོང་བརྡར་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལྔ་

ཡོད་དེ།

རྣམ་གྲངས་དང་པོ།   

    རྒྱན་ཚིག་ཚིག་བསྡུ་བྱེད་སྟངས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ།

    དག་ཡིག་བློ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་གསུམ་པ།

    ནས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་བཞི་པ།

   ཅིག་ཞིག་ཤིག་གི་དོན་སྦྱོར་སྟངས་སྦྱངས་རྒྱུ།

རྣམ་གྲངས་ལྔ་པ།

   སློབ་མས་རྩོམ་ཡིག་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་འབྲི་སྟངས་ལ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བཅས་སོ།

༩. ཉིན་ཐོ།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མ་ཚོས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཐོ་ཟེར་བ་དང་།  དེའི་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ།  དཔེ་གཞིར་བཀོད་པའི་ཉིན་ཐོ་དེ་གཉིས་དོན་གང་དང་གང་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བྲིས་

ཡོད་པ་བཅས་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།

  ༢.སློབ་མས་ཉིན་གཅིག་ལ་འཕྲད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་བསམ་གཞིག་བྱས་རྗེས།  དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་

དོན་སྙིང་ལྡན་ཞིང་དྲན་གསོ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་བདམས་ནས་ཉིན་ཐོར་འབྲི་དགོས་པ་རྟོགས་པ་མ་ཟད།  རྒྱུན་པར་

ཉིན་ཐོ་འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་དང་ནུས་པ་འཕེལ་བ་བྱ་རྒྱུ།

  ༣.སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མས་སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་

པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་།  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཐོ་ཟེར་བ་དང་།  དེའི་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ།  

དཔེ་གཞིར་བཀོད་པའི་ཉིན་ཐོ་དེ་གཉིས་དོན་གང་དང་གང་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་བཅས་གསལ་པོར་

རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།  དེ་བཞིན་ཉིན་གཅིག་ལ་འཕྲད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་བསམ་གཞིག་བྱས་རྗེས།  དེ་

ཚོའི་ཁྲོད་ནས་དོན་སྙིང་ལྡན་ཞིང་དྲན་གསོ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་བདམས་ནས་ཉིན་ཐོར་འབྲི་དགོས་པ་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་

ནི་གཙོ་གནད་་དང་།  རྒྱུན་པར་ཉིན་ཐོ་འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་དང་ནུས་པ་འཕེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དཀའ་

གནད་དུ་གྱུརད་ཏོ།

ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད།

༡. བག་ཆགས། ----- རང་གཤིས་ལ་གོ

༢.སྐུལ་ལྕག ----- སྐུལ་མ་དང་ལྕག་འདེབས་ཏེ་།  དངོས་སུ་ལག་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་སྐུལ་བའི་ཐབས་ཤེས།

༣.ལྷག་བསམ། ----- སྒེར་སེམས་མེད་པའི་སེམས་བཟང་པོ།

༤.ཙག་ཙིག ----- ཐོར་བུར་གནས་ཤིང་བོངས་ཆུང་བའི་མིང་།

༥.བཏང་བཏང་བྱུང་བྱུང་། ----- མ་བྱས་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་ཁུལ་གྱི་འུད་ཤོབ་བཤད་པའི་དོན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   དམར་ཁྲིད་ཀྱ྄ི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར་བེད་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   སློབ་དུས་གོང་མར་ཁྲིད་ཟིན་པའི་སློབ་ཚན་རྒྱུན་མཁོའི་ཡིག་རིགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་དང་།  དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གསར་པ་སྦྱོང་བའི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

   ༡.སྔོན་ལ་རང་ཉིད་ནས་སྒྲ་དག་ལ་གཅོད་མཚམས་གསལ་པོས་ཀློག་ཁྲིད་འགའ་བྱས་ཏེ།   སློབ་མས་སློབ་

ཚན་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་།  སློབ་མས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཐོ་ཟེར་བ་དང་།  དེའི་འབྲི་སྟངས་གི་རྣམ་

གཞག་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་བཅས་ལ་ཐོག་མའི་བག་ཆགས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

   ༢.སློབ་མས་སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་རྗེས།  སློབ་ཚན་ནང་གི་གཙོ་བོའི་མིང་ཚིག་དང་།  ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་

བཤད་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཐོའི་གོ་དོན་དང་།  སློབ་མས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཐོ་ཟེར་བ་དང་།  དེ་འབྲི་སྐབས་གང་

དག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་སོགས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་རྗེས།  དཔེ་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་གོ་བ་ཐི་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།

སྐབས་ཐོག་ཏུ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཁ་སང་གི་ཉིན་ཐོ་ཞིག་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༣.མཇུག་ཏུ་དགེ་རྒན་ནས་ཉིན་ཐོ་འབྲི་རྒྱུ་དེ་ནི་དགའ་སྣང་ཞིག་དང་།  རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འཚིན་དགོས་

པའི་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ།  རྟག་ཏུ་ཉིན་ཐོ་འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་།

སྦྱང་གཞི་དང་པོ།

   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་།  དཔེ་ཆོས་གང་མང་གསོག་འཇོག་ཐུབ་ཕྱིར་

དགེ་རྒན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་ཡང་ཡང་བཀླགས་ནས་གོ་དོན་རྟོགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   དགེ་རྒན་གྱ་ིམཛུབ་སྟོན་འོག་སློབ་མས་ཉིན་ཐོའི་གོ་དོན་ཤོད་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

ཁྱིམ་སྦྱོང་།

   སློབ་མ་སོ་སོར་དེ་འབྲི་རུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་།   དགེ་རྒན་ནས་བྲིས་ལེགས་མིན་ཐད་དཔྱད་འཇོག་དང་སྣེ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་

ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

གུས་པས་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་། སློབ་མས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཐོ་ཟེར་བ་

དང་།  དེའི་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ།  དཔེ་གཞིར་བཀོད་པའི་ཉིན་ཐོ་དེ་གཉིས་དོན་

གང་དང་གང་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་བཅས་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་དང་།  སློབ་མས་ཉིན་གཅིག་ལ་

འཕྲད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་བསམ་གཞིག་བྱས་རྗེས།  དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་དོན་སྙིང་

ལྡན་ཞིང་དྲན་གསོ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་བདམས་ནས་ཉིན་ཐོར་འབྲི་དགོས་པ་རྟོགས་པ་མ་ཟད།  རྒྱུན་པར་

ཉིན་ཐོ་འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་དང་ནུས་པ་འཕེལ་བ་བཅས་ལ་ཕན་པ་མི་དམན་པ་ཞིག་ཐོན་སོང་

ངོ་།

༡༠. དུས་བཞིར་བསྔགས་པ།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མ་ཚོས་དུས་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  བྱ་དངོས་ལ་

ལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  སྙན་ཚིག་འབྲི་སྟངས་ལ་ངོས་འཛིན་རགས་ཅམ་ཡོང་བ་བྱ་

རྒྱུ་ཡིན་།

 ༢.སློབ་ཚན་དེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་བར་འདེབས་སྟངས་ལྟར་སྒྲ་དག་པོ་དང་བརྩེ་དུང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གྱེར་

ཀློག་བྱས་ཏེ་བློར་འཛིན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་།  རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གང་རུང་རང་གི་མྱོང་བའི་ཐོག་ནས་

ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

 ༣.སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༤.དབུ་མེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དོ་སྣང་དང་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས།  སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོ་

ཐོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མས་དུས་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་

འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  སྙན་ཚིག་འབྲི་སྟངས་ལ་ངོས་འཛིན་རགས་ཅམ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།  སློབ་ཚན་དེ་ཚིགས་

བཅད་ཀྱི་ཚིག་བར་འདེབས་སྟངས་ལྟར་སྒྲ་དག་པོ་དང་བརྩེ་དུང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གྱེར་ཀློག་བྱས་ཏེ་བློར་འཛིན་

དུ་འཇུག་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་དང་།  རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གང་རུང་རང་གི་མྱོང་བའི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་

ཕབ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དཀའ་གནད་ཡིན་།

ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད།

༡. བཀྲ྄། ----- མཛེས་པའམ་འོད་འཚེར་བའི་དོན་།

༢.རྐང་འཐུང་། ----- ལྗོན་ཤིང་གི་མིང་།

༣.མགྲིན་རྔ་། ----- མགྲིན་པ་རྔའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ།

༤.གཡུར་དུ་ཟ། ----- འབྲས་བུ་མང་པོ་ཆགས་པའི་དོན་།

༥.སྙེ་མ། ----- ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཆུན་པོ།

༦.བརྗིད་པ། ----- རྫིག་ཉམས་དོད་པའམ་མཛེས་པའི་དོན་།

༧.ས་འཛིན་། ----- རི་བོའི་མིང་།

༨.རབ་མེད། ----- མི་ཕྱུགས་ཀྱི་བརྒལ་དཀའ་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ།

༩.སྲ་བ། ----- ཧ་ཅང་མཁྲེགས་པའི་དོན་།

༡༠.དར་ཟམ། ----- མི་ཕྱུགས་སོགས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བའི་འཁྱག་ཟམ།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   འཆད་ཁྲིད་ཀྱ྄ི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར་བེད་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   སློབ་དུས་གོང་མར་ཁྲིད་ཟིན་པའི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ལ་དྲན་གསོ་དང་།  སློབ་མ་ཚོར་དུས་བཞའི་ཁྱད་

ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ཤོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་བློ་ཁ་སློབ་ཚན་གསར་པའི་ནང་འདྲེན་

ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

   ༡.སྔོན་ལ་རང་ཉིད་ནས་སྒྲ་དག་ལ་གཅོད་མཚམས་གསལ་པོས་ཀློག་ཁྲིད་འགའ་བྱས་ཏེ།   སློབ་མས་ཚིག་

རྐང་ཆ་ཡའི་སྡེབ་སྟངས་ཇི་བཞིན་སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པ་བཟོས་ནས་།  འཛིན་གྲྭའི་ནང་སྙན་ཚིག་གྱེར་

འདོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

   ༢.སློབ་མས་སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་རྗེས།  སློབ་ཚན་ནང་གི་གཙོ་བོའི་མིང་ཚིག་དང་།  ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་

བཤད་བྱས་ཏེ་སྙན་ཚིག་དེ་དག་ལ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༣.མཇུག་ཏུ་དགེ་རྒན་ནས་སློབ་མ་ཚོར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་འགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས།  སློབ་ཚན་

ནང་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཤོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་།

སྦྱང་གཞི་དང་པོ།

   སློབ་མསདུས་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ཀློག་འདོན་གྱི་ནུས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་ཕྱིར་ཡང་

ཀློག་པ་དང་སྦྲགས་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   དགེ་རྒན་གྱ་ིམཛུབ་སྟོན་འོག་སྦྱང་གཞིའི་རེ་བ་ལྟར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

ཁྱིམ་སྦྱོང་།

   སློབ་ཚན་དེ་ངག་སྐྱོར་གཏོང་རྒྱུ།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

   གུས་པས་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་། སློབ་མས་དུས་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་

ཐོག  བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  སྙན་ཚིག་འབྲི་སྟངས་ལ་ངོས་འཛིན་

རགས་ཅམ་ཡོང་བ་དང་།  སློབ་ཚན་དེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་བར་འདེབས་སྟངས་ལྟར་སྒྲ་དག་པོ་དང་

བརྩེ་དུང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གྱེར་ཀློག་བྱས་ཏེ་བློར་འཛིན་ཐུབ་པ།  རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གང་

རུང་རང་གི་མྱོང་བའི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཤེས་པར་རྨང་གཞི་འདིང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་སོང་ངོ་།

༡༡. མཚོ་སྔོན་པོ།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མ་ཚོས་མཚོ་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ས་ཆ་གང་དུ་གནས་་ཡོད་པ་དང་།  མཐོ་

ཚད་ཇི་ཙམ་གྱི་སར་ཆགས་ཡོད་པ།  མཚོ་དེའི་གཏིང་ཚད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ།  དེ་བཞིན་མཚོའི་མཐའ་

འཁོར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།  བྱ་ཚོགས་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་བཅས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་རང་

བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་གཅེས་པའི་བསམ་པ་འཕེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

 ༢.སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༣.སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་དང་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  རྩོམས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་

ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མས་མཚོ་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ས་ཆ་གང་དུ་གནས་་ཡོད་པ་དང་།  མཐོ་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱི་སར་ཆགས་ཡོད་པ།  

མཚོ་དེའི་གཏིང་ཚད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ།  དེ་བཞིན་མཚོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།  

བྱ་ཚོགས་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་བཅས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་གཅེས་པའི་བསམ་

པ་འཕེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།  སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  

དོན་རྟོགས་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་དང་།  སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་དང་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  

རྩོམས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཞིབ་འབྲི་བྱས་

པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དཀའ་གནད་ཡིན་།

ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད།

༡.གཙོད་དམར། ----- གཙོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག

༢.བག་ཡངས། ----- དོགས་ཟོན་མེད་པར་བློ་གུ་ཡངས་པའི་དོན་།

༣.མཐིང་རིལ། ----- རྐང་པ་དམར་ལ་སྐད་སྙན་པའི་ཆུ་བྱ་ནག་པོ་ཞིག་གི་མིང་།

༤.སོ་བྱ། ----- ཕོ་རོག་གི་ཆེ་ཆུང་དང་མཉམ་པའི་ཆུ་བྱ་ནག་པོ་ཞིག་གི་མིང་།

༥.དབེན་པ། ----- འ་འུར་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དོན་།

༦.འདབ་ཆགས། ----- བྱ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་།

༧.ཞིང་ཁམས། ----- ཡུལ་སྤྱིའམ་གནས་སྤྱིའི་མིང་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   འཆད་ཁྲིད་ཀྱ྄ི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར་བེད་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   ཁ་སྔོན་སློབ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་དང་ཞི་ཧྲ་གླིང་ཚོམ་སོགས་ལ་བསྐྱར་སྦྱོང་རགས་ཙམ་བྱས་པ་

བརྒྱུད་དེ་ཚོའི་ཡུལ་ལྗོངས་བཀོད་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་ལ་དྲན་གསོ་བྱས་རྗེས་སློབ་མའི་བློ་ཁ་སློབ་ཚན་གསར་པའི་ནང་

འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

   ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཚན་ཀློག་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སློབ་མས་སློབ་ཚན་འཁོན་ཐོགས་མེད་པར་ཀློག་ཐུབ་པ་

ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།  དེ་རྗེས་སློབ་ཚན་ནང་གི་གོ་དཀའ་བའི་མིང་དང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་བརྒྱབ་

ནས།  སློབ་མའི་བློ་ངོར་ཚིག་གི་ནང་དོན་རི་མོ་བཞིན་འཆར་ཐུབ་པ་དང་།  སློབ་ཚན་ནང་བཀོད་པའི་རི་མོ་

གཞིར་བཟུང་སློབ་མར་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཁག་གསལ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་།

སྦྱང་གཞི་དང་པོདང་སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   དགེ་རྒན་གྱ་ིམཛུབ་སྟོན་འོག་སྦྱང་གཞིའི་རེ་བ་ལྟར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

ཁྱིམ་སྦྱོང་།

   སློབ་ཚན་ཐེངས་འགའ་ཀློག་རྒྱུ།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

   གུས་པས་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་། སློབ་མས་མཚོ་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ས་ཆ་གང་དུ་གནས་་

ཡོད་པ་དང་།  མཐོ་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱི་སར་ཆགས་ཡོད་པ།མཚོ་དེའི་གཏིང་ཚད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་

པ།  དེ་བཞིན་མཚོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།བྱ་ཚོགས་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་

བཅས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་།  རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་གཅེས་པའི་བསམ་པ་འཕེལ་བར་ཕན་འབྲས་ལེགས་

པར་ཐོན་སོང་ངོ།

༡༢. རྩྭ་ཐང་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  སློབ་མ་ཚོས་ནང་སོག་རྩྭ་ཐང་གི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་།

སོག་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཅུང་སད་ཡོང་བ་མ་ཟད།  རྩོམ་པ་པོས་རང་ཉིད་

ཀྱིས་བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པའི་མྱོང་བ་དེ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་དང་ཚོར་འདུ་ཤུགས་དྲག་གིས་གོ་རིམ་ལྡན་པར་

ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་པར་བསམ་གཞིག་དང་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ནས།  རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོབས་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་

བྱས་པའི་ནུས་པ་དང་དགའ་སྣང་སྐྱེས་སྲིང་བྱེད་ཅིང་།  མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཛའ་བརྩེའི་བསམ་འདུན་ཇི་

ཆེར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

 ༢.སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༣.སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་དང་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་

རྣམས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མས་སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་དང་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་གི་

སྦྱོར་བ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་དང་།  སློབ་མའི་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོབས་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་

བྱས་པའི་ནུས་པ་དང་དགའ་སྣང་སྐྱེས་སྲིང་བྱེད་ཅིང་།  མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཛའ་བརྩེའི་བསམ་འདུན་ཇི་

ཆེར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་གྱུརད་ཏོ།

ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད།

༡.གཡའ། ---- དྲི་མ་དང་ནག་ནོག་གི་མིང་།

༢.ཕྲ་ཚོམ། ----- ཕྲ་རྒྱན་ཚོམ་བུའི་མིང་།

༣.མུ་ཁྱུད། ----- འདིར་རི་སྒང་གི་མཐའ་འཁོར་གྱི་དོན་།

༤.འབབ་ཆུ། ----- མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་རྒྱུགས་པའི་ཆུ་ལ་ཟེར།

༥.ཐོས་འཛིན་། ---- རྣ་བའི་མིང་།

༦.ཐོར་རླུང་། ----- རླུང་དྲག་པོའི་མིང་།

༧.ཐུ་བ། ------ ལྭ་བའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་མིང་སྟེ།  ཐུ་བ་ཕྱི་མ།  ཐུ་བ་ནང་མ་ལྟ་བུ།

༨.འདུ་འཛི། ----- སྐབས་འདིར་མི་མང་པོ་འཛོམས་ནས་ཟང་ཟིང་དུ་གྱུར་པའི་དོན་།

༩.སྐྱེངས་པ། ----- ངོ་ཚ་བའི་དོན་།

༡༠.སྦེ་ག ----- ལུས་རྩལ་འགྲན་སྟངས་ཤིག་གི་མིང་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།

   འཆད་ཁྲིད་ཀྱ྄ི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད།

   ཚོགས་ཐུན་༢-༣བར་བེད་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

གཅིག  གསར་འདྲེན་།

   ཐད་ཀར་འདྲེན་པའི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ།

གཉིས།  གསར་ཁྲིད།

   ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཚན་ཀློག་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སློབ་མས་སློབ་ཚན་འཁོན་ཐོགས་མེད་པར་ཀློག་ཐུབ་པ་

ཀློག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།  དེ་རྗེས་སློབ་ཚན་ནང་གི་གོ་དཀའ་བའི་མིང་དང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་བརྒྱབ་

ནས།  སློབ་མའི་བློ་ངོར་ཚིག་གི་ནང་དོན་རི་མོ་བཞིན་འཆར་ཐུབ་པ་དང་།  སློབ་ཚན་ནང་བཀོད་པའི་རི་མོ་

གཞིར་བཟུང་སློབ་མར་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཁག་གསལ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཚན་འདིའི་བརྗོད་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།

                              མཁའ་རླུང་གཙང་བ།    སྐད་གསང་

                     ནམ་མཁའ།                          མཐོན་པོས་

                                    ནམ་མཁའ་དྭངས་པ།    གླུ་ལེན་པ།

       ཡུལ་ལྗོངས།

                                   རི་ཐང་སྔོ་ཞིང་ལྗང་བ།    སྐད་གདངས་དམའ་

                      ས་གཞི།                     པོས་སྙན་ངག་

                   ལུག་ཁྱུ་མུ་ཏིག་དང་འདྲ་བ།    གྱེར་བ།

               མཚམས་འདྲི། ---- ནང་སོག་ཁྲི་འབར་ཧུ་ས་ཁུལ།

                     ༡.རྟ་པ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚོས་གཟབ་ཆོར་སྤྲས་པ།  རྒྱ་སོག་བར་གྱི་

རྩྭ་                   ༢.རྟ་མཆོག་བང་གིས་རྒྱུགས་ཡོང་བ།          མཛའ་བརྩེ་ཟབ་

              བསུ་བ།    ༣.རྒྱང་ཐག་ལེ་བར་བཅུ་ལྷག་གི་སར་ཡོང་བ།      ཟབ་པས་

ཐང་                   ༤.དགའ་འབོད་དང་།  ལྡིར་སྒྲ།  རྨིག་སྒྲ་བཅས་   ནམ་ཡང་བྲལ་

                      སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ།             མི་ཕོད་པ།

    མི་དམངས།                   གུར་གྱི་   ༡.རྟ།  རླངས་འཁོར།  མི།

                        མཐའ་   ༢.ལག་པ་ཡང་ཡང་བཏང་བ།

                       འཁོར་དུ།  ༣.དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས། 

             སྣེ་ལེན་།       གུར་      ༡.འོ་ཇ་དང་ཞོ་དྲངས་པ།

                         གྱི་     ༢.ཕན་ཚུན་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་པ།

                         ནང་     ༣.ལུག་ཤ་དང་ཆང་དྲངས་པ།

                          དུ།     ༤.གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱེད་པ།

སྦྱང་གཞིའི་སྐོར།

སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་།

སྦྱང་གཞི་དང་པོདང་སྦྱང་གཞི་གཉིས་པ།

   དགེ་རྒན་གྱ་ིམཛུབ་སྟོན་འོག་སྦྱང་གཞིའི་རེ་བ་ལྟར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

ཁྱིམ་སྦྱོང་།

   སློབ་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ལས་བྱུང་བའི་རྩྭ་ཐང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འབྲི་རུ་

འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར།

   གུས་པས་སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་། སློབ་མས་སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་དང་བརྗོད་དོན་

རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  

ནང་སོག་རྩྭ་ཐང་གི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་།སོག་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་

གོམས་གཤིས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཅུང་སད་ཐུབ་པ།   རྩོམ་པ་པོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་

བྱས་པའི་མྱོང་བ་དེ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་དང་ཚོར་འདུ་ཤུགས་དྲག་གིས་གོ་རིམ་ལྡན་པར་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་པར་

བསམ་གཞིག་དང་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ།  དེ་བཞིན་།   རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོབས་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པའི་

ནུས་པ་དང་དགའ་སྣང་སྐྱེས་སྲིང་བྱེད་ཅིང་།  མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཛའ་བརྩེའི་བསམ་འདུན་ཇི་ཆེར་

གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཕན་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཐོན་པར་སྙམ།

སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།  ༣
སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་དེའི་ནང་སྦྱོང་བརྡར་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལྔ་

ཡོད་དེ།

རྣམ་གྲངས་དང་པོ།   

ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ།

   ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་ཚིག་ངོས་བཟུང་ནས་འབྲི་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་གསུམ་པ།

    རྒྱུན་བཅོས་དཔེ་ཆོས་བློ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་བཞི་པ།

   ཉིན་ཐོའི་འབྲི་སྟངས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

རྣམ་གྲངས་ལྔ་པ།

   སློབ་མས་རྩོམ་ལྟ་ཀློག་བྱས་ནས་དེའི་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

༡༣. ལེགས་བཤད་ཚན་པ་བཞི།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རེ།

   ༡.སློབ་ཚན་དེ་བསླབ་པ་བརྒྱུད།  

 ༢.སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀློག་ཤེས་པ་དང་།  འབྲི་ཤེས་པ།  དོན་རྟོགས་པ་བཅས་

བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

  ༣.སློབ་ཚན་འབྱོང་ཀློག་དང་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག  སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་

རྣམས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་།

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གཙོ།

   སློབ་མས་
	



