དང་ པོ་          བསླབ་གཞི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

ལྗོངས་དང་ལྔའི་མཉམ་སྒྲིག་བསླབ་གཞི་།  འགན་བབས་སློབ་གསོའི་བསླབ་ཚན་གྱི་ཚད་གཞིའི་ ཚོད་ལྟའི་སློབ་དེབ་།

གཉིས་པ་        སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་

གཅིག།    བསླབ་གཞིའི་བསམ་བློའི་མཛུབ་སྟོན།
⑴ སློབ་དེབ་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་སློབ་གསོའི་ལྟ་བ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཚོན་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵ སློབ་དེབ་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།  མེས་རྒྱལ་དང་མི་རིགས་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་མི་རིགས་རང་བརྩི་ཡི་བསམ་པ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།  དུས་མཚུངས་སྣ་མང་རིག་གནས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་།  མིའི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།

གཉིས།    ཤེས་བྱ་དང་ནུས་རྩལ་ཐད།
⑴སློབ་དེབ་ནང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་།  བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ བྱས་ནས་སྐད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་ཇེ་བརྟན་དུ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།

⑵བསླབ་གཞིའི་ནང་དོན་བཞིན་བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཀྱིས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་ཡོང་བ་དང་།  རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་འབྲི་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་         བསླབ་གཞི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་

གཅིག།       བསླབ་གཞིའི་གཙོ་གནད།
⑴ སློབ་དེབ་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཁག་གི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུ་རྒྱུ་དང་།  སྤྱོད་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་བསླབ་གཞིའི་ནང་རྩོམ་ཚུལ་མི་འད྄་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཐད་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵ བསླབ་གཞིའི་ནང་དུ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་དངོས་བཀོད་འབྲི་བྱས་པ་དེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

དཔང་རྟགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་མིན་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ།  མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་དགའ་བའི་

བསམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། 
⑶བསླབ་གཞིའི་སློབ་ཚན་ཁག་གི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། 

གཉིས།         བསླབ་གཞིའི་དཀའ་གནད།
⑴བསླབ་གཞིའི་སློབ་ཚན་ཁག་གི་ནང་དོན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་དང་  ཤེས་རྟོགས།  མྱོང་རོལ།དཔྱད་འཇོག་བཅས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ། 

⑵བསླབ་གཞིའི་ནང་དོན་བཞིན་མི་སྣར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱིས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་ཡོང་བ་དང་།  རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་འབྲི་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།   སློབ་མའི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་རྩལ་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

བཞི་པ་    བསླབ་གཞི་ནང་དོན་དབྱེ་ཚུལ་

བསླབ་གཞི་ཧྲིལ་པོའི་ནང་དོན་ཁག་ལྔ་ལ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ་→རིག་མཐུན་ཐ་སྙད་སློབ་པ་།   བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་བྱ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ།  རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཚན།  སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།

ལྔ་པ་    བསླབ་གཞི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་

བཤད་ཁྲིད་       དམར་ཁྲིད་        བགྲོ་གླེང་  
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དང་ པོ་                      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་དང་པོ་         སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་
གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴  སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་གསར་གྱི་གོ་དོན་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་སློབ་མས་ཚིག་གསར་གྱི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་།    དུམ་མཚམས་སོ་སོའི་ནང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་སློབ་པ་བརྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ཤེས་པར་བྱས་ཐོག་ཁོང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་རིག་གཞུང་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གནང་ནས་མཐར་བོད་ཡིག་གསར་བཅོས་གནང་བའི་རླབས་ཆེའི་མཛད་རྗེས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ང་ཚོས་་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་གྱིས་བོད་ཀྱིལས་དོན་ལ་རང་ནུས་འབུལ་བའི་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑵ སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་ལ་ཡི་རང་བྱས་ཏེ།  བོད་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་རིན་ཐང་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ཆེན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་འདུན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑶  སློབ་ཚན་སློབ་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་བསམ་གཞིགས་ནུས་པ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་ནུས་པ་སྐྱེས་སྲིང་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
བཞི་པ་           སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་དྲུག་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་               སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
བཤད་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་སྤྱད་རྒྱུ་།
དྲུག་པ་           སློབ་ཁྲིད་སྔོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་

སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་པར་རིས་དང་  འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།
 བདུན་པ་         སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ།              གསར་འདྲེན། 

ཀ།   སློབ་མར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གི་གྲགས་མི་སྣ་གང་དག་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་མྱོང་བའི་མིང་བརྗོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ།
  ཁ།  སློབ་གྲྭའི་གྱང་ངོས་ལ་བལྟ་ཞིབ་བྱ་རུ་འཇུག་རྒྱུ།
ག། ད་ལྟ་ང་ཚོད་སྤྱོད་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་དང་།  སློབ་མར་བོད་ཡིག་འདི་ཉིད་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་ནས་སློབ་ཚན་ལ་འཇུག་རྒྱུ།

གཉིས་པ།             གསར་ཁྲིད།

1    ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་འབྲི་རྒྱུ།

སློབ་ཚན་དང་པོ།        སློབ་དཔོན་ཐོན་མི།

2    ཁ་བྱང་ནག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།

སློབ་དཔོན།      དགེ་རྒན། 

ཐོན་མི།         ཐོན་མི་སྣང་གྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ལོ་ཞིག་  ཐུ་མི་ཡང་ཟེར།

སམ་བྷོ་ཊ།   བོད་བཟང་པོའམ་ལེགས་པ་སྟེ་སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཚོས་ཐུ་མི་ཨ་ནུའི་བུ་འབོད་པའི་ཆེ་མིང་།

⒊   སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
①  དཔེ་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
②  ཁྲིད་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་སྟོན་འོག་སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
③  མཉམ་ཀློག།    སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
④  བདམས་ཀློག།  སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
⒋   སློབ་ཚན་ཁ་བྱང་བཞིན་པར་རིས་བསྟན་རྒྱུ།
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⒌   སློབ་ཚན་གྱི་ཚིག་གསར་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
ཡིད་གཞུངས།       གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་མེད་ཅིང་བློ་རྒྱ་ཡངས་པ།
བློ་རྣོ།             རིག་པ་རྐྱེན་པོ་དང་སྤྱང་པོ།
ཚད་པ།           ཚ་བ་ཆེ་བའི་དོན།
བྲམ་ཟེ།           སྔར་རྒྱ་གར་གཡི་རིགས་རུས་ཞིག་གི་མིང་།

 པཎྜི་ཏ།         རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་མཁས་པའི་མིང་།
མཛངས་མི།         མཁས་པ།
ལོ་ཙྰ་བ།           ཡི་གེ་སྒྱུར་མཁན།
འཕགས་ཡུལ།      རྒྱ་གར་གྱི་མིང་།
⒌   སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
དང་པོ།      སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད།

སློབ་ཚན་འདིར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རིག་གནས་ སྦྱངས་ཚུལ་དང་།ཕྱིར་བོད་དུ་ལོག་ནས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་གནང་ཚུལ་བརྗོད་པར་བརྟེན་ནས།སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཡོད།

གཉིས་པ།      སློབ་ཚནགྱི་ནང་དོན་་ངོ་སྤྲོད།

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དང་པོའི་ནང་།  སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ནི་བོད་མིའི་མུན་པ་སེལ་མཁན་དང་།  བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྰ་བ་དང་པོ་ཡིན་པ།  རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་བློན་ཆེན་ཡིན་པ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དང་པོའི་ནང་།  སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ནི་བོད་མིའི་མུན་པ་སེལ་མཁན་དང་།  བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྰ་བ་དང་པོ་ཡིན་པ།  རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་བློན་ཆེན་ཡིན་པ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གཉིས་པའི་ནང་། བློན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་གང་ཡིན་གྱི་དགེ་རྒན་ཙམ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་བཟོ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕན་པའི་སྒྲ་དང་ཡི་གེར་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཕྱིར་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་དང་གནམ་གཤིས་ཚ་གྲང་།ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཅི་བྱུང་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ།སྒྲ་དང་ཡི་གེར་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་བསྟེན་པ་དང་སྒྲ།ཡི་གེ།སྙན་ངག་སོགས་བྱང་ཆུབ་པར་སྦྱངས།འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད།རིག་པའི་རྩལ་བཏོན་ཞེས་པའི་ཁོང་གིས་རིག་གནས་སྦྱོང་བར་བཟུང་པའི་
རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་སྦྱངས་པ་བྱས་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད།གཞན་ཡང་ལྷ་རིག་པའི་
སེང་གེ་ལ་སོགས་པῼແḥཏ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་གནང་ཚུལ་བཤད་ཡོད།
རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གསུམ་པའི་ནང་།  སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་མཆོག་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་ ཕ་བོང་ཁའི་སྐུ་མཁར་མ་རུ་ཞེས་པར་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས་པ་བརྗོད་ཡོད།

ཐོན་མིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས།  《སུམ་ཅུ་པ་ 》དང་《རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ།》

རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གསུམ་པའི་ནང་། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་རྗེས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་མཚུངས་སུ་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
ཚུལ་བརྗོད་ཡོད།

⒍  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ།

ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་ཉིད་མཁས་མཆོག་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཏས་གསར་བཅོས་གནང་བ་དང་།   ཁོང་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་དང་བོད་ཀྱི་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་བཞི་པ་ཡིན་པ།  ཁོང་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ཁུངས་དང་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདི་ཉིད་གསར་བཅོས་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེར་བསྟོད་པ་བྱས་ཡོད་།

⒎  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་གཞི།

དང་པོ།   ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ།
དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར། བོད་རྒྱལ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ས་མོ་གླང་གི་ལོར(སྤྱི་ལོ་629)རྒྱལ་སྲིད་གསར་དུ་སྐྱོང་དུས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡོ་ལང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ན། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པས་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་དང་མཚུངས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་མངགས་ནས། བོད་རྒྱལ་ལ་རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་འཚམ་ཞུའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་འཚམ་སྐྱེས་སུ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྟེན་མཚོན་འདི་དང་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བཀུར་བ་ལ། དེ་དུས་བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་སྐྱེས་ལན་དང་འཕྲིན་ལན་ལ་རྒྱལ་ཁམས་དེ་དང་དེའིཡི་གེ་ལྟར་འབྲི་བའམ། ངག་འཕྲིན་ཙམ་ལས་བསྐུར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེར་སྲོང་བཙན་གྱི་དགོངས་པ་ལ། རང་ཅག་གི་ཡི་གེ་མེད་པ་འདིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ན། ད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་རམ་མ་ལས་པར། བོད་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དུ་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཅས་སོ།།

ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་པ།

དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་བློན་པོའི་བུ་བློ་རྣོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསེར་གྱི་རྫོངས་པ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་ན་ཡང་། ལ་ལ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བར་འཇིགས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས། ལ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཚད་པས་ཤི། ལ་ལས་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་པར་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སླར་ཡང་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་ངང་ཚུལ་བཟང་བ། བློ་གསལ་བ། དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཀའ་གནང་ཞིང་། གསེར་བྱེ་བྲེ་གང་ལ་སོགས་པའི་རྫོངས་པ་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ངོ།།

བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི<<དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་སྒྲུབ་ཚུལ>>གྱི་ལུང་མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི<<ཡི་གེའི་བཤད་པ>>རུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་བློན་པོ་མཆོག་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སྲུང་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཏ་ལ་ཁ་ཏི་རྣམ་གསུམ་གྱི་སར་ཕྱིན་པ་ན་གཡོག་ཕལ་ཆེར་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་ཤི། མགར་རང་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བར་དོགས་ནས་སླར་ལོག དེ་ནས་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཐོན་མི་སྣང་གྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་བམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཐོན་མིས་མ་ཤི་ཕན་ཆད་ཅི་ལ་མི་ཐུབ་ཅེས་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་སོ།། དེ་ནས་ཕོ་ཉའི་འགོ་དཔོན་དུ་སྟག་རོ་ལོ་ཤོག་ཟེར་བ་བསྐོས་ཏེ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲད་པ་དང་། ཐོན་མིས་ཧ་ཅང་མང་བ་འདི་དག་གིས་ཅི་བྱེད། བཅུས་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁོ་བའི་ཆས་ཀ་དང་། རྒྱ་
གར་རྒྱལ་པོར་དཔལ་སྦྱིན་བྱེད་བི་ན་ལྷ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་འཚམ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐུར་མ་ངག་འཕྲིན་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་བརྫངས། ལམ་ནས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་ཚད་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ག་བུར་དང་། ཅུ་གང་། ཙན་དན་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པབསྩལ་བ་བསྟེན་ཅིང་སོང་བས་ཅི་ཡང་མ་གནོད་པར་རྒྱ་གར་དུ་བདེ་བར་བརྟོལ་ཞེས་བྱུང་ངོ།།
ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་ནས་སྦྱངས་པ་མཛད་ཚུལ།
དེ་ནས་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁམས་ཆེ་བ་ཀུན་ཏུ་མྱུལ་ཞིང་། མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡིག་རིགས་དུ་མ་མཁས་པར་སྦྱངས། པཎྜི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེཞེས་པ་ལས་སྒྲ་པཱ་ཎི་བ་དང་། ཀ་ལཱ་པ། ཙཱནྡྲ་བ་རྣམས་དང་། རྟོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་པཎྜི་ཏ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པ་བསླབས།

བོད་མཁས་པའི<<དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་སྒྲུབ་ཚུལ>>ལས། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་བརྟོལ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ། མཁས་པ་ཡ་ཤ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་མ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཀུར་ནས་ལོ་བདུན་དུ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཚང་བར་བསླབས། དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ཡང་ཉན་ཅིང་བསླབས། ཞེས་བྱུང་ངོ།།

ཐོན་མིས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ།

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལི་བྱིན་ལ་ཐོན་མིས་གསེར་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཆེད་བརྗོད་ཞུས་པ་ནི་འདི་ལྟར།

ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་རྒྱལ་བའི་སྲས།།   བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་ངོ་མཚར་ཆེ།།

བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།།  རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ།།

ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཤར།།  སྨོན་ལམ་དག་པའི་རླུང་གིས་དྲངས།།

སྒྲ་ཚད་ཡི་གེའི་ཉི་ཟླ་ཤར།།        འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།།

བདེ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ།།       རིག་པ་བློ་ཡི་ཆུ་ཕྲན་འཁོར།།

སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་བྱ་ལྡིང་།།     སྒྲ་ཚད་ཡི་གེའི་ནོར་བུ་བཞུགས།།

འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་བྱེད།།   སྒྱུ་ལུས་དྲི་མེད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ།།

ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས།།   སླབས་ཤེས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཤར།།

སྒྲ་ཚད་ཡི་གེའི་འབྲས་བུ་སྨིན།།     བདག་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཐོན་མི་ལ།།

མ་ལུས་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས།།     རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན།།

མཁས་གྲུབ་ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་ཡིན།།     ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཡི་གེ་ཡིན།།

མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན།།       བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན།།

རྒྱལ་པོས་དགའ་སྟོན་མཛད་པ་ཡིན།།   རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞི་སྐྱོང་བ་ཡིན།།

རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་བློན་འབངས་ལ།།     སྒྲ་ཚད་ཡི་གེ་སྤེལ་བ་ཡིན།།

ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།།    ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་རྒྱལ་བའི་སྲས།།

ཞེས་ཞུས་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་སོ།།

དེ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཁར་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསླབས་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་། གཞན་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལ་སོགས་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་གདན་དྲངས་པར་མཛད་དོ།།

ཐོན་མིས་ཡི་གེ་བཟོས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་དགའ་སྟོན་མཛད་པ།
དེ་ནས་བོད་འབངས་རྣམས་སྒྲ་དང་ཡི་གེའི་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་སྲོང་བཙན་རང་ཉིད་ནས་ཐོན་མི་སློབ་དཔོན་
དུ་བསྟེན་ཏེ། ལྷ་སའི་ཕ་བོང་ཁའི་སྐུ་མཁར་མ་རུ་ཞེས་བྱ་བར་ལོ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་མཚམས་བཅད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་བཞིན་དུ་བློན་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ལ་གུས་རྟག་བརྩོན་པས་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ལོ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཏུ་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བརྩམས་པར་གསལ་ལོ།།

དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟི་དང་སྲི་ཞུ་བློར་མི་ཤོང་བ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་མཚམས་འདི་ནས་ཐོགས་པར་མངོན། བོད་ཡིག་གསར་བཟོའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་དོན་དུ། བོད་ཕྲུག་མཛངས་མི་རིམ་བྱོན་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཐོན་མི་དེའི་གྲས་ཀྱི་མཛངས་མི་བཞི་པར་བསྔགས་སོ།། མཛངས་མི་ཞེས་པའི་མཁས་པའམ་ལག་རྗེས་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ།། འདི་ལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་ལས།

བོད་ཕྲུག་མཛངས་པའི་མི་བདུན་གྱི།།   བཞི་པར་ཐོན་མི་བགྲང་མོད་ཀྱང་།།

དེ་ཀུན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།       མཁན་པོ་ལོ་ཙཱའི་ཐོག་མ་འདིའི།།

བཀའ་དྲིན་བོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཁོར།།

ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་མ་བབས་ནས་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་འདི་ལྟར་བཀུར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ལྐོག་ལབ་གླེང་བ་ཐོན་མིས་གསན་ནས། ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གྲལ་གྱི་གུང་ན་བཞུགས། བློན་པོ་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཐོན་མི་ཡར་ལ་བཞེངས་ནས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་གླུ་དབྱངས་མཆི་མ་དཀུ་བའི་ང་རོ་དང་བཅས་འདི་ལྟར་བླངས་སོ།།
ང་དྲིན་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ཐོན་མི་ངས།།   ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ།།

ལུས་ཚ་གྲང་ཆེ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད།།       ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ།།

ཡིད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་གུས་བྱས།།   ནོར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ།།

དོན་ཪྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིག་འབྲུ་བསྟན།།  བློ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས།།

ཚིག་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།།     རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ།།

བོད་ཡིག་སུམ་ཅུརགཏན་ལ་ཕབ།།      རང་མཁས་པའི་ངེས་ཤེས་བློ་ལ་ཤོར།།

འཕྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད།།      དུས་ད་ལྟ་དགའ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱིད།།

ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར།།  མི་མཁས་པ་སླེབས་པའི་སྔོན་མ་ཡིན།།

ང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན།།       རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།།

གྲོགས་བློན་པོའི་ཁྲོད་ན་ང་ཙམ་མེད།།      བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་མི་རྣམས་ལ།།

ང་ཐོན་མི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེའམ་།།

ཞེས་དེ་སྐད་གླུར་བླངས་པས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་བློན་པོ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས། ཐོན་མིས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་མདེའུ་རྩེ་རྣོན་པོས་གནད་ལ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲན་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཐོན་མིའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་རི་མོ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གསུབ་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།།
 གཉིས་པ།     མཛངས་མི་བདུན་
  སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་མཛངས་བློན་མི་བདུན་གྱི་མཛངས་པའི་ལས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་སློབ་ཚན་འདི་བསླབས་པ་བརྒྱུད་ནས་མཛངས་
བློན་མི་བདུན་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་མཛངས་པའི་ལས་རེ་རེ་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་ཡོངས་བ་དང༌། ཁོ་ཚོའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱང་ངེས་དགོས།
༡. མཛངས་བློན་མི་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་རུ་ལས་སྐྱེས་ནི་བོད་རྒྱལ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་ཡིན་ལ།ཁོང་གིས་མཛངས་པའི་ལས་སུ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་རོ་བཞུས་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྦྱངས།ཤིང་ལ་མིག་ཕུག་ནས་གཤོལ་དང་གཉའ་ཤིང་བྱས། སྤང་ཐང་བརྐོས་ནས་ཕུ་ཆུ་ཡུར་ལ་དྲངས།རྨོན་དོར་བསྡེབས་ནས་སྤང་ལ་ས་ཞིང་རྨོས། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་བཟོས་པས་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་བགྲངས།
༢. མཛངས་བློན་མི་བདུན་གྱི་གཉིས་པ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་ནི་བཙན་པོ་ལེགས་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་བློན་པོ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཞིང་ལ་དོར་ཁ་དང་ཕྱུགས་ལ་ཐུལ་ཁ་རྩིས། ཕུ་ཆུ་མདའ་རུ་དྲངས་ཤིང་མདའ་རུ་ཆུ་མ་རྨོ་བའི་ལུགས་སྲོལ་དར།
༣. མཛངས་བློན་མི་བདུན་གྱི་གསུམ་པ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་བློན་པོ་ཁྲི་ངོར་སྣང་བཙན་མོང་གིས།བྲེ་ཕུལ་སྲང་གསུམ་ལས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཚོང་ལས་དར་བའི་སྲོལ་བཙུགས།
༤. མཛངས་བློན་མི་བདུན་གྱི་བཞི་བ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་ཐོན་མི་སམབྷོཊས།ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བོད་ཡིག་ཐོག་མར་གསར་བཟོ་མཛད་ཅིང༌།ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐད་ལ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས།
༥. མཛངས་བློན་མི་བདུན་གྱི་ལྔ་བ་ནི་སྲོང་བཙན་གྱི་བློན་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་སྙགས་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་བོད་མིའི་ཁང་ཁྱིམ་རི་ལ་ཡོད་པ་ཐང་དུ་ཕབ།མཁར་བརྩིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་དུ་བཅོས་པས་འཚོ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་སྤེལ་བྱས།
༦.མཛངས་བློན་མི་བདུན་གྱི་དྲུག་པ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བློན་མགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གིས།ཞལ་ལྕེ་དང་གསོས་ཐང་།སྟོང་ཐང་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་བྱང་བུར་ཆ་དགུར་བཅོས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དར་བར་བྱས། 

༧.མཛངས་བློན་མི་བདུན་གྱི་བདུན་པ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བློན་པོ་སྟག་བཙན་གདོང་་གཟིགས་ཡིན་ལ།བློན་པོ་འདིས་འབངས་མི་ཁྱིམ་རེ་ལ་རྟ་མཛོ་བ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་བགོས་ཤིང་།དབྱར་རྩྭ་བྲེགས་ནས་བསྐམས་རྗེས་དགུན་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་སྤེལ་དེ་ཕྱུགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་བཅས་སོ། །
⒏  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས།

⒐  སྦྱོང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག།

༡  སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་1པོའི་དོན་ཚན་དང་པོ། གསུམ་པ།  གཉིས་པ།  བཞི་པ་།   དྲུག་པ། བདུན་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
     སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་༥པའི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་དང་།  མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་  ཤོག་གྲངས་2པའི་ལྔ་པ་བཅས་ཡིན།
༣    སློབ་ཕྱིའི་སྦྱོང་ཚན།
མཛངས་མི་བདུན་གང་དག་ཡིན་པ་བློ་རུ་འཛིན་དགོས།
དང་ པོ་                      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་གཉིས་པ་         ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་
གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་གི་གོ་དོན་ཤེས་པ་པ་དང་།  སློབ་ཚན་ནང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ལ་གོ་ལེན་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་ནང་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེ་ཡང་སྙིང་སུ་ཡིན་ཤེས་རྟོགས་ཤྱིས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ཤེས་པར་བྱས་ཐོག་ཁོང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་རིག་གཞུང་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གནང་ནས་མཐར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་པར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ང་ཚོས་་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རང་ནུས་འབུལ་བའི་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་     སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  བཻ་རོ་ཙ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉམས་ལེན་དང་།   སློབ་ཚན་ནང་བཻ་རོ་ཙྰ་ན་འདི་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་རིག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑶  སློབ་ཚན་སློབ་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་བསམ་གཞིགས་ནུས་པ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་ནུས་པ་སྐྱེས་སྲིང་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑷  སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཚན་ཀློག་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་ནས་  བཏོན་པའི་དྲི་བའི་ལན་འཚོལ་ཤེས་པ་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།  

བཞི་པ་           སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་དྲུག་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་               སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
བཤད་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་སྤྱད་རྒྱུ་།
དྲུག་པ་           སློབ་ཁྲིད་སྔོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་

སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།
 བདུན་པ་         སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ།           སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་ 
  སློབ་མ་རེ་འགའ་ཡར་བསླངས་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།
1 སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་སུ་དང་སུ་བསྟེན་ཡོད།

2 སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་བརྩམས་ཡོད།

3 སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཀའ་ངལ་གང་དང་གང་འཕྲད་ཡོད།

4 སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་བོད་ཀྱི་མཛངས་མི་བདུན་ལས་གངུ་བགྲངས་ཡོད།  དེས་མཛངས་པའི་ལས་གང་བྱས་ཡོད།
གཉིས་པ།             གསར་ཁྲིད།

1    ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་འབྲི་རྒྱུ།

སློབ་ཚན་གཉིས་པ།        ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་།

2    ཁ་བྱང་ནག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།

ཁྱེའུ།→ལོ་བཅུ་མན་གྱི་བྱིས་པ་ལ་ཟེར།
⒊   སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
①  དཔེ་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
②  ཁྲིད་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་སྟོན་འོག་སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
③  མཉམ་ཀློག།    སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
④  བདམས་ཀློག།  སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
⒋   སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ།

དང་པོ།    སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད།
སློབ་ཚན་འདིར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཕྱིར་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་འཚོལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་རྙེད་རྗེས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་མཐར་གྲགས་ཅན་གྀ་ལོ་ཙྰ་བར་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་བཀོད་ཡོད་།  

 གཉིས་པ།     སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཁག་དྲུག་ལ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ་﹕

  ནང་དོན་ཁག་དང་པོའི་ནང་དོན་དེ་དྲི་བའི་ཐོག་ནས་དགེ་སློབ་མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
①   བཙན་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ།
②  བཙན་པོའི་ཅིའི་ཕྱིར་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་འཕེལ་གཏོང་དགོས།

ནང་དོན་ཁག་གཉིས་པའི་ནང་དོན་དེ་དྲི་བའི་ཐོག་ནས་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་ནས་སློབ་མར་བསླབ་གཞིར་བལྟས་ནས་དྲི་བའི་ལན་བཙལ་རྙེད་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས།
①   བྱིས་པ་རིག་པ་ཅན་དེའི་ཆུང་དུས་ཀྱི་མིང་ཇི་ལྟར་ཡིན་
②  ཕ་མ་གཉིས་ལ་གང་ཟེར་བ།

ནང་དོན་ཁག་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱི་་ནང་དོན་དེ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་འདོན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དེ་རྗེས་དྲི་ལན་འདེབས་རྒྱུ།
  རྒྱལ་པོས་བྱིས་་པར་དྲིས་པའི་གཏམ་


珠穆朗
བྱིས་པས་རྒྱལ་པོར་ལན་འདེབས་ཚུལ་།


ཆང་སྦལ་ལེབ་གང་དང་།                                  ཆང་                            གཏམ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པ་
                                   རྒྱལ་པོིའ་ཐུགས་ལ་། 
སྣུམ་ཨུ་ལུ་གཅིག་འཁྱེར་བ།                               སྣུམ་                     སྒྲོན་མེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ།
                                                                                              

    
  ⒌  སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག།          
       ༡  སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་5པའི་དོན་ཚན་དང་པོ།  གཉིས་པ།  གསུམ་པ། བཞི་པ་།   དྲུག་པ།བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
     སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་12པའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་།  མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་ཤོག་གྲངས་7པའི་བདུན་པ་ ཡིན།
༣    སློབ་ཕྱིའི་སྦྱོང་ཚན།
རྒྱལ་པོས་དྲིས་པས་སྐད་ཆར་བྱིས་པས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

⒍  འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ།  
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།
དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནི།བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གྲས་ཡིན་ཞིང༌། ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་དང༌། ཡུམ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ༧༣༠ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང༌། སྐུ་ན་ཆུང་བའི་དུས་སུ་བློན་པོ་ལོག་ལྟ་ཅན་འབལ་ལྡོང་ཙབ་དང༌། ལང་མྱེས་ཟིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་བཀྲོངས་ནས་བོད་ཁམས་ལ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ཞིང་བཙན་པོ་ཁོང་ཉིད་ལའང་གླགས་འཚོལ་བའི་ཚེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་མཆིམས་རྒྱལ་གཟིགས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་རྒྱལ་བུ་བསྐྱབས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞིང༌།བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་ནི།དང་པོ།ཆབ་སྲིད་སྟེང་རྒྱལ་བློན་དང་བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་དང་གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ།ཐ་ན་བསད་པ་ལ་སྟོང་འཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ནང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་བ།གཉིས་པ།ནང་བསྟན་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་བ།གསུམ་པ།མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཆོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་གདན་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བ།བཞི་བ།བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ཐོག་མར་ཉམས་སད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་འཁོར་རྦ་གསལ་སྣང་སོགས་བོད་པ་གཞོན་ནུ་བདུན་ལ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པར་བརྟེན།བོད་རང་ལ་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐོག་མར་བྱོན་པ།ལྔ་བ། རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱ་བས་ཆོས་ལོག་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྰི་ལ་གདན་དྲངས་ནས་རྩོད་པས་ཚར་བཅད་པ།དྲུག བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་དམག་འཁྲུག་ཇེ་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྦྱི་ལོ༧༦༣ལ་བོད་དམག་གིས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་བཅོམ་པ་སོགས་བོད་ཆེན་པོའི་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐའ་བཞིར་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བརྟེན།སུམ་གཉིས་ས་ཡི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བསྔགས་པའང་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྲིད་ཐད་ནས་མཛད་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ང་ཚོ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་མཛད་རྗེས་གླེང་བར༌རིགས་སོ། །                              
   དང་ པོ་                      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་གཉིས་པ་        བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་
གཉིས་པ་           སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
 ༡  ཀུན་སྤྱོད་ཚད་གཞི།               སློབ་ཚན་འདི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆུང་དུས་ནས་ཕུགས་བསམ་བཟང་པོ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ཕུགས་བསམ་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཆེད་མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་རིག་དངོས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་རྒྱུད་འཛིན་གཡི་བསམ་བློ་བཅངས་ནས་རང་འཁྲིའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་སེམས་འཕེལ་བ་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་དང་རང་མི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བསམ་བློའི་ནུས་པ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
༢  ཤེས་བྱའི་ཚད་གཞི།             སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་འབྲི་ཤེས་པ།     དོན་རྟོགས་པ་།   སྤྱོད་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་ཚན་གྱེར་ཀློག་གིས་བོད་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་ག་དུས་བཞེངས་པ་དེའི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་བཀོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
༣  སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་ཚན་ནང་གི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བཞེངས་རྗེས་མཐོ་བོད་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་འདྲ་ཐེབས་པར་བརྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་བྱ་རྒྱུ།

གཉིས་པ་         སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་

༡  སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་ཚིག་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་དགjདོན་བློ་ལ་འཇགས་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།   སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་འགྲིག་ལ་དྦཡངས་ཀྱི་འགྲོས་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སགོ་ནས་འབྱོང་ཀློག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།    
 ༢   རི་མོར་བལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས་རི་མོའི་ཐོག་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་བརྩེགས་རིམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིའི་ལྕགས་རི།   མཆོད་རྟེན།  རྡོ་རིང་།  རགྱལ་སྒོའི་སྦྲ་ཤུར་སོགས་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་དག་ཐད་མཐོང་གི་ཚོར་བས་བགས་ཆགས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།  སློབ་མའི་དབྱེ་ཞིབ་ནུས་པ་གོང་མཐོར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ་པ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད་

 བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁབ་ཕྱག་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།    བཟོ་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པའི་སོགས་ནས་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་དབར་ཕན་ཚུན་གཅིག་རོགས་དང་།   གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱི་ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་ཏེ་སློབ་མའི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སློབ་གསོ་ཐེབས་པས་བྱ་རྒྱུ།
བཞི་པ་           སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་

འཆད་ཁྲིད་སློབ་ཚན།

ལྔ་པ་            སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་

བགྲོ་གླེང་ཐབས།     དྲི་བའི་ཐབས།      འཆད་ཁྲིད་ཐབས་སོགས་སྤྱད་རྒྱུ། 

དྲུག་པ་           སློབ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་།  ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་།   ཡུམ་བུ་བརླ་མཁར་སོགས་ཀྱི་འདྲ་པར་རམ་བརྙན་ཕབ་སྤྱིན་ཤོག་  དེ་བཞིན་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་དང་པར་རིས་བཅས་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།

བདུན་པ་           སློབ་ཁྲིད་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ།
ཚོགས་     ཐུན་    དང་    པོ།
བརྒྱད་པ་           སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་རིམ་

དང་པོ།           སྔར་བསླབ་ས་སྲ་བརྟན་ 

 སློབ་མ་རེ་འགའ་ཡར་བསླངས་ནས་གོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱར་ཚོད་དཔོག་ཡོང་ཆེད་གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་སུ་འཇུག་རྒྱུ།
①  བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།
②  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་དེ་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ལོ་རྩྰ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཚན་ལ་གང་ཐོགས་ཡོད་།﹙དགེ་རྒན་ནས་སློབ་མས་ལན་བཏབ་པར་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་﹚

གཉིས་པ།   གསར་འདྲེན།

  སྨྱན་གཟུགས་སྤྱད་དེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྰ་ལ་དང་ ཡུམ་བུ་བརླ་མཁར། ལྷ་ལྡན་གཙུགས་ལག་ཁང་བཅས་ཀྱི་འདྲ་པར་བཏོན་ཏེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཅུག་ཐོག་དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གནས་བབས་ཅི་འདྲ་བཟུང་བ་དང་དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཐོག་ནུས་པ་གང་འདྲ་ཐོན་པ་གསལ་བཤད་རགས་ཙམ་བྱས་རྗེས་བསམ་ཡས་གཙུགས་ལག་ཁང་གི་འདྲ་པར་བཏོན་ནས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མེད་ལྟས་ཏེ་སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་རྒྱུ།
སློབ་ཚན་གསུམ་པ་།  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་
﹙སློབ་ཚན་ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་འབྲི་རྒྱུ།﹚

རེ་བར་སློབ་མས་བསམ་ཡས་གཙུགས་ལག་ཁང་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་སྦྱོར་ཀློག་བྱེད་དགོས་པ་དང་མིང་ཚིག་གི་དག་ཆ་བློར་ངེས་རྒྱུ།།

གསུམ་པ།    གསར་ཁྲིད།
ཁ་བྱང་ལ་འགྲེལ་པ་རགས་ཙམ་བྱ་རྒྱུ།

【བསམ་ཡས་】 མཐའ་ཡས་པ།  ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་གི་ས་ཆ་ཞིག་གི་མིང་། མིང་གཞན་ལ་ཟན་ཡང་ཟེར་།

【གཙུགས་ལག་ཁང་】 ཆོས་འཆད་སའི་ཁང་པའི་མིང་། 

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ།

དགེ་རྒན་གྱིས་སྙན་འཇེབས་ལ་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་དང་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་འདེའི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་སྒྲ་དག་ཅིང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེངས་གཅིག་བཀླག་རྒྱུ། ﹙རེ་བར་སློབ་མར་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པ་དང་ཆབབ་ཅིག་གོ་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཚིག་གསར་རྣམས་ནག་སྟེང་དུ་འདོན་རྒྱུ་﹚
གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་ནས་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།﹙་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་ནས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་﹚

【དུས་རབས།】  ལོ་བརྒྱ་ལ་དུས་རབས་གཅིག་ཟེར།

【བཙན་པོ།】   རྒྱལ་པོ་ལ་གོ།

【ཕྱག་བཏབ།】  དགོན་པ་སོགས་བཞེངས་པའི་དོན།

【ཅོང་།】      དྲིལ་བུ།

【གཞུང་སྒོ།】    མདུན་གྱི་སྒོ་ཆེན།
【སད་མི་བདུན།】 ཚོད་ལྟ་བྱས་པའི་གྲ་པ་མི་བདུན་།

【སྒོ་པན།】   སྒོ་ཐོད་ཀྱི་མིང་བྱང་ཡི་གེ།

【དཔང་རྟགས།】 བྱ་དངོས་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས།

【རི་དངོས།】  གནའ་ཤུལ་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་།

སློབ་ཚན་ཀློག་པའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་རྒྱུ།  ﹙དེ་ཡང་ཚོགས་ཆུང་དང་སློབ་མའི་རང་འདོད་བཞིན་བཀླག་རྒྱུ།﹚

བཞི་པ།      སློབ་ཐུན་ཕྱོགས་བསྡོམས་།

  སློབ་ཐུན་འདིའི་ནང་གཙོ་བོ་གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་གི་དག་དོན་རྣམས་སློབ་མར་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་ངེས་དགོས་པ་མ་ཟད།  སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པོ་གཅོད་མཚམས་གསལ་ལ་སྒྲ་དག་པ་།  བརྩེ་དུང་མཚོན་པ་ཞིག་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་པར་རིས་ལ་ལྟ་མྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེའོ།

ལྔ་པ།     སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་
༡  སློབ་མ་སོ་སོས་སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པོ་སྒྲ་དག་པོས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་དགོས།
༢  གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་གི་དག་དོན་བློ་རུ་འཇགས་པ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་ཐུན་གཉིས་པའི་སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་

སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་རིམ་

དང་པོ།           སྔར་བསླབ་ས་སྲ་བརྟན་ 

ག྄་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཚིག་གསར་ཡོད་པའི་ཤོག་ལྷེ་བཏོན་ཏེ་ཅུང་ཞན་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཡར་བསླངས་ནས་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རོགས་པ་འཚོལ་དགོས།      དེ་རྗེས་སློབ་མར་མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་པ།    མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་བྲིས་པའི་ཤོག་ལྷེ་སློབ་མར་སྟོན་ནས་ཡང་དག་མིན་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ།  ﹙ངག་ཐོག་ནས་ཤོད་མི་ཐུབ་པའི་སློབ་མར་ཤོག་ལྷེའི་སྟེང་གི་འགྲེལ་པ་དེ་སྐད་གསངས་ཐོན་པོས་ཀློག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ།﹚

གཉིས་པ།   གསར་ཁྲིད་།

 དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཚན་འདི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་བཀླག་རྒྱུ།       དེ་རྗེས་སློབ་མར་སློབ་ཚན་འདིར་ཁྱོན་རང་གྲུབ་དུམ་བུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་དྲིས་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཁག་ལྔ་རུ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ་：
ནང་དོན་དང་པོ་        རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དང་པོ།
ནང་དོན་གཉིས་པ།       རང་གྲུབ་དུམ་བུ་གཉིས་པ།

ནང་དོན་གསུམ་པ་       རང་གྲུབ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་པ་བར།

ནང་དོན་བཞི་པ།         རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དྲུག་པ།

ནང་དོན་ལྔ་པ།        རང་གྲུབ་དུམ་བུ་བདུན་པ།

ཚོགས་ཐུན་འདིའི་ནང་ནང་དོན་དང་པོ་ནསགཉིས་པ་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

ཁྲིད་གཞི་དངོས་ལ་འཇུག་པ།
དགེ་རྒན་གྱིས་ནག་སྟེང་དུ་དྲི་བ་འདོན་རྒྱུ་དང་སློབ་མར་སློབ་ཚན་ཀློག་གིན་དུན་དྲི་གཞིའི་ནང་དོན་ལ་བསམས་གཞིགས་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ།
རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དང་པོའི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་དྲི་བ་འདོན་རྒྱུ།
①  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་དུ་གནས་ཡོད།
②  དུས་རབས་གང་ལ་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་ཕྱག་བཏབ།

སློབ་མར་རང་འགུལ་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་གོང་གི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་སུ་འཇུག་དགོས།
དགེ་རྒན་ནས་སློབ་མས་རྒྱབ་པའི་དྲི་བའི་ལན་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལན་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ།

①  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་དུ་གནས་ཡོད།
      ལན་དུ་ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོིའ་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཀ་ཆུའི་ཐང་དུ་ཆགས་ཡོད།
②  དུས་རབས་གང་ལ་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་ཕྱག་བཏབ།

    ལན་དུ་ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཕྱག་བཏབ་ཡོད།
གོང་གསལ་གྱི་དྲི་གཞི་གཉིས་ལས་རང་གྲུབ་དུམ་བུའི་བརྗོད་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ：
ནང་དོན་དང་པོའི་ （རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དང་པོ།）ནང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆགས་སའི་ཡུལ་དང་།  བཞེངས་པའི་དུས་ཚོད།  

བཞེངས་མཁན་གྱི་བཙན་པོ་བཅས་བསྟན་ཡོད།

སློབ་མར་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གཉིས་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་དེ་རྗེས་ནང་དོན་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།
དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱའི་རྣམ་པ་ངོས་འཚིན་པ་སྟེ།  ① རི་རབ་གླིང་བཞི་གློང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ།
② ཐོག་རྩེག་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།
             
སྟེང་ཐོག་ →རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས—ཤིང་                     

  བར་ཐོག →རྒྱ་ནག་གི་ལུགས—སོ་ཕག་    
                                                          
               འོག་ཐོག →བོད་ཀྱི་་ལུགས—རྡོ་
③ གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མིང་གཞན་ལ་དཔལ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར།
④ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནང་རྟེན་དང་ཐང་ཁ་ལྡེབས་རིས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ།

གཤམ་གྱི་དྲི་བ་བཏོན་ནས་ནང་དོན་རྟོགས་མེད་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ།

1 གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མིང་གཞན་ལ་གང་ཟེར་རམ།

2 གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་བཀོད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ལྡན་ཡོད་དམ།

གོང་གསལ་གྱི་དྲི་གཞི་གཉིས་ལས་རང་གྲུབ་དུམ་བུའི་བརྗོད་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ：

ནང་དོན་གཉིས་པའི་（རང་གྲུབ་དུམ་བུ་གཉིས་པ།）ནང་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་ཡོད།

འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིའི་ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད།
གསུམ་པ།   སློབ་ཐུན་ཕྱོགས་བསྡོམས་།

སློབ་ཐུན་འདིའི་ནང་ང་ཚོས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆགས་སའི་གནས་ཡུལ་དང་།   བཞེངས་པའི་དུས་ཚོད།   བཞེངས་མཁན་གྱི་བཙན་པོ་དེ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་བཙས་སློབ་སྦྱོབ་བྱས་ཡོད།།
བཞི་པ།   སྦྱོང་ཐབས་གསལ་སྟོན་།

1   མིང་ཚིག་གི་དག་དོན་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

2  བརྗོད་པའི་སྙིང་དོན་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

3  པར་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་བུའི་ནང་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ་པ།   སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་།

1  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་དུ་གནས་ཡོད།       དུས་རབས་གང་ལ་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་ཕྱག་བཏབ།

2  གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་བཀོད་པར་ཁྱད་ཆོས་གང་ལྡན་ཡོད་

ཚོགས་ཐུན་གསུམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་

སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་རིམ་

དང་པོ།           སྔར་བསླབ་ས་སྲ་བརྟན་ 

སློབ་མ་རེ་འགའ་ཡར་བསླངས་ནས་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་འཇུག་རྒྱུ།

1  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་དུ་གནས་ཡོད།       དུས་རབས་གང་ལ་བཙན་པོ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་ཕྱག་བཏབ།

2  གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་བཀོད་པར་ཁྱད་ཆོས་གང་ལྡན་ཡོད་

གཉིས་པ།   གསར་ཁྲིད་།

སློབ་མར་སློབ་ཚན་འདིའི་རང་གྲུབ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པ་བར་སྐད་གསངས་ཐོན་པོས་ཐེས་གཅིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ།

 1    རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གསུམ་པའི་ནང་མཆོད་རྟེན་མི་འདྲ་བ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ།

                                                      བྱང་



    ནུབ་                                          ཤར


                 ལྷོ་

2    རང་གྲུབ་དུམ་མཚམསབཞི་པའི་ནང་གང་ཞིག་བཀོད་ཡོད་མེད་སློབ་མ་རང་ཉིད་ནས་བསམ་གཞིགས་བྱ་རུ་འཇུག་རྒྱུ།            དེ་རྗེས་ནང་དོན་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་།

གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་རྡོ་རིང་གི་མིང་ལ་བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་ཟེར་བ།

རྡོ་རིང་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཡིག་མཁན་བྷེ་ཤོ་ཁྲམ་གྱིས་བྲིས་པའི་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲའི་ཡིག་གཟུགས་ཡིན་པ།

3 རང་གྲུབ་དུམ་མཚམསབཞི་པའི་ནང་དོན་དགེ་སློབ་མཉམ་དུ་ཐགགཅོད་བྱ་རྒྱུ།

གཙུག་ལག་ཀང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་སྦྲ་ཤུར་ནང་བོད་ཡིག་བཀོད་པའི་ཅོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་པ།

ནང་དོན་བཞི་པ།         རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དྲུག་པའི་ནང་གཙུག་ཁང་འདི་བཞེངས་རྗེས་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དང་།  སྒྲ་སྒྱུར་གླིང་བཙུགས་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནི་སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་དུ་རིག་གནས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་སའི་གནས་གཞི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
ནང་དོན་ལྔ་པ།        རང་གྲུབ་དུམ་བུ་བདུན་པའི་ནང་བསམ་ཡས་གཙུག་ཀང་འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ།
⒌  སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག།          
       ༡  སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་9པའི་དོན་ཚན་དང་པོ།  གཉིས་པ།  གསུམ་པ། བཞི་པ་། ལྔ་པ་  དྲུག་པ།    བདུན་པ་།   བརྒྱད་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
     སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་18པའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན།
བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་བཞི།

དང་པོ། སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་བཞི་སྟེ། ཤོག་བུ་དང་སྨྱུ་གུ།སྣག་ཚ།སྣག་བུམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་བཟོ་ཐབས།རྣམ་གྲངས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

དེ་ཡང་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་བཞི་བོ་གང་དག་ཡིན་ པ་དང་།དེ་དུས་ནམ་དར་བ་དང་།དེ་དར་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ཅི་ཙམ་འགོར་བ་བརྗོད་ཡོད།ཡོག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་བཞི་ནི་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལག་ཆ་བཞི་ཡིན་ཞིང་།བོད་ལ་དེ་དག་དུས་ནམ་དར་བ་ཡིན་ཞེ་ན།ལོ་སྟོང་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྔོན་ཏེ།སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ནས་དར་བ་ཡིན།ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན།འདིའི་སྔོན་ལ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས།ལག་ཆ་དེ་དག་ཀྱང་དགོས་མཁོ་མེད་པ་ཡིན།ཡི་གེ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་དེ་དག་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས།དུས་དེ་ནས་དར་བར་ངེས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།།

བོད་ཤོག་ནི་མང་ཆེ་བ་ལོ་མང་སྐྱེ་བའི་རྩྭ་ལྡུམ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཆོས་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ནི་རེའུ་ལྕག་གི་རྩད་པས་བཟོས་པ་ཡིན།རེའུ་ལྕག་གི་རྩད་པར་དུག་ཤེད་ཆེ་བས་འབུ་དང་ཙི་གུ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཟ་བར་མ་ཟད།དུས་ཡུན་རིང་བོ་འགོར་ཡང་མི་རལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན།བོད་ཤོག་གི་རིགས་ལ་དབྱེ་ན་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་།གྲགས་ཆེ་བ་ནི་དྭགས་པོ་སྟོད་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་དྭགས་ཤོག་དང་།དྭགས་པོ་སྨད་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་སྐྱེམས་ཤོག།སྙེ་མོ་རྫོང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་སྨོན་དཀར་ལས་ཤོག་སོགས་ཡོད་དོ།།

སྨྱུ་གུ་ནི་སྨྱུག་མས་བཟོས་ཤིང་།དེའི་བཟོ་ཚུལ་ནི།ཐོག་མར་སྨྱུག་མ་བཟང་བོ་ཞིག་བདམས་ནས་རྐང་དང་མར་གྱི་ནང་དུ་སྦངས་རྗེས་སྐམ་སྲེག་བྱེད་པ་སྟེ།བརྔོས་མ་ཐག་པའི་ཡོས་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྐམ་དུ་འཇུག་དགོས།དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྨྱུ་གུའི་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་སྲ་བར་མ་ཟད་སྨྱུག་ཁ་མི་ཟད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ནོ།།

སྣག་ཚ་ནི་ཀྲེ་ནག་སྟེ།དུད་དྲེག་ནག་པོ་སྤྱིན་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲུངས་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ།དེ་ལ་ལས་ཀའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་།དུད་དྲེག་གམ་ཀྲེ་ནག་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད།སྣག་ཚ་ལའང་དབྱེ་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་།སྣག་ཚ་རབ་ནི་མར་མེའི་སྡོང་ཐལ་གྱིས་བཟོས་པ་ཡིན།སྣག་ཚའི་ནང་དུ་གླ་རྩི་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་རྩ་ཆེན་ བསྟེབས་ནས་བཟོ་བའང་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚོན་མདངས་གསལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་རེད།

སྣག་བུམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས།གཡང་ཊི་སོགས་གང་རུང་བྱས་ཆོག་ལ།བཟོ་དབྱིབས་ཀྱང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སྟེ།དྲིལ་བུ་དང་ཀ་པེད་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་བཤད་ཡོད་དོ།།
གཉིས་པ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཚད།

༡སློབ་ཚན་གྱི་མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་གོ་བའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་བཞི་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།དེ་དག་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་ཤེས་དགོས།

༢ཡིག་གསར་༡༦གི་འབྲི་ཀློག་དོན་གསུམ་ཤེས་དགོས།

༣མི་རིགས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དེ་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་བསྲིང་བྱ་དགོས།

གསུམ་པ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་འཆར།

༡བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་བཞི་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་དར་བ།དེ་དག་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་སོགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་ཚན་གྱི་གཙོ་གནད་ཡིན།

༢ཐོག་མར་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་འགྲིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེངས་འགར་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས།སློབ་ཚན་དུ་བྱུང་བའི་མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་གོ་དཀའ་བར་རྟགས་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།དགེ་རྒན་གྱིས་དེ་དག་ཞིབ་གསལ་དག་གསུམ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཏེ་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས།

༣སློབ་མའི་སྔོན་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་དགེ་རྒན་གྱིས་སྒྲ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་བཀླགས་ཏེ།མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་དང་།ཚན་པའི་བརྗོད་དོན་བཅས་ཁྲིད་པར་བརྟེན་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་དོན་རྟོགས་སུ་འཇུག་དགོས།སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཚར་རྗེས་སྡོམ་ཆུང་བྱེད་པའམ།ཡང་ན་སྦྱང་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་རྟོགས་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཀྱང་ཆོག

༤སློབ་ཚན་འདི་ཐུན་༢ནས་༣ལ་འཁྲིད་དགོས།

བཞི་པ། ཐ་སྙད་དཀའ་འགྲེལ།

ཀྲེ་ནག‑‑‑དུད་དྲེག་སྟེ་དུ་བས་བདུག་པའི་དྲེག་པ་ནག་པོའི་མིང་།

གར་བོ།‑‑‑ཆུ་སོགས་གཤེར་ཁུའི་ནང་ལ་རྫས་གཞན་འདྲེས་ནས་ནུར་བོ་ཡིན་པའི་དོན།

གཏུན།‑‑‑རྡུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་པ་སྦོམ་པོའི་མིང་།

སྡོང་ཐལ།‑‑‑མར་མེའི་སྡོང་རས་འབར་རྗེས་ཀྱི་ཐལ་ནག་གི་མིང་།

གླ་རྩི།‑‑‑ཕོ་གླའི་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་ནག་པོ་དྲི་བཟང་གི་རྒྱུ་དང་སྨན་བཟང་བོ་ཞིག་གི་མིང་།

སྐྱེམས་ཤོག‑‑‑སྔར་བོད་ཀྱི་ཤོག་སྒོར་དཔར་བྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུ་སྟེ།སྐྱེམས་སྟོང་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་བུ་སྤུས་ལེགས་ཤིག

དྭགས་ཤོག‑‑‑དྭགས་པོའི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་བུ་མཐུག་ཅིང་སྤུས་ལེགས་པ་ཞིག  དྭགས་པོ་ནི་དེང་གི་ཀོང་པོ་དང་རྒྱ་ཚ་སོགས་ཡིན།

ལས་ཤོག‑‑‑གཞུང་ལས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་འབྲི་ཤོག་གི་མིང་།

བསྒྲུངས།‑‑‑ཆུ་ནང་དུ་སྦངས་ནས་ཞུ་རུ་བཅུག་པའི་དོན།

འདལ།‑‑‑དངོས་པོ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བངས་ནས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའམ་ཆུ་ལ་འདྲེས་པའི་དོན།

拜爸︽车拜--拜爸︽搬敞拜︽拜爸︽伴扯︽厂﹀ 拜爸︽搬邦︽搬敞拜︽斑涤﹀

第笛︽彩罢--- 脆爸︽柏︽颁爸︽办︽半︽扳︽第笛︽彩罢︽厂﹀  粹︽豺罢︽财罢︽编︽脆爸︽﹀

逗罢邦︽冲---(吧)捶拜︽宝︽蒂邦︽靛罢   (笆)捶拜︽侧爸邦︽宝︽邦︽柏︽得罢

杯︽稗罢---吵︽搬邦︽搬吵罢︽斑敌︽彻罢︽斑︽稗罢︽冲敌︽脆爸︽﹀

撤办︽吹---拜碑办︽稗︽伯︽伴垂稗︽斑敌︽采爸︽地罢邦︽靛罢

拜扁︽搬电邦--- 拜扁︽搬敌︽办扳︽敞稗︽斑敌︽蝶搬︽拜冲稗﹀

迸︽扯罢---脆︽扯罢︽脆︽惭稗︽办︽瞪半﹀

罢瓣爸︽墙---晨︽地罢邦︽地稗︽冲︽惭敌︽遍邦︽靛罢

伴扯︽柏罢邦︽斑--- 祷罢︽冲︽伴扳︽翟稗︽扳车罢︽霸︽捶﹀

ལྔ་པ། སྦྱང་བྱའི་གསལ་བཤད།

སློབ་ཚན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ཚད་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་པས།དགེ་རྒན་གྱིས་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་ཡིག་ཐོག་དང་ངག་ཐོག་གང་རུང་ནས་ལན་འདེབས་སུ་བཅུག་ཆོག ཟུར་ལྟའི་དྲིས་ལན་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར།

༡ལན།ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་བཞི་ནི་ཤོག་བུ་དང་།སྨྱུ་གུ།སྣག་ཚ།སྣག་བུམ་བཅས་ཡིན།

༢ལན།བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་བཞི་ནི་དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན།

༣ལན།བོད་ཤོག་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་ལོ་མང་སྐྱེ་བའི་རྩྭ་ལྡུམ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལས་རེའུ་ལྕག་སོགས་ལ་དུག་ཤེད་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་དེས་བཟོས་པའི་ཤོག་བུ་ཡུན་རིང་མི་རལ་བ་དང་འབུ་དང་བྱི་བས་འཆའ་མི་ཐུབ་པས་ཡུན་རིང་ཉར་ཐུབ་པ་ཡིན།

༤ལན།སྣག་ཚ་བཟོ་སྐབས།ཐབ་ཐོག་ཏུ་རྫ་ཁོག་ཞབས་མེད་དྲུག་ནས་བདུན་བརྩེགས་ནས་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་ཐང་ཤིང་གིས་མེ་བུས་ཚེ།དུ་བ་རྫ་ཁོག་ནང་དུ་སོང་ནས་ཀྲེ་ནག་ཆགས་པ་དང་།ཀྲེ་ནག་ བླངས་ནས་སྡོང་བོའི་སྤྱིན་ཆུ་དང་བརྫིས་ནས་ལྡེ་གུར་བྱས་རྗེས།སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་ཤིང་གཏུན་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་འདལ་དུ་འཇུག་དགོས།སྣག་ཚ་དེ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཤིང་གཏུན་གྱིས་ཉིན་རེར་དུས་ཚོད་གཉིས་གསུམ་ལ་དཀྲུག་དགོས་པ་དང་།དེ་ལྟར་དཀྲུགས་ནས་ཉི་མ་དྲུག་བདུན་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་སྲད་ནས་གར་བོར་གྱུར་རྗེས།སྤྱིན་ཆུ་འོས་འཚམ་བླུགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་དཀྲུག་དགོས།དེ་ལྟར་ཐེངས་དུ་མ་བྱས་ནས་དཀག་ཚེ་སྣག་ཚ་ལེབ་མོའམ་རིལ་བུར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན།

སྦྱང་བྱའི་གཉིས་པ་ནི་སློབ་མའི་བསམ་གཞིག་གི་ནུས་པ་དང་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ།ཡང་ན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྤྱི་ཕན་གྱི་བསམ་བློ་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཆེད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་སློབ་མ་ཚང་མས་གླུ་བརྒྱ་ངག་གཅིག་ལྟར་དྲིས་ལན་གཅིག་འདྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར།རང་རང་གི་བསམ་ཕྱོགས་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མ་ཤར་བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་དང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་ལུང་གིས་ཕྱུག་པའི་གཏམ་བརྗོད་སྙན་མོ།ཡང་ན་ཚིག་གི་མགོ་རྔ་བར་གསུམ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཚགས་དམ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐད་ཆ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་བཞིན་སྟོན་ཐུབ་པར་འབད་དགོས།

དྲུག་པ། འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཡིག

དང་ པོ་                        སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་ལྔ་པ་        ལུས་ཁམས་སྐོར་གྱི་མིང་
གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴  སློབ་ཚན་འདི་ཁྲིད་པ་བརྒྱུད་སློབ་མས་མིང་ཚིག་གི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབའ་པ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་སྤྱོད་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵ སློབ་མས་ལུས་ཁམས་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ཁག་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་མིང་དེ་དག་ལས་མེད་པས་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་གཏོད་དགོས་པ་དང་སློབ་མས་ལུས་པོའི་གྲུབ་ཚུལ་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་མིང་དང་གནས་ཡུལ་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
སློབ་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་་མིང་རྣམས་ཤེས་པ་མ་ཟད་དེ་དག་ལས་གང་དང་གང་རིགས་མཐུན་པ་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
བཞི་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
འཆད་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་སྤྱད་རྒྱུ་།
དང་པོ་    སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་
སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ཚོད་རྒྱུགས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ།
གཉིས་པ་       གསར་ཁྲིད་
⒈   ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ།         ལུས་ཁམས་སྐོར་གྱི་མིང་
⒉  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར།
⒊  སློབ་ཚན་ནང་གི་རིགས་མཐུན་ཐ་སྙད་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
ལྟག་ཁུང་།      མིའི་མགོའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྐེ་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་མིང་།
མཚོག་མ།      སྤྱི་གཙུག་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སོར་བཞི་བཙལ་བའི་གནས་ལ་ཟེར།

དཔྲལ་བ།      མིའི་ཐོད་པའི་སྐྲ་མཚམས་ནས་སྨིན་མའི་བར་གྱི་ཆ་དེའི་མིང་།

མིག།           གཟུགས་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་མིང་།   

མིག་འབྲས།    མིག་རིལ།

མིག་ལྤགས།    མིག་འབྲས་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་པགས་པ།

སྨིན་མ།         མིག་གི་གོང་ན་ཡོད་པའི་སྤུ།
མཁུར་ཚོས།    འགྲམ་པའི་མཁུར་འབུར་གྱི་མིང་།

སྣ་ཁུང་།         དྲི་སྣོམ་བྱེད་དབང་པོའི་མིང་། 

ལྕེ།               བྲོ་བ་མྱོང་བྱེད་དང་སྒྲ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ།

སྨ་ར།             མིའི་ཁ་འགྲམ་གྱི་སྤུའི་མིང་།

དཔུང་པ།          མིའི་ལག་པའི་གྲུ་མོ་ནས་སོར་མོའི་བར་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་མིང་།

སོག་པ།           མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དཔུང་པའི་རུས་པ་དང་རྩིབ་རུས་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་རུས་པ་ལེབ་མོའི་མིང་།

ལྟོ་བ།           གྲོད་ཁོག།

སྐེད་པ།         མིའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྟོད་སྨད་མཚམས།

སོར་མོ།        མིའི་རྐང་ལག་གི་མཛུབ་མོའི་མིང་།    མཛུབ་མོ་ལྔ་ནི་མཐེ་བོང་།   གོང་མཛུབ།  དཀྱིལ་མཛུབ།    སྲིན་མཛུབ།     མཛུབ་ཆུང་ངམ་མཐེ་ཆུང་བཅས་ལ་ཟེར་།

བརླ་ཤ།          མི་ཕྱུགས་ཀྱི་དཔྱིའི་མན་དང་པུས་མོའི་ཡན་གྱི་མིང་།
ཉྭ་ཁུག།         པུས་མོའི་ནང་ཕྱོགས་སྒྱིད་ཁུག་གི་མིང་།

⒋  སློབ་ཚན་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
དབང་པོ་ལྔ་།  
དོན་ལྔ།        


སྣོད་དྲུག། 

མཛུབ་མོ་ལྔ་།
 5    སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག།          
       ༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་17པའི་དོན་ཚན་དང་པོ།  གཉིས་པ།  གསུམ་པ། བཞི་པ་། ལྔ་པ་  དྲུག་པ།    བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
     སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་30པའི་དོན་ཚན་དང་པོགཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན།
ཚིག་ཕྲད་ཞིང་་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ།

དང་པོ།      སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད།

སློབ་ཚན་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིང་ སོགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོས་དེར་འགྲེལ་བ་བྱས་པར་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཁ་གསབ་རེ་འགའ་བྱས་ཏེ་བཀོད་ཡོད།

ཐོག་མར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད་པ་སྟེ་ཚིག་ཕྲད་རང་རྐྱང་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་དོན་སྟོན་པས་ན་ཚིག་ཕྲད་ཟེར་ཞེས་དང་།དེ་ནས་ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག་ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག་ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་སོགས་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་བོ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།དེར་མཐུད་ནས་རྗེས་འཇུག་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དྲུག་དང་མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག་རྣམས་འཐོབ་པ་དང་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་གསུམ་དང་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ལ་ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག་རྣམས་འཐོབ་པ་རྗེས་འཇུག་ས་མཐར་ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་རྣམས་དང་། ཤེས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཞེས་བཅས་འཐོབ་ཅེས་ཕྲད་དེ་དག་གི་ཐོབ་ཐང་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་ཡོད་ཅིང་དེ་མཚུངས་སུ་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ནས་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཡོད།གཞན་ཡང་མཇུག་མཐར་ཁ་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཅིག་ནི་མིང་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་ལས་ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བའང་ཞོར་དུ་བསྟན་པས་གཙོ་ཆེའོ།།

གཉིས་པ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཚད།

༡   སློབ་ཚན་འདི་བསླབས་ནས་ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ངེས་དགོས།

༢   ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བློར་འཛིན་དགོས།
ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ང་ན་མ།

འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར།

ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག།

ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར།

ཅིང་ཞེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག།

ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས།

ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག།

གསུམ་པ།    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་འཆར།

༡   སློབ་ཚན་འདི་ཁྲིད་སྐབས་ཐོག་མར་ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ངོས་འཛིན་བཟང་པོ་བྱས་རྗེས།ཐོབ་ཐང་སྦྱོར་ཚུལ་གསལ་བོར་རྟོགས་དགོས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ད་གཟོད་དོན་གྱི་སྦྱོར་སྟངས་ངེས་དགོས།

༢དཔེར་བརྗོད་འགོད་སྐབས་ཐོབ་ཐང་དང་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ནོར་བའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དཔེར་བརྗོད་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འགོད་པ་ལས་སློབ་དེབ་སྟེང་གི་དཔེ་བརྗོད་འགོད་སྟངས་དང་གཅིག་འདྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད།

༣   སློབ་ཚན་འདིའི་གཙོ་གནད་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོགས་རྒྱུ་དེའོ།།

༤   སློབ་ཚན་འདི་ཐུན་༢ནས་༣ལ་འཁྲིད་དགོས།

བཞི་པ།   སྦྱང་བྱའི་གསལ་བཤད།

སྦྱང་བྱའི་དང་པོ་ནི་སློབ་ཚན་གྱི་གཙོ་གནད་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་ཆེད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན།

སྦྱང་བྱའི་གཉིས་པ་ནི་སློབ་ཚན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་ཆེད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མས་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་ངག་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་སློབ་གསེང་སྐབས་ལས་བྱར་བྲིས་ཏེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་དགོས།ཟུར་ལྟའི་དྲིས་ལན་གཤམ་གསལ་ལྟར།

༣ལན།དེའི་དོན་ནི་སྤྱིར་ན་ཅེས་དང་ཞེས་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཐར་འཇུག་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་ཀྱང་ས་མཐར་འཐོབ་ནའང་ཤེས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་དང་དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་སོགས་ལ་ནོར་བར་དོགས་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཞེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་རྗེས་འཇུག་ས་མཐར་ཚིག་ཕྲད་ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་རྣམས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ།།

༤ལན།དེའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཅིང་ཅིག་སོགས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་མོད།འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་ནི་ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།

ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ།
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ།                        ཚིག་ཕྲད་



རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ།                        ཚིག་ཕྲད་

                                                                           

རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ།                        ཚིག་ཕྲད་


ས་  


ཤེས་

 ཞེས་
ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག།འགྲེལ་པ་གྱིས་དང་།

དེ་ཡང་རྗེས་མཇུག་ས་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཚིག་ཕྲད་ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག་སྦྱོར་དགོས་རུང་ས་ཡིག་དེར་ཤེས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་པའོ།

རྗེས་མཇུག་ས་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་དམིགས་བསལ་ཕྲད་【 ཞེས་ 】སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་བློ་རིག་ཤེས་གསུམ་གྱི་“ཤེས་” དང་ནོར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན།
ཚིག་ཕྲད་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད་
ཚིག་ཕྲད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་ཡོད།

ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་                རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟོས་ནས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྲད་ལ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་ཟེར།  དེར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ་ སླར་བསྡུ།  ལ་དོན།  ཨི་ལྡན།  རྒྱན་སྡུད།  ལྷག་བཅས།  འབྱེད་སྡུད།  འབྱུང་ཁུངས།  འབོད་སྒྲ་བཅས་སོ།
ཕྲད་རང་དབང་ཅན་                རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟོས་ནས་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་ཕྲད་ལ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེས་ཟེར།  དེར་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ་ ནི་སྒྲ།   དང་སྒྲ།    དེ་སྒྲ།    སྤྱི་སྒྲ།     བདག་སྒྲ།    དགག་སྒྲ།བཅས་སོ།

5  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས།

6 སྦྱོང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག།

༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་22 དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ་།  ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
     སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་36པའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་བཅས་ཡིན།
དང་ པོ་                      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ་       མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་
གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་8 སློབ་ཚན་ནང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ལ་གོ་ལེན་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་ནང་སློབ་མས་མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་།  སྐད་ཆ།  བྱ་སྤྱོད།  སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སོགས་དོ་སྣང་བྱེད་གསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་     སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་མས་མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་།  སྐད་ཆ།  བྱ་སྤྱོད།  སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་པ་བྱས་ཏེ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་འབྲིའི་ལག་ལེན་ནང་འབྲི་ཐབས་དེ་དག་བདེ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

⑶  སློབ་ཚན་སློབ་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་བསམ་གཞིགས་ནུས་པ་དང་རྩོམ་འབྲི་ནུས་པ་སྐྱེས་སྲིང་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཆུང་དུས་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑷  སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཚན་ཀློག་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་ནས་  བཏོན་པའི་དྲི་བའི་ལན་འཚོལ་ཤེས་པ་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།  

བཞི་པ་           སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་               སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
དྲི་བའི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་སྤྱད་རྒྱུ་།
དྲུག་པ་           སློབ་ཁྲིད་སྔོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་

སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།（རྩོམ་ཡིག་འབྲི་དཔེ་འགའ་འཚོལ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ།）
 བདུན་པ་         སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ།           སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་ 
  སློབ་མ་རེ་འགའ་ཡར་བསླངས་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།
1  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཟེར་  ནས་ལས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གང་དག་ལ་འཇུག་
2  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཟེར་རམ་   དེར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གང་ཡོད།
3 འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྡུད་པ་ཁག་ག་ཚོད་དབྱེ་ཆོག།
གཉིས་པ།             གསར་ཁྲིད།

1    ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་འབྲི་རྒྱུ།
སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ་       མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་
2    སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
①  དཔེ་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
②  ཁྲིད་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་སྟོན་འོག་སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
③  མཉམ་ཀློག།    སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
④  བདམས་ཀློག།  སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
3      ཐ་སྙད་འགྲེལ་པ།
གཟུགས་བྱད།        མིའི་གཟུགས་པོ་དང་གདོང་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་མིང།

མངོན་པ།             གསལ་བ།    མཐོང་བའི་དོན།

གཤིས་རྒྱུད།           རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་དག།
⒋   སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ།
སློབ་ཚན་འདི་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མར་ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ།

མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཐབས་ཁག་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།
དང་པོ།     མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་འབྲི་བ།
འདི་ནི་གཙོ་བོ་མིའི་གཟུགས་བྱད་དང་།   ཆ་ལུགས།    རྣམ་འགྱུརབཅས་གསོན་ཉམས་དོད་པོའི་སྒོ་ནས་འབྲི་བ་ལ་ཟེར།

གཟུགས་བྱད་འབྲི་སྐབས་མི་སྣའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་འཛིན་དགོས་པ།    མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚེ་མི་སྣའི་གཤིས་ཀའང་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ།
གཉིས་པ།   མི་སྣའི་སྐད་ཆ་འབྲི་བ།

མི་ཞིག་གི་སྐད་ཆས་མི་དེའི་བསམ་བློ་དང་གཤིསརྒྱུད་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།     མི་སྣའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་མི་སྣ་དེའི་ཐོབ་ཐང་དང་།   ལོ་ན།   ཀུན་སྤྱོད།   གཤིས་རྒྱུད་བཅས་མཚོན་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ།   མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་འབྲི་བ།

མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་འབྲི་སྐབས་མི་ཞིག་གི་བྱེད་སྟངས་ཡོད་ཚད་འབྲི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར།     ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་།  དཔེར་འོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་བདམས་ནས་འབྲི་དགོས།

བཞི་པ།   མི་སྣའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འབྲི་བ།

སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི་མི་ཞིག་གི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཟེར་ཞིང་།     སེམས་ཀམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསལ་པོ་འབྲི་ཐུབ་ཚེ་མི་སྣའི་བསམ་བློ་དང་གཤིས་སྤྱོད་དེ་མངོན་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་།    བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་འབུར་དུ་ཐོན་ཐུབ།
5  སྦྱོང་ཚན་འཆར་བཀོད།

ངས་གཤམ་གྱི་ཚིག་ལ་རོགས་བཙལ་ཤེས།
ཁྱད་ （     ）       ཐབས་（     ）       རྣམ་ （     ）   
 བྱད་（     ）   གཤིས་（     ）       སྤྱོད་（     ）   
སྣང་（     ）        ཕྱོགས་（     ）     བྱ་（     ）
6 སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག།
༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་24 དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
     སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་40པའི་དོན་ཚན་ དང་པོ་བཅས་ཡིན།
དང་ པོ་                      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་དགུ་པ་              ཉིན་ཐོ་
གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴  སློབ་ཚན་འདི་ཁྲིད་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཐོའི་གོ་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་ཉིན་ཐོའི་འབྲི་སྟངས་གསལ་ཤེས་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་མསརང་ཉིད་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་་འཕྲད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་་ལྟ་ཞིབ་དང་བསམ་གཞིགས་བྱས་རྗེས་དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་དོན་སྙིང་ལྡན་ཞིང་དྲན་གསོ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་བདམས་ནས་ཉིན་ཐོར་འབྲི་དགོས་པ་དང་རྒྱུན་གཏན་གཏན་ནས་ཉིན་ཐོ་འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།  སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴     སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་མས་ཉིན་ཐོའི་གོ་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉིན་ཐོའི་འབྲི་སྟངས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑶  སློབ་ཚན་སློབ་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་བསམ་གཞིགས་ནུས་པ་དང་རྩོམ་འབྲི་ནུས་པ་སྐྱེས་སྲིང་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཆུང་དུས་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
བཞི་པ་           སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་               སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
འཆད་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་སྤྱད་རྒྱུ་།
དྲུག་པ་           སློབ་ཁྲིད་སྔོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་

སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།（ཉིན་ཐོའི་དཔེ་འགའ་འཚོལ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ།）
 བདུན་པ་         སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ།           སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་ 
གོང་གི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་ཚོད་རྒྱུགས་ཁག་གི་ནང་དོན་གསལ་ཤེས་བྱ་རྒྱུ།

གཉིས་པ།             གསར་ཁྲིད།

1    ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་འབྲི་རྒྱུ།
སློབ་ཚན་དགུ་པ་            ཉིན་ཐོ་

2 ཁ་བྱང་གི་ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།

 3      སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
①  དཔེ་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
② མཉམ་ཀློག།    སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
3 གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།

བག་ཆགས།         མངོན་དུ་མི་གྱུར་བའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་ནུ་པའམ་རང་གཤིས།
སྐུལ་ལྕག།           སྐུལ་མ་དང་ལྕག་འདེབས་ཏེ།  དངོས་སུ་ལག་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་སྐུལ་བའི་ཐབས་ཤེས།

ལྷག་བསམ།         སྒེར་སེམས་མེད་པའམ་སེམས་བཟང་པོ།

ཙག་ཙིག།           ཐོར་བུར་གནས་ཤིང་བོངས་ཆུང་བའི་དོན་ཏེ།   བྱ་བ་ཙག་ཅིག་ལྟ་བུ།

བཏང་དཏང་བྱུང་བྱུང་།     མ་བྱས་མ་སྒྲུབས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཁུལ་གྱི་འུད་ཤོབ་ཤོད་པའི་དོན།
4 སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ།
ཉིན་ཐོའི་གོ་དོན།
ཉིན་ཐོ་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོའ་བའི་ནང་རང་ཉིད་ལ་བགས་ཆགས་ཟབ་ཤོས་དང་དྲན་གསོ་བྱེད་འོས་པའི་རིགས་  ཡང་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་སལོབ་གསོ་དང་སྐུལ་ལཅག་ཐེབས་པ་  དེ་བཞིན་རང་གི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་རང་ལ་འཆར་སྣང་གསར་པ་བྱུང་བ་སོགས་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་རིགས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ཉིན་ཐོ་ཞེས་ཟེར།
ཉིན་ཐོ་འབྲི་སྟངས།
ཉིན་ཐོ་འབྲི་སྐབས་སྔོན་ལ་ཤོག་བུའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་   གནམ་གཤིས་བཅས་འབྲི་དགོས་  དེ་རྗེས་བྲི་བྱའི་ནང་དོན་རྣམས་ལྷད་མེད་དྲང་བདེན་དང་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ཐོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲི་དགོས།
ལག་ལེན་གྱི་དཔེ་གཞི་གཉིས་བསྡུས་ཡོད་།

ཉིན་ཐོ།

སྤྱི་ལོ་2012ལོའི་ཟླ་བ་10ཚེས་21    གཟའ་ཉི་མ་   གནམ་དྭངས་

དེ་རིང་ནི་རེ་གཟའ་ཉི་མ་ཡིན་པས་དགོང་དྲོ་ང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དགོས་པས་ངས་གྱོན་གོས་གཙང་མར་གྱོན་ནས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་དཔེ་ཁུག་འཁུར་ནས་སློབ་གྲྭར་ཡོང་རྩིས་བྱས་པ་ཡིན་  ངའི་ཨ་མས་ཀྱང་ང་ལ་དངུལ་སྒོར་བཅུ་སྟེར་ནས་རྔན་པ་ཉོས་ཞིག་ཅེས་གསུང་བྱུང་བས་ངས་དངུལ་འཁྱེར་ནས་སློབ་གྲྭར་ཡོང་བ་ཡིན་ ཕྱི་དྲོ་སློབ་གྲྭར་འབྱོར་སྐབས་ཁ་སྔོན་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་རྩིས་རིག་གི་ཁྲེ་ཙེ་དང་ཟིན་བྲིས་དེབ་  དེ་བཞིན་ཉིན་ཐོའི་འབྲི་དེབ་བཅས་མངགས་ཉོ་བྱས་པ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་བྱུང་ལ་སློབ་མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཉོ་ནས་འཁྱེར་བསྡད་པ་ཡང་མཐོང་བྱུང་བས་ང་ཡང་མི་ཉོ་ཐབས་མེད་བྱུང་  ང་ཚོང་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉོས་ཚར་སྐབས་རྔན་པ་ཉོ་བྱེད་ཀྱི་དངུལ་སྒོར་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་མི་འདུག་ལ་ལྷག་པར་དུ་སློབ་མ་འགས་བཟའ་རིགས་འདྲ་མིན་ཟ་བ་མཐོང་སྐབས་ཡིད་སྨོན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་བྱུང་  དགོང་མོ་རྒན་ལགས་ཀྱི་སློབ་ཆས་ཉོ་ན་ཕན་པ་གང་ཡོད་མེད་གསུང་པ་མ་ཟད་ང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏང་བྱུང་བས་ངའི་སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་།

མ་གཞི་གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་ང་ལ་རྔན་པ་ཉོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་སློབ་ཆས་འདི་དག་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཐད་ཕན་མང་པོ་ཐོགས་བྱུང་བས་ང་ཕངས་སེམས་ཡོང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་ཕྱིས་འབྱུང་དངུལ་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བའི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཐེབས་བྱུང་།
དུས་བཞིར་བསྔགས་པ།

དང་པོ།    སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད།

སློབ་ཚན་འདི་ནི་《དཔྱིད་དུས་ལ་བསྔགས་པ》《དབྱར་དུས་ལ་བསྔགས་པ》《སྟོན་དུས་ལ་བསྔགས་པ》《དགུན་དུས་ལ་བསྔགས་པ》བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་གྲུབ་ཡོད།《དཔྱིད་དུས་ལ་བསྔགས་པ》ཞེས་པར་རི་བོ་དང་ས་གཞིར་རྩྭ་ལྗང་གསར་བ་སྐྱེས་པས་སྔོ་ལྗང་ལྗང་དུ་གྱུར་པ་མིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་བརྗོད་ཡོད་པ་དང་།སྔོ་ལྗང་གི་ནེའུ་གསིང་ནས་མེ་ཏོག་བཞད་ཅིང་།བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་བའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དུས་བཞིའི་དང་པོ་དཔྱིད་དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད།ཅེས་པའོ།འདིར་གཙོ་བོ་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ།༡ས་གཞིར་རྩྭ་ལྗང་སྐྱེས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཞད་པ།༢ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་པ།༣དཔྱིད་དུས་སྐྱིད་པ་བཅས་གནད་དུ་བཟུང་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་ཡོད།

《拜锤半︽吵邦︽办︽搬擦罢邦︽斑》蹬邦︽斑半﹀ 贝爸︽搬邦︽残︽伴唱爸︽搬邦︽稗︽贝爸︽伴唱爸︽厂﹀ 侧稗︽靛爸︽ 办︽典︽伴拜搬邦︽底爸邦︽碉︽兵邦︽斑邦︽才︽曹爸︽曹爸︽椿拜︽斑︽拜爸︽﹀ 粹︽豺罢︽池︽档罢邦︽雹稗︽拆︽搬扮拜︽  斑邦︽臂︽办扳︽办扳︽椿拜︽斑﹀  庇︽春罢︽雕罢邦︽伴拜搬︽柏罢邦︽宝邦︽泵拜︽伯︽碴稗︽淬︽冬爸︽冬爸︽吵︽膊罢︽斑︽拜爸︽﹀ 典︽豺罢︽编︽岔︽扳敌︽扳便︽捶︽伴拜半︽靛罢︽靛罢︽椿拜︽斑︽翟稗︽蹬邦︽斑涤﹀﹀  伴巢半︽罢掸︽捶︽拜锤半︽吵邦︽宝︽敝拜︽惨邦︽柴﹀

1侧稗︽靛爸︽办︽典︽伴拜搬︽兵邦︽斑﹀ 2斑拜︽扳︽雕罢邦︽办︽粹︽豺罢︽搬扮拜︽斑﹀  3伴拜搬︽柏罢邦︽宝邦︽泵拜︽  碴稗︽膊罢︽斑﹀   4典︽豺罢︽编︽岔︽扳︽兵邦︽斑︽搬白邦︽罢稗拜︽吵︽搬等爸︽稗邦︽拜锤半︽卞︽秤扳︽斑︽搬槽拜︽ 底拜﹀

《敞稗︽吵邦︽办︽搬擦罢邦︽斑》蹬邦︽斑半﹀  半搬︽拆︽兵邦︽斑敌︽侧稗︽靛爸︽编︽伴唇邦︽吹︽厂︽殿办︽豺罢︽  呆稗︽斑︽拜爸︽﹀ 拌︽锤敌︽伴纯︽地罢邦︽柴﹀  典︽豺罢︽呆稗︽斑邦︽岔︽扳︽叼半︽办扳︽办扳︽椿拜︽财爸︽﹀  叼半︽ 办扳︽办扳︽椿拜︽斑敌︽得爸︽霸︽靛稗︽拆︽扳蹈邦︽靛爸︽昌︽稗︽城罢︽斑半︽扳︽拌拜﹀  典︽点罢邦︽春爸︽搬敌︽敞稗︽吵邦︽碉︽脆︽秤扳邦︽宝︽池爸︽搬伴爸︽鄙拜︽斑︽翟稗︽蹬邦︽斑涤﹀﹀  伴巢半︽罢掸︽捶︽敞稗︽吵邦︽宝︽敝拜︽惨邦︽ 柴﹀  1 侧稗︽靛爸︽办︽  殿办︽豺罢︽呆稗︽斑︽拜爸︽﹀  2 伴纯︽地罢邦︽办︽典︽豺罢︽呆稗︽斑﹀ 3 得爸︽霸︽叼半︽办扳︽办扳︽椿拜︽斑邦︽昌︽稗︽ 城罢︽斑﹀ 4 典︽点罢邦︽春爸︽搬邦︽叼扳邦︽宝︽池爸︽搬︽鄙拜︽斑︽搬白邦︽罢稗拜︽吵︽搬等爸︽稗邦︽敞稗︽吵邦︽宝︽秤扳︽斑︽搬槽拜︽底拜﹀

《拜贬稗︽吵邦︽办︽搬擦罢邦︽斑》蹬邦︽斑半﹀ 搬藏拜︽摆扳邦︽忱稗︽斑敌︽地︽捶邦︽靛稗︽拆︽扳蹈邦︽   斑敌︽霸︽搬敌︽便邦︽拜坝半︽辫稗︽蹬邦︽邦︽伴刀稗︽柴︽地︽捶︽脆敌︽罢等罢邦︽碉︽搬堡拜︽斑︽翟稗﹀  半搬︽粹拜︽残︽捶︽厂︽  搬斌办︽拜坝伴︽搬敌︽残︽捶︽惭稗︽冲︽秤扳邦︽办︽靛稗︽拆︽凋︽得爸︽扳鞭罢邦︽斑敌︽拜半︽卞︽拌扳︽ 斑︽柏罢邦︽斑︽  翟稗︽蹬邦︽斑涤﹀  伴巢半︽拜贬稗︽吵邦︽宝︽敝拜︽惨邦︽柴﹀  1 地︽捶半︽霸︽搬邦︽罢底罢邦︽斑﹀   2 罢般爸︽捶半︽拜半︽柏罢邦︽斑︽罢稗拜︽吵︽搬等爸︽稗邦︽拜贬稗︽卞︽秤扳︽斑︽搬槽拜︽底拜﹀

གཉིས་པ།    སློབ་ཚན་གྱི་དམིགས་ཚད།
1 蝶搬︽颁稗︽搬调搬邦︽斑︽搬柄拜︽稗邦︽碴稗︽爸罢︽编︽稗爸︽车稗︽电邦︽拜便邦︽斑︽拜爸︽碴稗︽爸罢︽编︽  搬槽拜︽锤︽扳档稗︽党办︽办︽捕邦︽伴刀稗︽椿拜︽拜便邦︽斑半︽扳︽拌拜﹀ 吵邦︽搬得敌︽敝拜︽惨邦︽伴刀稗︽长爸邦︽办︽捕邦︽伴刀稗︽拜爸︽翟拜︽伴仓罢︽椿拜︽吵︽伴苍罢︽拜便邦﹀
2 蝶搬︽颁稗︽伴巢︽挡罢邦︽搬白拜︽背罢︽长爸邦︽昌半︽伯︽拜罢︽斑敌︽波︽稗邦︽辩半︽背罢︽椿拜︽唱搬︽     拜便邦﹀

གསུམ་པ།     སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་འཆར་།

①  蝶搬︽颁稗︽伴巢︽搬绊拜︽粗半︽椿拜︽泵搬邦﹀   蝶搬︽扳敌︽乘邦︽斑︽罢掸︽捶半︽搬等爸︽稗邦︽  碴稗︽爸罢︽编︽背罢︽长爸邦︽拜爸︽搬槽拜︽车稗﹀  吵邦︽搬得敌︽敝拜︽惨邦︽伴刀稗︽长爸邦︽搬白邦︽蝶搬︽避拜︽宝︽罢掸︽罢稗拜︽吵︽搬等爸︽稗邦︽避拜︽拜便邦︽斑︽办邦﹀  碴稗︽爸罢︽编︽兵稗︽卞︽蹿半︽党办︽电邦︽拜便邦︽  斑敌︽第︽ 伴吵稗︽伴车稗︽脆︽蒂爸︽﹀

3 蝶搬︽扳邦︽蝶搬︽颁稗︽卞︽搬槽拜︽车稗︽办︽便︽搬︽半罢邦︽般扳︽绰爸邦︽糙邦﹀  半爸︽半爸︽编︽ 泵拜︽柏邦︽碴稗︽爸罢︽颁稗︽斑︽第︽第敌︽稗爸︽车稗︽搬绊拜︽吵︽搬睬罢︽稗邦︽车稗︽办︽便︽搬︽典稗︽吵︽伴苍罢︽斑半︽扳︽拌拜﹀  瓣爸︽瓣爸︽辩半︽背罢︽椿拜︽吵︽伴苍罢︽拜便邦﹀
③  蝶搬︽颁稗︽伴巢︽蝶搬︽唱稗︽2稗邦︽3办︽伴避拜︽拜便邦﹀

བཞི་བ།ཐ་སྙད་དཀའ་འགྲེལ།
伴拜扳︽彼邦---粹︽豺罢︽斑寄敌︽扳捕稗︽搬槽拜﹀

扳标稗︽卜---泵拜︽碴稗︽膊罢邦︽斑﹀

贝爸︽伴唱爸--- 旦︽靛爸︽编︽མངོན་བརྗོད།
罢嫡半︽吵︽拌︽搬--- 伴唇邦︽吹︽靛稗︽拆︽呆稗︽斑半︽辨半︽搬
冬爸︽冬爸︽﹀---- -伯︽逗爸邦︽靛爸︽罢邦办︽搬敌︽车稗﹀
靛罢︽靛罢   ---存半︽吵︽伴贬办︽搬伴扳︽伴拜半︽搬︽昌︽吹敌︽车稗﹀
搬藏拜︽斑﹀--- 脆邦︽搬昌邦︽稗︽贬邦︽斑︽彼邦︽斑︽拜爸︽帮︽办邦︽碉︽伴苍罢︽斑敌︽搬凳︽昌︽拜爸︽拜垂搬邦︽宝︽脆爸︽﹀

岔︽扳﹀---  典︽豺罢︽编︽伴唇邦︽吹︽扳爸︽冲︽伴吵邦︽斑敌︽残稗︽冲敌︽脆爸︽﹀

邦︽伴刀稗﹀---  地︽捶敌︽མངོན་བརྗོད།
ལྔ་བ།   སྦྱང་བྱའི་གསལ་བཤད།

སྦྱང་བྱའི་དང་བོ་ནི་སློབ་ཚན་འདི་ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་འཇགས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་རེ་བ་ལྟར་བློར་འཛིན་དགོས།

སྦྱང་བྱའི་གཉིས་པ་ནི་སློབ་ཚན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་ཡོད་མེད་བརྟག་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཟུར་ལྟའི་དྲིས་ལན་གཤམ་གསལ་ལྟར།

ལན།སློབ་ཚན་དུ་དུས་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རིམ་བཞིན་དཔྱིད་དུས་ས་གཞིར་རྩྭ་སྔོན་སྐྱེས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཞད་པ།བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་པ།སྐྱེས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་སྐྱིད་པ།དབྱར་དུས་ལྗོན་ཤིང་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ།མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པ།འདབ་ཆགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ།ལོ་ཏོག་གི་སྙེ་མ་རྒྱས་པ།སྟོན་དུས་ལྗོན་ཤིང་ལ་སིལ་ཏོག་སྨིན་པ།ལོ་ཏོག་གི་འབྲུ་རིགས་སྨིན་པ།ཞིང་ཁ་སེར་ལམ་ལམ་བྱེད་པས་ལྟ་ན་སྡུག་པ།འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ཡིན་པས་སྣང་བ་སྐྱིད་པ།དགུན་དུས་རི་བོར་ཁ་བས་གཡོགས་པ།ཆུ་བོར་དར་ཆགས་པ་བཅས་སོ།།

སྦྱང་བྱའི་གསུམ་པ་ནི་ཚིག་སྦྱོར་སྤེལ་སྐབས་བཀོལ་ན་ཚིག་གི་ཉམས་ཐོན་པར་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཐ་སྙད་འགའ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་དག་བཀོལ་ནས་ཚིག་སྙན་མོ་རེ་བཟོ་ཐུབ་པར་འབད་དགོས།
དྲུག་པ།འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཡིག

7 སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག།

༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་24 དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ།  ལྔ་པ།  དྲུག་པ།  བདུན་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
     སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་52པའི་དོན་ཚན་ དང་པོ་གཉིས་པ་བཅས་ཡིན།
༣  སློབ་ཕྱིའི་སྦྱོང་ཚན།

སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་52ཀྱི་ནང་དོན་དང་པོ་ལྟར་སློབ་མས་དུས་ཚོད་སྟོང་པའི་ནང་སློབ་ཚན་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུ།
དང་ པོ་                      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་བབཅུ་གཅིག་པ་                      མཚོ་སྔོན་པོ་
གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་རན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་ནང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ལ་གོ་ལེན་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་ནང་སློབ་མས་མཚོ་སྔོན་པོའི་གནས་ཡུལ་དང་།    ཆགས་སྟངས།   རྒྱ་ཁྱོན།   དེ་བཞིན་ནམ་དུས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་མཚོའི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐོན་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱས་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྒྱུན་དུ་ནས་ཉམས་སྣང་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་     སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་མས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་གང་དང་གང་གཅོ་བོར་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅོ་བོར་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་གསལ་བཤད་རྕོམ་འབྲིའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

⑶  སློབ་ཚན་སློབ་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་བསམ་གཞིགས་ནུས་པ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་དགའ་སྣང་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་ནུས་པ་སྐྱེས་སྲིང་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཆུང་དུས་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑷  སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཚན་ཀློག་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་ནས་  བཏོན་པའི་དྲི་བའི་ལན་འཚོལ་ཤེས་པ་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།  

བཞི་པ་           སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་               སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
འཆད་ཁྲིད་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ་།
དྲུག་པ་           སློབ་ཁྲིད་སྔོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་

སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་པར་རིས་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།
 བདུན་པ་         སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ།           སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་ 
  སློབ་མར་དུས་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བརྗོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ།
གཉིས་པ།             གསར་ཁྲིད།

1   ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ།
སློབ་ཚན་བབཅུ་གཅིག་པ་                    མཚོ་སྔོན་པོ་
2    སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
①  དཔེ་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
②  ཁྲིད་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་སྟོན་འོག་སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
③  མཉམ་ཀློག།    སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
④  བདམས་ཀློག།  སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
3     གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
གཙོད་དམར།       གཙོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག།

བག་ཡངས།        དོགས་ཟོན་མེད་པར་བློ་གུ་ཡངས་པའི་དོན།

མཐིང་རིལ།         རྐང་པ་དམར་ལ་སྐད་སྙན་པའི་ཆུ་བྱ་ནག་པོ་ཞིག་གི་མིང་།

སོ་བྱ།                 ཕོ་རོག་གི་ཆེ་ཆུང་དང་མཉམ་པའི་ཆུ་བྱ་ནག་པོ་ཞིག་གི་མིང་།

དབེན་པ།              འ་འུར་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དོན།

འདབས་ཆགས།        བྱ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། 

ཞིང་ཁམས།             ཡུལ་སྤྱིའམ་གནས་སྤྱིའི་མིང་།

འཁྲུལ་སྣང་།          དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉམས་སྣང་།
4    སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
སྔོན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་འདི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དོན་ཁག་ལྔ་ལ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ་：

ནང་དོན་དང་པོ་        རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དང་པོ།

ནང་དོན་གཉིས་པ།       རང་གྲུབ་དུམ་བུ་གཉིས་པ།

ནང་དོན་གསུམ་པ་       རང་གྲུབ་དུམ་བུ་གསུམ་པ།

ནང་དོན་བཞི་པ།         རང་གྲུབ་དུམ་བུ་བཞི་པ།

ནང་དོན་ལྔ་པ།        རང་གྲུབ་དུམ་བུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ།

ནང་དོན་ཁག་དང་པོའི་ནང་མཚོ་སྔོན་པོའི་གནས་ཡུལ་དང་།   མཚོ་ཆུའི་ངོ་བོ།  མཚོ་རྩིས་མཐོ་ཚད།   ཤར་ནས་ནུབ་བར་གྱི་རིང་ཚད་དང་།    ལྷོ་ནས་བྱང་བར་གྱི་ཞེང་ཚད།   རྒྱ་ཁྱོན།  གཏིང་ཚད།  ཆགས་སྟངས།   མཐའ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ནང་དོན་ཁག་གཉིས་པའི་ནང་མཚོ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།  རྣམ་པ་དེ་ཡང་ནམ་དུས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཡོད།

ནང་དོན་ཁག་གསུམ་པའི་ནང་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྩྭ་ཐང་དང་།    རྩྭ་ཐང་དང་མཚོ་ནང་དུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས།     རྩྭ་ཐང་དང་ཉེ་འགྲམ་ཞིང་ནང་གི་སྐྱེ་དངོས་བཅས་རིམ་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད།    མཚོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་བརྗོད་ཡོད།

ནང་དོན་ཁག་བཞི་པའི་ནང་མཚོ་དཀྱིལ་གྱི་མཚོ་སྙིང་དང་།  མཚོ་མཐའི་བྲག་རི་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱས་རྗེས་མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱ་གླིང་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ།   བྱ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་བྱ་རིགས་གཙོ་བོའི་རྣམ་གྲངས་དང་།     དེ་དག་གི་འཚོ་གནས་དང་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
ནང་དོན་ལྔ་པའི་ནང་མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱ་ཚོགས་གླིང་དུ་འདབ་ཆགས་དེ་རིགས་འཚོ་གནས་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།   བྱ་ཚོགས་གླིང་དེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་པས།   རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བསྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་བཅས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ་：མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱ་ཚོགས་གླིང་ནི་①ས་བདེ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ།    ②   གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་སྙོམས་པ།     ③   གླིང་ཕྲན་གྱི་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བ།
④   གནས་དབེན་པ།      ⑤   ཉ་རིགས་མང་བ།
5   སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱ་རྒྱུ།
6   སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག།
དང་ པོ་                      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་       ལེགས་བཤད་ཚན་པ་གསུམ་
གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴   སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་གསར་གྱི་གོ་དོན་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་སློབ་མས་ཚིག་གསར་གྱི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑶   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བློར་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བསྡུས་ཡོང་བ་དང་ལེགས་བཤད་ལ་དགའ་བའི་བསམ་བློའི་ནུས་པ་སྐྱེད་བསྲིང་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
གཅིག།   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ།  ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཔེ་དོན་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། 

གཉིས།   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།
⑴   དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་གང་མང་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྨང་གཞི་གོང་མཐོར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
བཞི་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
འཆད་ཁྲིད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྲིད་རྒྱུ།
དྲུག་པ་           སློབ་ཁྲིད་སྔོན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་

སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།（རྩོམ་པ་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས།）
 བདུན་པ་        སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ།           སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་ 
点罢邦︽搬绊拜︽踩邦︽斑︽罢爸︽伴扯︽得罢︽办︽瞪半︽搬︽泵拜︽柏︽伴撤︽柄﹀

点罢邦︽搬绊拜﹀  拜充︽车稗︽罢册邦︽宝︽波︽稗邦︽绰爸︽车半︽卞︽罢稗邦︽碘罢邦︽灿︽昌半︽伴苍罢︽斑敌︽党办︽秤扳邦︽膊︽迸半︽初爸邦︽稗邦︽传︽半搬邦︽斑︽秤扳邦︽办︽罢拜扳邦︽爸罢︽点罢邦︽斑半︽搬长稗︽斑︽办︽瞪半﹀（绰爸︽车半︽卞︽罢稗邦︽碘罢邦︽传稗︽财︽扳︽典罢︽斑半︽点罢邦︽斑半︽搬绊拜︽斑邦︽点罢邦︽搬绊拜︽         瞪半）

གཉིས་པ།           གསར་ཁྲིད།
1   ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ།
སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་       ལེགས་བཤད་ཚན་པ་གསུམ་
⒉  ཁ་བྱང་ལ་འགྲེལ་པ་རགས་ཙམ་རྒྱག་རྒྱུ།
ལེགས་བཤད་ཀྱི་གོ་དོན་ནག་སྟེང་དུ་འབྲི་རྒྱུ།
①  ལེགས་བཤད་ཅེས་པ་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ལ་ཟེར།
 ②  ལེགས་བཤད་ཅེས་པ་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་བཤད་ཅེས་ཟེར།
⒊  རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
1 སློབ་ཚན་འདི་ནི་《ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་》ལས་བདམས་ཤིང་མཚན་ཆ་ཚང་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་ཟེར་།  རྩོམ་པ་པོ་ནི་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན།
2 ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ངོ་སྤྲོད།
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 ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱུང་གསུམ་པ་ཆུ་སྟག(སྤྱི་ལོ1182)ལོར་ཡབ་འཁོན་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ་དང་ཡུམ་མ་གཅིག་གར་ཕུ་མ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཙང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།   དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་སུ་མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་།  རྗེས་སུ་ཁུ་བོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ།   དེ་ནས་ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་།   གཞན་ཡང་ཞུ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ལས་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལུང་གི་སྐོར།   རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་དང་ཚུར་སྟོན་གཞོན་སེང་ལས་ཚད་མ།   སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལས་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་གསན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཤིང་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་དུ་ཁྱབ།   རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་སོགས་བོད་དུ་ཡོང་ནས་ནང་བསྟན་ལ་ཚུར་རྒོལ་བྱེད་པ་ལས་རིགས་པས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ཅེས་གྲགས།  དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཤིང་བྱི(སྤྱི་ལོ1204)ལོར་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་མཇལ།   པཎ་ཆེན་དང་དེའི་སློབ་མ་ས་གྷ་ཤི།   སུ་གྷ་ཏ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་ལས་སྒྲ་ཚད་སོགས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་།   སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སོགས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་རིག་གནས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་པཎྜི་ཏའི་མཚན་སྙན་ཐོབ།   དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་འབྲུག་ལོར་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས།  དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་མེ་བྱི(སྤྱི་ལོ1216)ལོར་ས་སྐྱའི་གདན་ཁྲི་མཛད།   དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ཤིང་འབྲུག(སྤྱི་ལོ1244)ལོར་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཁོང་རང་དང་སྐུ་ཚ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ།  ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གཉིས་དང་བཅས་ལྱང་ཅུ་སྡེ་བཞིར་(དེང་སང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཝེ་རྫོང་གི་མངའ་འོག་ཡིན)ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ།   ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས།   བོད་དུ་དཔོན་རིགས་བསྐོ་ལུགས་དང་།   ཁྲལ་འུལ་བསྐུལ་སོགས་ལ་ཞལ་འཆམས་ཏེ།   དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་ལ་མི་ཉམས་པའི་མཛད་རྗེས་བཞག   དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕག(སྤྱི་ལོ1251)ལོར་ལྱང་ཅུ་སྤྲུལ་པའི་སྡེར་གཤེགས།
          རྗེ་འདིའི་གསུང་ཆོས་ནི་པོད་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་།   ཁྱད་པར་དུ《མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ》དང་།  《རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས》《ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར》《ཚིག་གི་གཏེར》《ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར》སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཚད་མ་རིག་པ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེར་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་གང་མང་ཡོད།
4    སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
①  དཔེ་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
②  ཁྲིད་ཀློག།     དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་སྟོན་འོག་སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
③  མཉམ་ཀློག།    སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
④  བདམས་ཀློག།  སློབ་ཚན་གྱི་དུམ་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
5     གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
འདམ་སྐྱེས།         མེ་ཏོག་པད་མ།

སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ།   སྦྲང་ནོར་བུ།

ཀུ་ཅོ།               དོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆེན་པོའི་མིང་། 

རྟོག།                བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་དོན།

སྲིན་བྱ།              མཚན་མོར་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བྱ་རིགས་ཤིག། 

སྐྱེས་མཆོག།        མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་མི།

ལྟས་ངན།          བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་སྔ་ལྟས།

འགྲས།            ཕན་ཚུན་དགྲར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ།   ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་ལྟ་བུ།

6   སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
སྔོན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་ཚིགས་བཅད་བཞི་པོ་འདི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཚིག་རྐང་རེའི་་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།

ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ།          དགའ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་མིན་།

སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ལ།           དགའ་ཡི་ཤ་སྦྲང་དེ་ལྟ་མིན་།

ཡོན་ཏན་ཏེ་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་མི་ནི་རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ལ།   རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མི་ནི་རིག་གནས་ཤེས་བཡ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད།   དཔེར་ན།    སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་སྟེ་སྦྲང་ནོར་བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ལ་དགའ་ཞིང་།    དེའི་རྩི་བཅུད་ལེན་པར་བྲེལ་བ་དང་།   ཤ་སྦྲང་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མི་འདྲ་བ་བརྗོད་ནས་མི་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

                                    ཡོན་ཏན་ལྡན་པ།                སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ།
ཚིགས་བཅད་འདིའི་ནང་དོན་བཀོད་པ་ནི་                                དཔེ་   
                                         ཡོན་ཏན་མེད་པ་                 ཤ་སྦྲང་།
མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི།          བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གྲངས་།

ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན།           རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག་།

ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་སྟེ་མཁས་པས་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གཡི་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ།  བླུན་པོ་ནི་རང་ལ་གདེང་ཚོད་མེད་པར་མི་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་སྟེ།  དཔེར་ན།  ཁྱི་གཅིག་གིས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། ཁྱི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་མཉམ་དུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཞིང་།  གང་སར་བརྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལས་དང་བྱ་བ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མཁས་བླུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྟངས་དང་འཇུག་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ནས་བྱ་བྱེད་ཀྭན་ལ་རང་རྟོགས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད་།
                        མཁས་པ་ 
ཚིགས་བཅད་འདིའི་ནང་དོན་བཀོད་པ་ནི་                         དཔེ་ ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག།

                             བླུན་པོ།
སྐྱེས་མཆོག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ལྟ།      སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་།

རྨ་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་རྟོག་།       སྲིན་བྱས་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང།

རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། གཤིས་ཀ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ།  གཞན་ཕན་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་ལ་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པས་རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་གཞན་སྐྱོན་ཁོ་ན་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།     རྨ་བྱས་ནམ་རྒྱུན་རང་གི་ལུས་ལ་བརྟག་ནས་རང་ཉིད་གང་ལེགས་གང་མཛེས་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།     སྲིན་བྱས་སྐད་ངན་འབྱིན་ནས་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་པ་འབྱུང་བའི་བརྡ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ནས་རྣམ་ཀུན་རང་སྐྱོན་རང་གིས་བརྟག་དགོས་པ་དང་།   རྟོགས་དགོས་པ།   རྟོགས་ནས་ཀྱང་དག་པར་འཆོས་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།
བློ་མཐུན་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཕན་།      མི་མཐུན་ཉེ་ན་ལྷག་པར་འགྲས་།

འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མི་གོས་ལ།    དེ་ཉིད་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་།

བསམ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ས་ཐག་རིང་པོར་སོ་སོར་གནས་ནའང་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་བློ་ཉེ་བས་གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས་བྱེད་པ་དང་།   བསམ་སྤྱོད་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཐུན་པོ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟར་ཡུན་རིང་ཉེ་བར་གཤིབས་ནས་བསྡད་ནའང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་ཆ་མེད་པས་དགྲར་འཛིན་གཡི་བསམ་བློ་སྐྱེས་པ་སྟེ།དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པད་མ་འདམ་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་དེའི་ལོ་འདབ་ལ་སོགས་པར་ས་འདམ་གྱིས་དྲི་མས་མ་འགོས་པ་ལྟ་བུའོ།
7     སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་སྦྱང་གཞི་འཆར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ།

དང་པོ།   གཤམ་གསལ་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དཔེ་དོན་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།   བསྟན་དོན་འབྲི་དགོས།
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ།          དགའ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་མིན་།

སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ལ།           དགའ་ཡི་ཤ་སྦྲང་དེ་ལྟ་མིན་།

ཚིག་བཅད་འདིའི་དོན་                                                                           

དཔེ་                                                                                            
  བསྟན་དོན་：བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་ལེན་པ་བཞིན་ང་ཚོས་ཆུང་དུས་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།                                                                                   
མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི།          བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གྲངས་།

ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན།           རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག་།

ཚིག་བཅད་འདིའི་དོན་                                                                           

དཔེ་                                                                                            
  བསྟན་དོན་：བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཤེས་ཐུབ་པ་དགོས་པ་ལས་གང་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་བསྟན་ཡོད།  
སྐྱེས་མཆོག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ལྟ།        སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་།

རྨ་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་རྟོག་།          སྲིན་བྱས་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང།

ཚིག་བཅད་འདིའི་དོན་                                                                           

དཔེ་                                                                                            
  བསྟན་དོན་：བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་སེམས་ལ་བླང་དོར་ཡག་པོ་བཡེད་དགོས་པ་དེ་བསྟན་ཡོད།         
གཉིས་པ།  གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།

1 ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ནམ།

ལན་དུ།                                                                                                   

2 སྐྱེ་མཆོག་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ།

ལན་དུ།                                                                                                   

8 སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག།

༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་48དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ།  ལྔ་པ།  དྲུག་པ།  བདུན་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
     སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་74པའི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ཡིན།
༣  སློབ་ཕྱིའི་སྦྱོང་ཚན།

སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་74ཀྱི་ནང་དོན་དང་པོ་ལྟར་སློབ་མས་དུས་ཚོད་སྟོང་པའི་ནང་སློབ་ཚན་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུ།
དང་ པོ་                      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་བཅུ་བཞིཔ་     སྤྱང་པོ་དང་གླེན་པ་
གཉིས་པ་     སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴   སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་གསར་གྱི་གོ་དོན་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་སློབ་མས་ཚིག་གསར་གྱི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་སྤྱང་པོའི་བྱེད་སྟངས་རྒྱུས་མངའ་དང་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑶   སློབ་མས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནསགཏམ་རྒྱུད་དེའི་བྱུང་རིམ་དང་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དེ་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་ཆུང་དུས་ནས་ཡ་རབས་གཞུང་དྲང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
གཅིག།   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།དང་དཀའ་གནད།
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་དོན་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དོན་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། ⑶   སློབ་མས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནསགཏམ་རྒྱུད་དེའི་བྱུང་རིམ་དང་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དེ་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་ཆུང་དུས་ནས་ཡ་རབས་གཞུང་དྲང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
 ⑷   སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྨང་གཞི་གོང་མཐོར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
བཞི་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
འཆད་ཁྲིད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྲིད་རྒྱུ།
དྲུག་པ་         སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་

དང་པོ།     སྦྱོང་ཚན་གསལ་བཤད་

གཉིས་པ།  སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་ 
སློབ་མར་གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པོ་ངག་སྐྱོར་གཏོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ།
གསུམ་པ།           གསར་འདྲེན་
གཏམ་རྒྱུད་འདི་དགེ་རྒན་གྱིས་ངག་ཐོག་ནས་སློབ་མར་བཤད་ཐོག་སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་པ།
བཞི་པ།           གསར་འཁྲིད།
1 ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ།
སློབ་ཚན་བཅུ་བཞིཔ་     སྤྱང་པོ་དང་གླེན་པ་
⒉  ཁ་བྱང་ལ་འགྲེལ་པ་རགས་ཙམ་རྒྱག་རྒྱུ།
སྤྱང་པོ་དང་གླེན་པ་གཉིས་གོ་ལྡོག་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཐོག་དེ་གཉིས་རིག་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་བར་གཉིས་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ།

3. སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
4. གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
གླེན་པ།        རིག་པ་མི་གསལ་བ།

ཁ་ཆད།       གཏན་འཁེལ་བའི་ཐ་ཚིག།

གཏེར་        འདིར་གནའ་དུས་ནས་མི་གཞན་གྱིས་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་རིན་ཆེའི་མིང་།

དངངས་པ།    གློ་བུར་དུ་དབུགས་འགགས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་སཔའི་དོན་།

བསྙད།        བཤད་པའི་བརྡ་རྙིང་།

དཔང་དུ་གསོལ།  བདེན་དཔང་བྱེད་པའི་རོགས་སུ་བཅོལ་བའི་དོན།

གཏད།        སྤྲད་པའི་བརྡ་རྙིང་།

ལུང་བསྟན།    མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་སྔོན་ཚད་ནས་གསལ་སྟོན་བྱེད་པའི་གཏམ།

གནོང་འགྱོད།   ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་གནོང་དང་འགྱོད་པ།
གཡོ་ཅན།      མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་རྒྱབ་མདུན་མི་མཚུངས་པ།

བསླུ་སེམས།   གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་རྒྱུའི་བསམ་པ།

5. སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
སྔོན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་འདི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
ཚོགས་ཆུང་བགོས་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་བཏོན་ནས་དྲི་ལན་འདེབས་ཐུབ་མིན་ལ་བལྟ་རྒྱུ།
1. གླེན་པས་རང་གི་གྲོགས་པོའི་སར་དོན་གང་འདྲི་བར་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱང་པོས་ལན་གང་བཏབ་ཡོད།

2. དོན་གང་གི་ཕྱིར་སྤྱང་པོས་རང་གི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྙད་བཅུགས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་གམ་དུ་ཁྲིད་དོན་ཅི།

3. སྤྱང་པོས་སྤྱང་ཇུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཏོན་པ་དང་གླེན་པས་ཤིང་གི་ལྷ་དེ་མེར་བསྲེགས་དོན་གང་ཡིན།

4. སྤྱང་པོའི་ཕས་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཡོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བདེན་རྫུན་གསལ་ཤེས་ཐུབ་རྗེས་ཁྲིམས་ཐག་ཇི་ལྟར་བཅས་ཡོད་དམ།

6.  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས།
ཧ་ཅང་སྤྱང་པོའང་མཁས་པ་མིན་།        ཧ་ཅང་བླུན་པོའང་བླུན་པོ་མིན་། 
 ཧ་ཅང་སྤྱང་པོ་མཁས་ཡིན་ན་།            ཕ་རྒན་དུ་བས་གསོད་དམ་ཅི་།
7.  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་སློབ་མ་རེས་མོས་ཀྱི་སྒྲུང་གཏམ་ཤོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ།
9 སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག།

༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་50དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ།  ལྔ་པ།  དྲུག་པ།  བདུན་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
   གཤམ་གསལ་ཚིག་ལ་རོགས་པ་སྦྱར་དགོས།

གསོལ་﹙     ﹚  ﹙     ﹚      སྣང་﹙     ﹚  ﹙     ﹚
དཔང་﹙     ﹚  ﹙     ﹚      སོལ་﹙     ﹚  ﹙     ﹚
ལྤགས་﹙     ﹚  ﹙     ﹚      ལྷན་﹙     ﹚  ﹙     ﹚
༣    སློབ་ཕྱིའི་སྦྱོང་ཚན།

  སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་80པའི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ཡིན།
དང་ པོ་                      སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་         བུ་ཆུང་ཧྲན་ཏི་
གཉིས་པ་       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
1  སློབ་ཚན་ནང་གི་ཐ་སྙད་ཁག་གི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུ་རྒྱུ་དང་།  སྤྱོད་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་སློབ་ཚན་གྱི་རྩོམ་ཚུལ་མི་འད྄་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཐད་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

2  སློབ་ཚན་འདི་སློབ་པ་བརྒྱུད་བུ་ཆུང་ཧྲན་ཏིས་འཆི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཡ་རབས་གཞུང་དྲང་གི་བསམ་པ་མ་དོར་བར་དངུལ་ཕྱིར་སློག་བྱེད་པ་དང་།   རང་གི་གཅུང་པོའི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མི་གཤིས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཆུང་དུས་ནས་བུ་ཆུང་ཧྲན་ཏི་ཇི་བཞིན་གྱི་ཡ་རབས་གཞུང་དྲང་དང་བྱམས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཆགས་པའི་བསམ་བློ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། 

⑶ སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྨང་གཞི་གོང་མཐོར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
དང་ པོ་     སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་        དམངས་གཞས་ཚན་པ་ལྔ་

གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴   སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་གསར་གྱི་གོ་དོན་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་སློབ་མས་ཚིག་གསར་གྱི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚེག་བར་དྲུག་ཅན་གྱི་དམངས་གཞས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑶   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བློར་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་རང་ཉིད་དམངས་གཞས་འཚོལ་བསྡུས་ཡོང་བ་དང་དམངས་གཞས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་བློའི་ནུས་པ་སྐྱེད་བསྲིང་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
གཅིག།   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད།
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ།   དམངས་གཞས་ཀྱི་དཔེ་དོན་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། 

གཉིས།   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།
⑴   དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམངས་གཞས་འབྲི་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་འདི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྨང་གཞི་གོང་མཐོར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
བཞི་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
འཆད་ཁྲིད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྲིད་རྒྱུ།
དྲུག་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ་        གསར་འདྲེན་
གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ།
སློབ་མར་《ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་》ལས་བྱ་དེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།  གཤོག་རྩལ་ང་ལ་གཡར་དང་།  

འཁྲུངས་ས་འཁྲུངས་ཡུལ་མ་གཅིག།    འཛོམས་ས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས།                                ཞེས་པའི་དམངས་གཞས་དེ་མཉམ་དུ་བཏང་ནས་སློབ་མར་དམངས་གཞས་ནི་རྒྱུན་དུ་ནས་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཏོང་བའི་གླུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་ལ་འཇུག་རྒྱུ།

གཉིས་པ་        གསར་ཁྲིད་
⒈ ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ།    སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་      དམངས་གཞས་ཚན་པ་ལྔ་

 ⒉དམངས་གཞས་ཀྱི་གོ་དོན་བརྗོད་རྒྱུ། 
དམངས་གཞས་       དམངས་གཞས་ནི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་གླུ་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད།      དམངས་གཞས་ལ་དབྱེ་ན་ དམངས་གཞས་དང་སྒོར་གཞས་ལ་གླུ་སོགས་ཡོད།

དམངས་གཞས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ན་ ལས་གཞས་དང་  མཛད་སྒོའི་གཞས་  མཛའ་གཞས་ དུས་བསྒྱུར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཞས་སོགས་ཡོད།

⒊  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
རེ་བར་སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཀློག་གིན་དུ་སློབ་ཚན་ནང་རང་ཉིད་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཚིག་གསར་ལ་རྟགས་རྒྱབ་ཏེ་སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་སྐབས་དོན་དག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

①  དཔེ་ཀློག།          དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
②  ཁྲིད་ཀློག།          དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་སྟོན་འོག་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
③  མཉམ་ཀློག།       སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
④  བདམས་ཀློག།    སློབ་མ་རེ་འགའ་དང་ཚོགས་ཆུང་རེ་འགའ་བདམས་ནས་སློབ་ཚན་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
⒋   སློབ་ཚན་གྱི་གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
ཞིང་སྐྱོར།     ཞིང་ལས་དང་ཞིང་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་མིང་།
ཆུ་མཛོད།     མིས་བཟོས་པའི་ཆུ་གསོག་སའི་རྫིང་བུ་ཆེན་པོ།

བུད་ཤིང་།     མེ་ཤིང་། 

རྫབ་རླངས།   སོག་མ་དང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱི་རྫབ་སྙིགས་ལས་བླངས་པའི་རླངས་པ་མེ་ཤིང་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་སྟེ་སོལ་རླངས་ 

དང་འདྲ།

5.    སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ།
བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཤར་རླུང་།         ཁ་བའི་ལྗོངས་ལ་ལྡང་ནས་།

ལུང་ཁུག་གྲོང་ཚོ་སྐྱོ་པོ་།            བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོར་བསྐྲུན་སོང་།

ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདིའི་ནང་དཔེ་ཤར་རླུང་ལྡང་བ་དེ་བཀོད་པ་དང་དོན་དུ་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་ཁ་བའི་ལྗོངས་ལ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་མི་བདེ་བའི་ལུང་ཁུག་དག་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཚོ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་བཡས་སོང་ཞེས་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་པའི་དབང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་བསྟན་ཡོད།
ཞིང་སྐྱོར་ཆུ་མཛོད་བཟོས་སོང་།         གནམ་ཆུ་སྒུག་དགོས་མི་འདུག་།

ད་ནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་།              ག་རེ་གནང་ནའི་གནང་ཞིག་།

ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་འདིའི་ནང་བོད་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་མ་བྱས་གོང་བོད་ཀྱི་ཞིང་པ་ཚོས་གནམ་ཆུ་སྒུག་ནས་ཞིང་ལས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་གནམ་ཆུ་དེའང་བཤད་སྲོལ་བཞིན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོར་སྐྱབས་བཅོལ་དགོས་པ་དེ་ད་ཆ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་སྐབས་ཀླུ་རྒྱལ་དབར་འབྲེལ་བ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཆུ་མཛོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཞུལ་བཀོད་ཡོད། བུད་ཤིང་ལྕི་བའི་ཚབ་ལ་།         སྣུམ་ཐབ་ཕྱག་ཕེབས་གནང་བྱུང་།

ད་ཆ་སྣུམ་ཐབ་ཚབ་ལ་།          རྫབ་རླངས་ཐབ་གསར་ཕེབས་བྱུང།

ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་འདིའི་ནང་བོད་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས་སྔར་གྱི་བཟའ་བཏུང་གཡོ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་བུང་ཤིང་ལྕི་བའི་ཚབ་ཏུ་སྣུམ་ཐབ་གསར་དུ་ཐོན་པ་དང་དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྣུམ་ཐབ་ཀྱི་ཚབ་ལ་རྫབ་རལྔས་ཀྱི་ཐབ་གསར་དུ་ཐོན་བྱུང་ཞེས་བྱེ་བྲག་གི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་བཟང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་ཡོད།
སྦྲ་གུར་ག་ལེ་བཞུགས་དང་།       ཐོག་བརྩེགས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ཡོད།

སྣུམ་བཞུ་ག་ལེ་བཞུགས་དང།         གློག་སྒྲོན་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད།

ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་འདིའི་ནང་བོད་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག་ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་གང་སར་ཐོག་བརྩེགས་ཀང་གསར་བསྐྲུན་པ་དེས་སྦྲ་གུར་གྱི་ཚབ་བྱས་པ་དང་ཆུ་ནུས་སྤྱད་ནས་དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་གློག་སྒྲོན་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེས་སྣུམ་བཞུའི་ཚབ་བྱས་པས་ད་ལྟའི་དུས་སྦྲ་གུར་དང་སྣུམ་བཞུ་དེ་དག་ག་ལེ་བཞུགས་ཞེས་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལས་འཚོ་བ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཡོད།
སྲིད་ཇུས་བཟང་པའོི་དྲིན་གྱིས་།       ཕྱུག་པའོི་ལམ་བཟང་གཏོད་ཡོད་།

དེང་དུས་ཞིང་པ་འབྲོག་པའི་།         ཉམས་བཟང་ཡ་ལ་གཟིགས་དང།

ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་འདིའི་ནང་བོད་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས་ཏང་གི་ཡང་དག་པའི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག་སྐུ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བཟང་གཏོད་པས་དེང་དུས་ཞིང་འབྲོག་པའི་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད།

6.    སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག་རང་ཅག་བོད་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་བརྗོད་ཡོད།།།

7.    སྦྱོང་གཞི་འཆར་བཀོད།

༡   གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་དོན་ལྡོག་པ་རེ་དོན་འདྲ་བ་རེ་འབྲི་དགོས།

              དོན་འདྲ་བ་                                          དོན་འདྲ་བ་           
བཟང་པོ་                                         ཕྱུག་པོ་
            དོན་ལྡོག་པ་                                          དོན་ལྡོག་པ་             
              དོན་འདྲ་བ་                                            དོན་འདྲ་བ་           
    དེང་དུས་                                        བདེ་སྐྱིད་
         དོན་ལྡོག་པ་                                            དོན་ལྡོག་པ་             
༢  གཤམ་གསལ་མིང་ལ་མངོན་བརྗོད་འབྲི་དགོས།

བུང་བ།                               རྒྱལ་པོ།                      

ས་གཞི།                               སྨན་པ།                     
ནམ་མཁའ།                             གསེར།                     
ཟླ་བ།                                ལྗོན་ཤིང།                      
8.    སྦྱོང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་59དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ།  ལྔ་པ།  དྲུག་པ།  བདུན་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
   གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།

1   གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དམངས་གཞས་ཟེར་རམ།

2   དམངས་གཞས་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་དམ།

3   སློབ་ཚན་ནང་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་དང་གང་ཡོད་དམ།

༣    སློབ་ཕྱིའི་སྦྱོང་ཚན།

  སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་101པའི་དོན་ཚན་དང་པོ་སློབ་ཚན་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
དང་ པོ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་       ལྕགས་རིལ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སར་ལྷུང་བ་

གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴   སློབ་མ་རྣམས་སློབ་ཚན་ནང་གི་ཚིག་གསར་གྱི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཅྰ་ལི་ལེ་དང་ཡ་ལི་སི་ཏོ་ཏེ་གཉིས་མི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑶   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་ཅྰ་ལི་ལེས་ཡོད་ཚད་ལ་མོས་གུས་དང་ཡད་ཻས་མི་བྱེད་པར་དོགས་སློང་བྱེད་ཕོད་པ་དང་།    ཚན་རིག་གི་བདེན་དོན་འཚོལ་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
གཅིག།   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད།
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ།  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། 

གཉིས།   སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད།
⑶ སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་ཅྰ་ལི་ལེས་ཡོད་ཚད་ལ་མོས་གུས་དང་ཡད་ཆེས་མི་བྱེད་པར་དོགས་སློང་བྱེད་ཕོད་པ་དང་།    ཚན་རིག་གི་བདེན་དོན་འཚོལ་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས།
བཞི་པ་       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
འཆད་ཁྲིད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྲིད་རྒྱུ།
དྲུག་པ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ་         སྦྱོང་ཚན་གསལ་བཤད་
གཉིས་པ་      སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་

1  སློབ་མས་རེ་འགའ་ཡར་བསླང་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་འཇུག་རྒྱུ།
༡    གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དམངས་གཞས་ཟེར་རམ།

༢    དམངས་གཞས་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་དམ།

༣    སློབ་ཚན་ནང་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་དང་གང་ཡོད་དམ།

སློབ་མ་ཡར་བསླངས་ནས་སློབ་ཚན་ངག་སྐྱོར་གཏོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ།

གསུམ་པ་       གསར་ཁྲིད་
⒈ ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ།   
སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་       ལྕགས་རིལ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སར་ལྷུང་བ་

2. ཁ་བྱང་གི་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།   
དུས་ཅིག་ཅར་            དུས་མཉམ་དུ་

⒊  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
རེ་བར་སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཀློག་གིན་དུ་སློབ་ཚན་ནང་རང་ཉིད་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཚིག་གསར་ལ་རྟགས་རྒྱབ་ཏེ་སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་སྐབས་དོན་དག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

①  དཔེ་ཀློག།          དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
②  ཁྲིད་ཀློག།          དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་སྟོན་འོག་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
③  མཉམ་ཀློག།       སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
④  བདམས་ཀློག།    སློབ་མ་རེ་འགའ་དང་ཚོགས་ཆུང་རེ་འགའ་བདམས་ནས་སློབ་ཚན་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
⒋   སློབ་ཚན་གྱི་གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
ཅིག་ཅར་    ལྷན་དུའམ་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་དོན་།
མོས་གུས་    དགའ་ཞིང་བཀུར་བའི་དོན་།

པང་        དབྱིན་ཇི་དང་ཨ་མེ་རི་ཁའི་ལྗིད་ཚད་བརྩི་བའི་ཚད་གཞི་།

དོགས་པ་     ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་དོན་།

སྡིགས་མོ་   གཞན་ལ་འཇིགས་སྐལ་ལམ་ཚིག་རྩུབ་བཤད་པ་།

མཚར་སྣང་   ཡ་མཚན་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་།

6.    སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ།

སློབ་ཚན་དེར་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནང་དོན་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ་

ནང་དོན་དང་པོ་        རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དང་པོ།

ནང་དོན་གཉིས་པ།       རང་གྲུབ་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པ་བར་།

ནང་དོན་གསུམ་པ་      རང་གྲུབ་དུམ་བུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ།

ནང་དོན་ཁག་དང་པོའི་ནང་    སློབ་ཚན་འདིའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཅྰ་ལི་ལེ་ནི་མི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་ཡོད།
ནང་དོན་ཁག་གཉིས་པའི་ནང་   ཅྰ་ལི་ལེས་ཡོད་ཚད་ལ་རྨོངས་དད་དང་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པར་རང་གིས་དོགས་སློང་དང་བདེན་འཚོལ་བྱེད་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་བརྗོད་ཡོད།

ནང་དོན་ཁག་གསུམ་པའི་ནང་   ཅྰ་ལི་ལེས་ཚོད་ལྟ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་མདུན་དུ་ཚོད་ལྟའི་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་།   ཚོད་ལྟ་དེའི་དོན་སྙིང་དང་རིན་ཐང་བརྗོད་ཡོད།

7.    སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱ་རྒྱུ་།
དྲི་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་འདིའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དེ་དག་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་།

༡   ཅྰ་ལི་ལེནི་དུས་རབས་གང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་གི་མི་ཡིན་པ།

༢   ཡ་ལི་ས་ཏོ་ཏི་དང་ཅྰ་ལི་ལེ་ཡི་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན།
༣   ཅྰ་ལི་ལེས་རང་གི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

8.    སྦྱོང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་61དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ།  ལྔ་པ།  དྲུག་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
吧  罢绊扳︽卞︽败︽碴拜︽宝︽拜罢︽惩半︽搬采邦︽电邦︽斑︽拜便邦︽

罢财罢︽白半︽       淬邦︽滨拜︽        颁稗︽册拜︽      炒稗︽车稗︽       称罢︽淬︽

垫罢︽彼稗︽        车扳︽挡罢邦︽      敝搬︽遍罢邦︽         扳稗伴︽半搬︽

笆  罢绊扳︽卞︽败︽碴拜︽办︽伴膘办︽斑︽兵罢︽柄︽

财罢︽白半︽：                             淬邦︽贬邦︽                              

斑爸︽：                                 车罢邦︽斑︽：                                 

扳颁半︽池爸︽：                      
八 敞爸︽柏︽霸︽鼻爸︽拜便邦︽

罕︽滇︽点︽呈︽吵邦︽半搬邦︽（           ）泵搬邦︽宝︽（           ）弟搬邦︽惭稗︽卞︽（                 ）扳霸邦︽斑︽得罢︽翟稗︽  闭爸︽蝶搬︽陡︽蒂︽蝶搬︽蹿爸︽椿拜︽泵搬邦︽蝶搬︽表罢邦︽秤扳邦︽宝邦︽闭爸︽办︽（                   ）蹬邦︽  伴捶拜︽宝︽底拜︽﹀

疤  半爸︽编︽罕︽滇︽点敌︽搽爸︽敞搬邦︽办︽蝶搬︽蹿爸︽伴巢︽昌半︽锤︽旦邦︽底拜︽

དང་ པོ་     སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ་               ཉི་མ་
གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴  སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་གསར་གྱི་གོ་དོན་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་སློབ་མས་ཚིག་གསར་གྱི་་དག་དོན་ཤེས་
རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵ སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་པའ་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ཉི་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་།   ཉི་མ་དང་ང་ཚོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བྱ་རྒྱུ།འ
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴  སློབ་མ་རྣམསསློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་ཉི་མའི་ ཉི་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་།  ཆེ་ཆུང་།  དེ་བཞིན་ཉི་མ་དང་སའི་གོ་ལའི་སྟེང་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་རྩི་ཤིང་དང་།  སྲོག་ཆགས།  གནམ་གཤིས་།   མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡོང་བ་བྱས་ནས་རང་བྱུང་རྒྱུན་ཤེས་ལ་དགའ་བ་མ་ཟད།   དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑶  སློབ་མས་ང་ཚོའི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་མདདོར་ནས་བཤད་ན་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་།
བཞི་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་         སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
དྲི་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་སྤྱད་རྒྱུ་།
དྲུག་པ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ་       སྦྱོང་ཚན་གསལ་བཤད་
གཉིས་པ་       སྔར་བསླབ་སྲ་བརྟན་
སློབ་མར་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་འཇུག་རྒྱུ།
ཅྰ་ལི་ལེནི་དུས་རབས་གང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་གི་མི་ཡིན་པ་

 ཅྰ་ལི་ལེས་རང་གི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
གསུམ་པ་       གསར་ཁྲིད་
⒈ ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ།
 སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ་               ཉི་མ་
2 .   སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
རེ་བར་སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཀློག་གིན་དུ་སློབ་ཚན་ནང་རང་ཉིད་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཚིག་གསར་ལ་རྟགས་རྒྱབ་ཏེ་སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་སྐབས་དོན་དག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

①  དཔེ་ཀློག།     
     ②  ཁྲིད་ཀློག།         
          ③  མཉམ་ཀློག།       

④  བདམས་ཀློག།   
3.   སློབ་ཚན་གྱི་གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
གོང་བུ།       རྡོག་པོའམ་རིལ་མོའི་དོན།  
འཇིབ།        ཁོང་དང་ནང་ལ་དྲངས་པའི་དོན།

རྡོ་སོལ།        མེ་གཏོང་བྱེད་གཏེར་རྡོ་ནག་པོ་ཞིག།

ནད་འབུ་ཕྲ་མོ།   ནད་སྐྱེད་བྱེད་འབུ་ཆུང་ཕྲ་རབ།

ནད་ཡམས།      ཁྱབ་གདལ་རང་བཞིན་གྱི་འགོས་ནད།

3. སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ།

སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཆོག་སྟེ།

ནང་དོན་དང་པོ་        རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དང་པོནས་གསུམ་པ་བར།

ནང་དོན་གཉིས་པ།       རང་གྲུབ་དུམ་བུ་བཞི་པ་ནས་བདུན་པ་བར་།
ནང་དོན་གསུམ་པ་      རང་གྲུབ་བརྒྱད་པ།
ཁག་དང་པོའི་ནང་  ཉི་མ་དང་ང་ཚོའི་དབར་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཉི་མ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་དྲོད་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་ཡོད་པ་བརྗོད་ཡོད།

①   ཉི་མ་དང་ང་ཚོའི་དབར་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་།
②  ཉི་མའི་ཆེ་ཆུང་།    སའི་གོ་ལའི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་གསུམ་དང་མཚུངས་པ།
③  ཉི་མའི་དྲོད་ཚད།  ཕྱི་ངོས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ནི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་6000ཡིན་པ་དང་།   དཀྱིལ་སྙིང་གི་དྲོད་ཚད་ནི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ཚ་ཚད་ལས་ལྡབ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་མཐོ་བ།
ཁག་གཉིས་པའི་ནང་  ཉི་མ་དང་ང་ཚོའི་མིའི་རིགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ཡོད།
①  ཉི་མ་དང་རྩི་ཤིང་།  ཉི་མ་དང་སྲོག་ཆགས།  ཡང་སྒོས་ཉི་མ་དང་མིའི་རིགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་བརྗོད་ཡོད

②   ཉི་མ་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ཡོད།

③   ཉི་མ་དང་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་བར་དང་།   ཉི་མ་དང་ནད་ཡམས་གསོ་བཅོས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ཡོད

ཁག་གསུམ་པའི་ནང་  ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་མེད་ན་ཡོད་ཚད་མེད་པ་བསྟན་ཡོད།
4.   སྦྱོང་གཞི་འཆར་བཀོད།

1     罢绊扳︽卞︽稗爸︽车稗︽敞爸︽伴苍罢︽锤︽柄︽

（1）册︽扳︽拜爸︽爸︽档敌︽搬半︽败罢︽办︽雏︽点︽（                        ）般扳︽底拜︽﹀

（2）册︽扳敌︽惭︽残爸︽呈︽邦敌︽便︽办︽（                        ）扳党爸邦︽宝︽底拜︽﹀

（3）册︽扳︽呈︽涤拜︽伴荡半︽得爸︽澈拜︽彼拜︽斑敌︽粹︽翟︽（          ）惭稗︽冲︽得罢︽翟稗︽﹀

（4）罢办︽柴︽册︽扳︽粹拜︽稗︽邦敌︽便︽办敌︽厂爸︽吵︽（                      ）彼︽脆︽唱搬︽（           ）饱爸︽伴档︽罢稗邦︽脆︽唱搬﹀

2     撤︽搬半︽办稗︽伴炒搬邦︽柄︽

册︽扳︽拜爸︽爸︽档敌︽拜搬半︽伴蠢办︽搬︽罢爸︽底拜︽拜扳︽？

办稗︽：                                                                                                      

5.   སྦྱོང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་66དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ།  ལྔ་པ།  དྲུག་པ།  བདུན་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
ཉི་མ་དང་ང་ཚོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་ནམ་།
དང་ པོ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ་      ☆  ན་ཀྲ་     ལྟ་ཀློག་
གཉིས་པ་           སྦྱོང་གཞི་ལྟར་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་སློབ་མར་རྟོགས་སུ་འཇུག་པ་

吧 罢绊扳︽卞︽败︽碴拜︽办︽伴膘办︽斑︽兵罢︽拜便邦︽

贝稗︽：                                扳爸办︽彼邦︽：                            

扳残︽膊邦︽：                           搬堡拜︽扳︽：                              

罢拆扳︽冲︽：                           罢单罢︽：                                     

贬︽瓣爸邦︽：                            伴串︽：                                         

笆 罢绊扳︽卞︽稗爸︽车稗︽瓣爸︽拜罢︽脆稗︽搬采邦︽拜便邦︽

（吧）稗︽伯︽惭︽佃邦︽宝︽草拜︽颁拜︽办︽兵︽扳︽吧拔般扳︽底拜︽斑︽拜爸︽残爸︽佃邦︽办伴爸︽雏︽兵︽
笆耙耙耙般扳︽底拜︽﹀        （        ）

（笆）稗︽豹︽呈︽兵︽扳档敌︽稗爸︽吵︽伴档︽搬敌︽钓罢︽柏罢邦︽靛罢︽翟稗﹀（        ）

（八）稗︽豹︽呈︽涤︽伴唱爸︽钓罢︽柏罢邦︽靛罢︽翟稗﹀（        ）

（疤）稗︽豹︽办︽地罢邦︽拜椿︽稗︽罢册邦︽柴︽稗︽豹︽雕︽底拜︽拜爸︽稗︽豹︽雕︽粹拜︽罢册邦︽雕﹀     （       ）

（巴）稗︽豹︽呈︽扳爸办︽彼邦︽钓罢︽柏罢邦︽翟稗︽柴︽稗︽豹敌︽幢︽贬︽秤扳邦︽梆︽扳敌︽乘︽扳︽乘邦︽
稗邦︽惭半︽伴表︽搬︽翟稗﹀（        ）

八  罢绊扳︽卞︽撤︽搬半︽办稗︽伴炒搬邦︽柄︽

（吧）脆︽档邦︽稗︽豹敌︽罢爸︽办︽搬阐稗︽稗邦︽地罢邦︽拜爸︽惭︽残爸︽拜椿︽编︽底拜︽？

办稗︽：                                                                                  

（笆）稗︽豹邦罢掸︽捶︽拌邦︽罢爸︽得罢︽拌︽翟︽底拜︽？

办稗︽：                                                                                               

སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་        ⑤  
1、罢绊扳︽罢邦办︽蹬︽挡罢︽班办︽泵拜︽吵︽班搬︽柄︽

椽罢︽缠罢邦︽揣办︽（                 ）         椽罢︽搬殿办︽罢稗爸︽（                   ）

椽罢︽办邦︽罢稗爸︽（                 ）         椽罢︽传半︽川搬邦︽（                      ）

椽罢︽帝罢邦︽的邦︽（                 ）         椽罢︽代罢︽搬池扳邦︽（                    ）

2、 罢绊扳︽卞︽拜充︽惨邦︽拜罢︽霸︽鼻爸︽锤︽柄︽
贝爸︽糙邦︽（            ）      霸︽搬绊拜︽（          ）           冬罢︽搬邦扳︽（           ）      

脆罢︽扳超爸︽（             ）    拜斑伴︽爸半︽（           ）       捕︽颁︽（              ）

半爸︽池爸︽（              ）    瓣︽爸︽（              ）
3、 罢绊扳︽卞︽伯︽伴扯敌︽翟︽扁半︽挡罢︽表罢邦︽粗半︽柄︽

扳表稗︽（         ）   搬拜罢︽（            ）   彩罢邦︽（            ）

    膊稗︽（          ）    拜罢︽（            ）     彩罢︽（            ）

     伴陛办︽（           ）     罢稗伴︽（         ）   刁稗︽（            ）

     伴幢办︽（           ）     扳稗伴︽（         ）   刁爸︽（           ）

4、佃罢︽遍爸邦︽122-125搬半︽卞︽《罢般爸︽柏搬︽才稗︽冲︽》蹬邦︽斑︽拜爸︽《泵拜︽柏︽蹿爸︽搬︽》蹬邦︽斑︽昌︽背罢︽锤邦︽斑︽搬柄拜︽残︽办︽罢踩邦︽伴刀稗︽锤︽拜便邦︽车稗︽罢爸︽翟稗︽斑︽电邦︽春爸︽爸扳︽？

5、佃罢︽遍爸邦︽125-126搬半︽卞︽惮扳︽翟罢︽伴淳︽搬︽蹬邦︽斑︽搬昌邦︽斑︽办邦︽《册︽扳︽》蹬邦︽斑敌︽惮扳︽办︽拜充︽搬昌邦︽斑︽拜爸︽柏搬邦︽财罢︽笛罢︽斑敌︽敝拜︽惨邦︽拜爸︽闭邦︽锤︽搬︽罢爸︽
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དང་ པོ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་      ལྷམ་བཟོ་བའི་བུ།

གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴   སློབ་མ་རྣམས་སློབ་ཚན་ནང་གི་ཚིག་གསར་གྱི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལི་ཁོན་ནི་་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།
⑶   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་སློབ་མས་ཆུང་དུས་ནས་ལས་གནས་གནས་དམའ་པོ་དང་ལས་ཀ་སྐྱོ་པོའི་རིགས་གཉེར་མཁན་གྱི་མི་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་འཕྱ་སྨོད་མི་བྱེད་པར།  ལས་ཀ་དང་དེའི་ཕན་ནུས་དང་རིན་ཐང་ལ་བལྟ་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ།  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ནས་སྦྱང་གཞི་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། 

⑶ སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་ང་ཚོས་ཆུང་དུས་ནས་ལག་རྩལ་པ་དག་་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་དེའི་ཡི་རངས་གུས་བཀུར་ཞུ་འོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས།
བཞི་པ་       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
འཆད་ཁྲིད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྲིད་རྒྱུ།
དྲུག་པ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ་         སྦྱོང་ཚན་གསལ་བཤད་
གཉིས་པ་      སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་
གསུམ་པ་       གསར་ཁྲིད་
⒈ ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ། 
སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་      ལྷམ་བཟོ་བའི་བུ།
⒊  སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
རེ་བར་སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཀློག་གིན་དུ་སློབ་ཚན་ནང་རང་ཉིད་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཚིག་གསར་ལ་རྟགས་རྒྱབ་ཏེ་སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་སྐབས་དོན་དག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

①  དཔེ་ཀློག།          དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
②  ཁྲིད་ཀློག།          དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་སྟོན་འོག་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
③  མཉམ་ཀློག།       སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
④  བདམས་ཀློག།    སློབ་མ་རེ་འགའ་དང་ཚོགས་ཆུང་རེ་འགའ་བདམས་ནས་སློབ་ཚན་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
⒋   སློབ་ཚན་གྱི་གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
ལིན་ཁོན་    ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཨང་བཅུ་དྲུག་པ་
འཕྱ་སྨོད་    གཞན་ལ་སྨོད་པའམ་སྐྱོན་འདོགས་པ་།
སྤྱི་འཐུས་    གྲོས་ཚོགས་ཁང་གི་འཐུས་མི་།
དབུ་ཆེན་    བཟོ་བོ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་།
ཧབ་ཆ་   སྐད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་བགད་པའི་བགད་པའི་སྒྲ་།
5.   སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ།

སློབ་ཚན་དེར་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནང་དོན་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ་
ནང་དོན་དང་པོ་        རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དང་པོ།

ནང་དོན་གཉིས་པ།       རང་གྲུབ་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་།

ནང་དོན་གསུམ་པ་      རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དྲུག་པ།

ནང་དོན་ཁག་དང་པོའི་ནང་    གཏམ་རྒྱུད་དེ་འབྱུང་རྐྱེན་གླེང་བ།
ནང་དོན་ཁག་གཉིས་པའི་ནང་   སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་།  རྣམ་འགྱུར།  བྱ་བྱེད།  དེ་བཞིན་ལིན་ཁོན་གྱིས་དོན་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དང་།  མདུང་རྩེ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཞད་གད་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐད་ཆར་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ལ་རྒོལ་ལན་སློག་ཚུལ། མཐའ་མར་ལིན་ཁོན་གྱི་བརྩེ་སེམས་དང་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་གཏམ་བཤད་དེར་ཀུན་གྱི་ཡི་རང་དང་གུས་བཀུར་ཐོབ་ཚུལ་བཅས་བརྗོད་ཡོད་།
ནང་དོན་ཁག་གསུམ་པའི་ནང་  རྩོམ་པ་པོས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་སྟེ་རྒྱུན་གཏན་སྐྱོན་བརྗོད་དང་།  ཁྲེལ་དགོད།  འཕྱ་སྨོད་སོགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ནིམ་རུང་བའི་ལས་ངན་ལས་ངན་གང་རུང་རྩོམ་མཁན་ལ་འཕེན་ངེས་མོད་།  འོན་ཀྱང་སློབ་ཚན་དུ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་བདེན་དོན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གནད་དོན་ཅི་རིགས་ལ་གཞན་གྱི་ཀུངས་མེད་སྐྱོན་སྐྱོན་བརྗོད་དང་།  ཁྲེལ་དགོད།  འཕྱ་སྨོད་སོགས་བྱེད་སྐབས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གཞིགས་ནས་འགྲིག་མིན་གྱི་བརྡར་གཅོད་ཡང་དག་ཐུབ་པའི་སྤོབས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན།  གཞན་གྱིས་ངོ་ཚར་འཛིན་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་རུང་སྤོབས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་དུའང་འགྱུར་སྲིད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པའི་སྡོམཚིག་བཀོད་ཡོད།
6.   སྦྱོང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་66དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ།  ལྔ་པ།  དྲུག་པ།  བདུན་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
དང་ པོ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིསཔ་      ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་དང་བུ་
གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴   སློབ་མ་རྣམས་སློབ་ཚན་ནང་གི་ཚིག་གསར་གྱི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵   སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕས་བུ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་དང་། བུས་ཕ་ལ་བཅངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།  བློ་རྩ་བརྟན་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། རང་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མི་གཤིས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ།  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕས་བུ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་དང་། བུས་ཕ་ལ་བཅངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།  བློ་རྩ་བརྟན་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། རང་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མི་གཤིས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑶ སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་ཕའི་བྱ་བྱེད་དང་།སྐད་ཆ། རྣམ་འགྱུར་བཅས་ཇི་ལྟར་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་།   མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་དེའི་བྱེད་ནུས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
བཞི་པ་       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
དྲི་བའི་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྲིད་རྒྱུ།
དྲུག་པ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ་     སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་

སློབ་མས་བཟོས་པའི་བརྗོད་པ་ལ་གདེང་འཇོག་དང་དཔེ་མཚོན་དུ་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་རྒྱུ།
ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ནི་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན།

ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ནས་ལས་སློབ་གང་སར་བརྩོན་དགོས།
སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་གྲུབ་འབྲས་ལ་ང་ཚོའིའཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་བྱེད་ཐབས་བྲལ།

གཉིས་པ་   གསར་འདྲེན་

སློབ་མར་རང་ཉིད་ལ་ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གླེང་མོལ་དུ་བྱས་ནས་སློབ་ཚན་ལ་འཇུག་རྒྱུ།
གསར་ཁྲིད་    སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་

ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ། 
  སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིསཔ་      ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་དང་བུ་
སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
རེ་བར་སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཀློག་གིན་དུ་སློབ་ཚན་ནང་རང་ཉིད་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཚིག་གསར་ལ་རྟགས་རྒྱབ་ཏེ་སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་སྐབས་དོན་དག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

①  དཔེ་ཀློག།          དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་སྟོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
②  ཁྲིད་ཀློག།          དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་སྟོན་འོག་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
③  མཉམ་ཀློག།       སློབ་མ་རྣམས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
④  བདམས་ཀློག།    སློབ་མ་རེ་འགའ་དང་ཚོགས་ཆུང་རེ་འགའ་བདམས་ནས་སློབ་ཚན་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་རྒྱུ།
⒋   སློབ་ཚན་གྱི་གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
གྱང་རོ་    ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པའི་གྱང་གི་མིང་

རབ་རིབ་    གསལ་ལ་མི་གསལ་།

སྨྲེ་སྔགས་   ཡིད་གདུང་བའི་སྡུག་སྐད་དམ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་།

འཁྲུལ་    དོན་དངོས་མི་མཐུན་པའི་ཉམས་སྣང་གི་མིང་།

5  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
མུ་མཐུད་ཡང་བསྐྱར་སློབ་མར་སློབ་ཚན་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་སློབ་ཚན་ནང་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་དགོས་པ་དང་གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་ཁག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
༡  གཏམ་རྒྱུད་དེ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དང་། ས་གནས།  དོན་དག་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་།

༢ སློབ་ཚན་ནང་གི་ཕའི་སྐད་ཆ་དང་  ཉེན་རྟོགས་པ།  ཉེ་འཁོར་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཆ།  བུའི་སྐད་ཆ་བཅས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ།

༣ སློབ་ཚན་ནང་གི་མི་ཇི་ལྟར་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད།
༤  སློབ་ཚན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཧ་ལས་ཧང་སང་དགོས་པའི་ཕ་བུ་འདི་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།  ཕ་བུ་གཉིས་ཧ་ལས་ཤིང་ཧང་སང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གང་དག་ནས་ཤེས་ཐུབ་བམ་།
6.  སྦྱོང་གཞི་འཆར་བཀོད།

（吧）罢绊扳︽卞︽挡罢︽胆半︽挡罢︽表罢邦︽第︽粗半︽柄︽

搭邦︽（              ）伴传邦︽（              ）伴搬半︽（                ）

伴陛办︽（              ）辰办︽（               ） 罢雕稗︽（               ）

变爸︽（                ）等半︽（               ）搬豺拜︽（                ）

蓖罢︽（               ）陡（                   ）垫罢邦︽（               ）

（笆）罢绊扳︽卞︽败︽碴拜︽办︽伴膘办︽斑︽柄罢︽柄︽

残爸︽扳︽：                                                                                                 

 半搬︽地搬︽：                                                                                                  

耽︽擦罢邦︽：                                                                                              

伴陛办︽搬︽：                                                                                              

（八）罢绊扳︽卞︽败︽碴拜︽锄拜︽炒︽槽拜︽斑︽搬凳︽柄︽ 
泵拜︽财罢︽：                                                                                              

 柄稗︽脆︽柏拜︽：                                                                                       

（疤）惮扳︽翟罢︽伴巢敌︽惮扳︽斑︽冲︽碉︽翟稗︽稗扳︽： 
办稗︽：                                                                                                   

（巴）班︽炒邦︽雌︽败罢︽辞拜︽搬白拜︽宝邦︽变爸︽帝敌︽串罢邦︽碉︽吹︽碧搬︽斑半︽伴表︽拜便邦︽车稗︽罢爸︽翟稗︽：

办稗︽：                                                                                                     

（拔）蝶搬︽颁稗︽稗爸︽翟拜︽碧︽搬︽雕罢邦︽叼扳邦︽伴贬办︽伴倡搬邦︽斑敌︽挡罢︽办︽缠罢邦︽搬兵搬︽柴︽半爸︽册拜︽宝︽磋爸︽档半︽得罢︽伴淳︽柄︽

དང་ པོ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ 

 སློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ་       སྦྲང་ནོར་བུ་

གཉིས་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་
⑴   སློབ་མ་རྣམས་སློབ་ཚན་ནང་གི་ཚིག་གསར་གྱི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵   སློབ་མས་སློབ་ཚན་ནང་སྦྲང་ནོར་བུས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
གསུམ་པ་    སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
⑴  སློབ་ཚན་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བར་འབྱོང་ཀློག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚིག་དོན་དང་བརྗོད་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ།  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑵སློབ་མས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་སྦྲང་ནོར་བུའི་སྙིང་སྟོབས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
⑶ སློབ་མས་སྦྲང་ནོར་བུས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཧ་ལས་དགོས་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་བྱ་རྒྱུ།
བཞི་པ་       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཚོགས་ཐུན་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་།
ལྔ་པ་       སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་
འཆད་ཁྲིད་ཐབས་དང་དྲི་བ་འདོན་པའི་ཐབས་སྤྱད་རྒྱུ།

དྲུག་པ་          སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་པོ་      སྦྱོང་ཚན་གསལ་བཤད་
གཉིས་པ་    སྔར་བསླབས་སྲ་བརྟན་

ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་བུ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ་  ཁྱོད་ལ་མྱོང་ཚོར་གང་བྱུང་ཡོད་དམ།

གསུམ་པ་    གསར་འདྲེན་

སློབ་མར་སྦྲང་ནོར་བུ་མཐོང་མྱོང་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་དྲིས་ནས་སློབ་ཚན་ལ་འཇུག་པ།

གསུམ་པ་    གསར་ཁྲིད་

ཁ་བྱང་ནག་སྟེང་དུ་བྲིས་རྒྱུ། 
སློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ་       སྦྲང་ནོར་བུ་

2 .   སློབ་ཚན་ཀློག་གི་སྦྱོང་བརྡར་།
རེ་བར་སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཀློག་གིན་དུ་སློབ་ཚན་ནང་རང་ཉིད་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཚིག་གསར་ལ་རྟགས་རྒྱབ་ཏེ་སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་སྐབས་དོན་དག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།

①  དཔེ་ཀློག།     
  ②  ཁྲིད་ཀློག།         
       ③  མཉམ་ཀློག།       

④  བདམས་ཀློག།   
3.   སློབ་ཚན་གྱི་གོ་དཀའ་བའི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་རྒྱུ།
གཤིས་རྒྱུད་    མི་སོ་སོར་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱ་དག་།

འབུ་སྲིན་     སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་།

རྩི་བཅུད་    ཟས་སོགས་ཀྱི་བཅུད་དམ་སྙིང་པོའི་མིང་།

སྒྲོ་བཏགས་   མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་མིན་པ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་།

བཏུས་པ་    དངོས་རྫས་ཐོར་བུར་གནས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མིང་།

གྲངས་ལས་འདས་  ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དོན་།

སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ སྙིགས་རོ་དོར་ནས་ཉིང་བཅུད་ལེན་པའི་དོན་།

5  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།
མུ་མཐུད་ཡང་བསྐྱར་སློབ་མར་སློབ་ཚན་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་སློབ་ཚན་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།

སློབ་ཚན་དེར་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནང་དོན་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ་

ནང་དོན་དང་པོ་        རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དང་པོ།

ནང་དོན་གཉིས་པ།       རང་གྲུབ་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པ་བར་།

ནང་དོན་གསུམ་པ་      རང་གྲུབ་དུམ་བུ་ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པ་བར།

ནང་དོན་ཁག་དང་པོའི་ནང་   སྦྲང་ནོར་བུ་དེ་འབུ་སྲིན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྤྱི་ཕྱོགས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་པའི་འབུ་སྲིན་ཁག་གཅག་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བསྟན་ཡོད།
ནང་དོན་ཁག་གཉིས་པའི་ནང་   རྩོམ་པ་པོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ནི་སྦྲང་ནོར་བུ་ཡིན་པས་ཡང་སྙིང་དེར་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་དོན་གང་ཡིན་པ་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་བསྟན་ཡོད་ཡོད་དེ།
①  སྦྲང་ནོར་བུ་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྡན་པ།
②  སྦྲང་ནོར་བུ་ལ་ཧ་ལས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཡོད།
③  སྦྲང་ནོར་བུ་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མ་ཟད་  གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཡོད་པ།
 ནང་དོན་ཁག་གསུམ་པའི་ནང་  དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ནུས་ན།  བྱ་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པ། ཅེས་པ་ལྟར་རྩོམ་པ་པོས་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཆེད་དུ་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཁྱད་ཡོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་ང་ཚོའི་ང་ཚོ་མི་སུ་དང་གང་ཡིན་ཡང་སྦྲང་ནོར་བུ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་དང་སྦྲགས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་སྦྲང་ནོར་བུར་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་བརྗོད་ཡོད།
6  སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས།
                     ① སྦྲང་རྩི་སྤྱི་རྒྱ་             སྤྱི་ལེ་བཞི་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡི་
གང་གསོག་པ་               སར་འཕུར་དགོས་པ་།

              ② སྦྲང་རྩི་སྤྱི་རྒྱ་       མེ་ཏོག་ས་ཡ་གཅིག་གི་སྟེང་
                            གང་གསོག་པ།             ནས་ཟིལ་མངར་ལེན་དགོས།

                          མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་མངར་

སྦྲང་རྩིར་བསྒྱུར་བ།

གྲུབ་འབྲས་            ཞིམ་མངར་ལྡན་པའི་སྦྲང་རྩི་ཐོབ་པ།
6.  སྦྱོང་གཞི་འཆར་བཀོད།

（吧）罢绊扳︽卞︽败︽碴拜︽宝︽拜罢︽车稗︽电邦︽斑︽拜便邦︽

罢靛邦︽柄拜︽：                                 伴吹︽刁稗︽：                                  

旦︽搬睬拜︽：                                  膊︽搬佰罢邦︽：                                   

搬拆邦︽斑︽：                                  搬遍爸︽办邦︽伴拜邦︽斑︽：                           

搽罢邦︽车半︽搬睬拜︽点稗︽：                                                                        

帝︽搬睬拜︽：                                 搬擦罢邦︽搬槽拜︽：                                

（笆）罢绊扳︽罢邦办︽挡罢︽办︽槽拜︽床爸︽搬凳︽柄︽

搽罢邦︽车半︽搬睬拜︽点稗︽：                                                                           

伴搬拜︽搬惮稗︽栋拜︽粹拜︽：                                                                                

绰︽粹拜︽搽爸︽敞搬邦︽：                                                                                      

（八）罢绊扳︽卞︽撤︽搬半︽办稗︽伴炒搬邦︽柄︽         
（1）彼︽捶︽扳爸︽冲邦︽篡爸︽惩半︽吹半︽搬擦罢邦︽搬槽拜︽椿拜︽拜便邦︽车稗︽罢爸︽翟稗︽？

办稗︽：                                                                           

（2）篡爸︽惩半︽吹邦︽篡爸︽旦︽罢雕罢︽斑半︽拜坝伴︽搬︽灿︽昌半︽楚拜︽宝︽伴吵罢︽？

办稗︽：                                                                                            

（3） 壁拜︽宝︽篡爸︽惩半︽吹敌︽串罢邦︽罢爸︽拜罢︽办︽蝶搬︽蹿爸︽锤︽旦邦︽底拜︽？

办稗︽：                                                                                                 

7.   སྦྱོང་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་།

༡    སྦྱོང་ཚན་ཀ་པ།
མཉམ་འགྲོས་སྦྱང་གཞིའི་ཤོག་གྲངས་80དོན་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ།   གསུམ་པ།  བཞི་པ།  ལྔ་པ།  དྲུག་པ།  བདུན་པ་བཅས་སོ་
༢   སྦྱོང་ཚན་ཁ་པ།
སློབ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་101པའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་  གསུམ་པ་དེ་ཡིན།
蝶搬︽颁稗︽笆疤  罢雕扳︽成爸︽

（吧）罢绊扳︽卞︽败︽碴拜︽拜罢︽编︽拜罢︽车稗︽电邦︽斑︽锤︽柄︽

肠罢︽冲︽：                                                                                                     
伴拜搬︽柏罢邦︽：                                                                                                   

闭︽半︽闭半︽嫡罢︽：                                                                                           

逼扳︽斑︽：                                                                                                  

拜爸爸邦︽：                                                                                                        

罢丹罢邦︽伴刀稗︽：                                                                                           

拜斑办︽伴搬半︽：                                                                                             

邦︽捶稗︽：                                                                                                   

雹︽采︽：                                                                                                       

拜︽罢凳拜︽：                                                                                                   

（笆）《罢雕扳︽靛爸︽》蹬邦︽斑敌︽惮扳︽斑︽冲︽呈︽（                           ）翟稗﹀

（八）罢绊扳︽卞︽挡罢︽办︽槽拜︽斑︽搬凳︽柄︽

罢半︽雕爸︽柏︽粹拜︽：                                                                                         

靛稗︽拆︽：                                                                                                  

半搬︽拆︽：                                                                                                   

（疤）罢绊扳︽卞︽撤︽搬半︽办稗︽伴炒搬邦︽唱搬︽斑︽拜便邦︽

（1）罢雕扳︽成爸︽办︽旦︽靛爸︽罢扮稗︽拜爸︽脆︽伴扯︽搬敌︽敝拜︽惨邦︽罢爸︽伴吵罢︽？

办稗︽：                                                                                               

（2）惮扳︽斑︽冲邦︽“搬拜罢︽罢雕扳︽成爸︽办︽帮︽白爸︽拜罢伴︽”瞪半︽车稗︽财︽？

办稗︽：                                                                                                   

（3）罢雕扳︽成爸︽编︽搽爸︽敞搬邦︽办邦︽壁拜︽办︽雌︽︽彼拜︽财︽得罢︽伴超搬︽春爸︽？

办稗︽：                                                                                                  

（1） 罢绊扳︽卞︽翟︽扁敌︽伯︽城半︽稗邦︽挡罢︽表罢邦︽第︽蹿半︽柄︽

   伴遍稗︽（              ）  拜便拜︽（            ）  臂罢︽（              ）

   扯稗︽（              ）    摈拜︽（          ）      疮罢︽（              ）

   篡爸︽（             ）    膊︽（              ）  城罢︽（                ）

   唇爸︽（             ）    澈︽（             ）   吵罢︽（                 ）

（笆）罢绊扳︽卞︽脆爸︽挡罢︽编︽车稗︽罢扮稗︽电邦︽斑︽拜便邦︽

   尝︽搬︽：拜宝办︽办扳︽拜吹邦︽宝︽车稗﹀  

   尝︽搬︽                                                                                                  
池爸︽搬︽：脆罢︽扳吵稗︽吵︽伴柏半︽搬伴扳︽罢邦办︽搬︽   
  池爸︽搬︽：                                                                                                  

   彼邦︽斑︽： 旦︽靛爸︽雕罢邦︽邦︽涤罢︽稗邦︽瓣半︽超稗︽斑半︽彼邦︽斑︽瞪半﹀ 

   彼邦︽斑︽：                                                                                                 

菜︽搬︽：搬︽船罢邦︽拜爸︽伴淳︽罢瓣罢︽雕罢邦︽宝︽菜︽搬﹀

菜︽搬︽：                                                                                                 

拜斑办︽伴搬半︽：罢登︽搬藏拜︽伴搬半︽搬伴扳︽揣稗︽碉扳︽档罢邦︽斑﹀

拜斑办︽伴搬半︽：                                                                                                

（八）佃罢︽遍爸邦︽152-153搬半︽卞︽拜罢︽翟罢︽雌半︽伴刀稗︽柄︽扳︽拌拜︽拜罢︽车稗︽瓣爸︽电邦︽斑︽锤︽柄︽翟稗﹀

（疤）佃罢︽遍爸邦︽稗爸︽编︽惮扳︽唱爸︽搬悲罢邦︽斑︽拜爸︽篡罢邦︽炒︽办︽拜充︽搬昌邦︽柴︽惮扳︽

伴淳︽第︽搬︽昌半︽《爸︽半爸︽稗半︽雕稗︽糙邦︽》邦扳︽《扳︽涤爸邦︽斑敌︽扳吵稗︽办扳︽》蹬邦︽斑︽办邦︽罢爸︽蒂爸︽得罢︽搬拜扳邦︽稗邦︽惮扳︽唱爸︽得罢︽伴淳︽柄︽

གན་ཆག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ཤེས་སམ།  ད་ལྟ་གཞིས་སུ་ཡོད་དམ།








འབྲོ་བཟའ་སྒྲོན་མ་སྐྱིད་ཟེར་བ་ཤེས་སམ།  ད་ལྟ་གཞིས་སུ་ཡོད་དམ།








ཕའི་མིང་དང་མའི་མིང་གང་ཡིན་  ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ།








ཤེས་ད་ཤེས།  ཕ་གཏམ་རུ་མིག་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ།   མ་ཕྱི་རུ་མིག་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་








ང་ཕ་མའི་བུ་ཡིན།








ཉེ་འདོད་ན་བསྐོར་ནས་འགྲོ།  འགོར་འདོད་ན་ཐད་ཀར་སོང་།








ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པ་།





བྱེད་





ནུས།





ཡང་ཤིང་ལྗིད་ཀྱིས་མི་ནོན་པ།





བཀོད་པ་དོད་པ།





རྩིག་རྨང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ།





བསམ་


ཡས་


གཙུག་


ལག་


ཁང་།





མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ།





མཆོད་རྟེན་དམར་་པོ།





མཆོད་རྟེན་ནག་པོ།





མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ།





མིག།     རྣ།    སྣ།  


 ལྕེ།        ལུས།





མཐེ་བོང་།   གོང་མཛུབ།  དཀྱིལ་མཛུབ།    སྲིན་མཛུབ།     མཛུབ་ཆུང་ངམ་མཐེ་ཆུང་།





ཕོ་བ།     མཁྲིས་པ།    རྒྱུ་མ།


 ལོང་ག།       བསམ་བསེའུ།





གློ་བ།     སྙིང་།     མཆིན་པ།


 མཚེར་པ།       མཁལ་མ།





ང་


ན་


མ་


ར་


འ་


ལ་


མཐའ་མེད་





ཞིང་  ཞེས་


ཞེའོ་   ཞེ་ན་


ཞིག་





ག་


ད་


བ་


ད་དྲག་








ཅིང་  ཅེས་


ཅེའོ་   ཅེ་ན་


ཅིག་





ཤིང་  ཤེའོ་  ཤེ་ན་   ཤིག་





དཀའ་སྤྱད་ལས་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་





གསར་གཏོད་ཀྱི་


བློ་གྲོས་





སྦྲང་ནོར་བུ།
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