蝶搬︽

伴避拜︽

伴柏半︽

登稗﹀
伴避拜︽锤﹀      斑岸︽惭稗︽地稗︽冲︽惭︽痘︽败爸︽吵︽川搬邦︽斑﹀

蝶搬︽伴避拜︽斑﹀  泵办︽搬拌爸︽拜半︽兵邦﹀

蝶搬︽陡         帮狄︽邦︽蝶搬︽残爸︽﹀

༩   པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ།
གཅིག།སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་དམིགས་ཚད།

༡   ཤེས་བྱ་དང་ནུས་རྩལ།
གཅིག གོ་དཀའི་མིང་དང་ཚིག་གི་གོ་དོན་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ།  གཉིས། སློབ་ཚན་འབྱོང་པོར་ཀློག་འདོན་ཐུབ་པ། གསུམ། སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།  བཞི། སློབ་ཚན་ནང་གི་ཐ་སྙད་གསར་བའི་གོ་དོན་རྟོགས་པ་དང་ཚིག་གྲུབ་བཟོ་ཤེསདགོས་པ། 
༢  གོ་རིམ་དང་ཐབས་ཤེས།

སློབ་ཚན་བསླབས་པའི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་བྱའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཐ་སྙད་བཀོལ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མྱོང་ཚོར་བྱེད་པ་དང་བསམ་གཞིགས་བྱེད་པ།
༣   ཚོར་འདུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ།

སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་འདུན་པར་སྐུལ་སློང་དང་འཚོ་བར་དགའ་སྣང་སྤེལ་ཏེ།  དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཤེས་བྱའི་ཟབ་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ།
གཉིས། དཀའ་གནད་དང་གཙོ་གནད།

༡. སློབ་ཚན་ནང་གི་མིང་གསར་ཀྱི་འབྲི་ཀློག་དག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆ་ལྡན་པ་དང་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ།
༢. ཚིག་གྲུབ་བཟོ་སྟངས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ།
༣. ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་གལ་ཆེ་བའི་ཞེ་ཚིག་དང་དཔེ་དོན་ཁག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་བསྐུལ་རྒྱུ།

༤.སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བསམ་གཞིགས་བྱེད་པ།
༥.ཁོང་གིས་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་སློབ་མས་ཤེས་ཐུབ་པ་བརྒྱུད་ཁོང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་འདང་རྒྱག་ཐུབ་པ་དགོས། 
གསུམ། སློབ་ཁྲིད་ཡོ་བྱད།      མཚོན་ལྡན་ས་སྨྱུག།   པར་རིས།  PPT
སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་འགྲུབ་རིམ།
གསར་འདྲེན      ཁ་བྱང་ལ་འགྲེལ་བ       སློབ་ཚན་ཀློག་འདོན        སློབ་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཕྱོགས་སྡོམས         སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན      ཤེས་བྱ་རྒྱ་བསྐྱེད       ལས་བྱ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ།

ཁྲིད་ཐབས།

༡  གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཙལ་ནས་སློབ་མར་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ། 

༢   སློབ་མར་དྲི་བ་འདོན་པ།  ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ། 
༣  བརྙན་ཆས་སྤྱོད་པ། 

བཞི། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཡུན།   སློབ་ཐུན་གསུམ། 
སློབ་ཐུན་དང་པོ།

གཅིག། ཐུན་དང་པོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་དམིགས་ཚད།

༡ཐུན་འདིའི་ནང་སློབ་ཚན་སྡུད་ཀློག་བྱེད་པ་དང་རང་གྲུབ་དུམ་བུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། 
༢ དོན་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་རིགས་འགྲེས་རྩོམ་འབྲི་ཤེས་པར་རྨང་གཞི་འདིང་བ། 
༣བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་བཀོད་སྣ་ཚོགས་བཀོལ་ནས་སློབ་མའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྦྱོང་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་ཐད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཧུར་ཐག་གིས་ཉན་བཤད་འབྲི་ཀློག་གི་ལག་ལེན་དངོས་སུ་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། ལག་ལེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྐད་ཆ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཤེས་བར་བྱེད་པ།

༤སློབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱད་ནས་ཁོ་ཚོ་རང་ལ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ་སློབ་སྦྱོང་གི་བདག་པོ་ངོ་མར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་པར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ། སྐད་ཡིག་གི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དང་རྩ་བའི་ནུས་རྩལ་གཉིས་ཀར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།
གཉིས། ཐུན་དང་པོའི་དཀའ་གནད་དང་གཙོ་གནད།

༡ སློབ་ཚན་སྡུད་ཀློག་བྱེད་པ།
༢ སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ་པ།
༣ ཁོང་ནི་སྐྱེས་ཆེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

༤ ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་དང་གོ་དཀའ་བའི་མིང་དང་ཚིག་གི་དག་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ། 
གསུམ།  གསར་ཁྲིད་དངོས། 
༡ སྒྲིག་འཛུགས་སློབ་གསོ།

 མཉེན་ཆས་ལས་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡོང་བར་བསྐུལ་བའི་བརྙན་རིས་འདོན་པ།
༢ གསར་འདྲེན་བྱ་ཐབས། 
དགེ་རྒན་གྱིས་དྲི་བ་འདོན་པ་དང་སྐྱོན་སེལ་བ། སློབ་མའི་བསམ་གཞིགས་དང་དྲིས་ལན་འདེབས་པ།

ཀ  ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་ཟིན་པའི་སློབ་ཚན་ནང་བོད་ཀྱི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་གང་དག་ཡོད་པ་དྲན་གསོས་སམ།

ཁ  སློབ་མ།  
ཀ  བྱས་ན་ཁྱོད་ཚོས་ཁོང་ཚོའི་མཛད་རྗེས་ཨེ་ཤེས།       ཁ སློབ་མ།
ཀ   ད་བྱས་ན་དེ་རིང་གི་སློབ་ཚན་གསར་པ་ཁྲིད་བྱ་ནི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཡིན།
༢. དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ།

ཁ་བྱང་གསལ་བཤད།               སློབ་མའི་ལྟ་ཞིབ།        ཡིད་འཛིན་བྱེད་པ།

༣  སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད།
	  སློབ་ཚན་དེ་ནི་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྩོམ་ཞིག་ཡིན།  རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་དུ་རྩོམ་པ་པོས་པཎ་ཆེན་མཆོག་གོ་འཇོ་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་།  ཞིང་ལས་གཞི་རྩའི་འཛུགས་སྐྲུན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་མ་ཟད།  ན་ཆུང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཡིག་སློབ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གལ་ཆེན་གནང་བའི་སྐོར་བརྗོད་ཡོད། 


༤ . ཀློག་སྟངས་སློབ་སྟོན།

1. དགེ་རྒན་གྱིས་ཁ་བྱང་འགོད་པ་དང་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ།
2. སློབ་གྲོགས་ཚོས་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་དང་འདོན་སྟངས་ལ་མཉམ་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཀློག་འདོན་པ།
༥ .ནང་དོན་དབྱེ་ཞིབ། 

1.དུམ་བུ་དང་པོར་དབྱེ་ཞིབ། 

ཀ  ཀློག་པར་སྐུལ་བ།  

ཁ  འདྲི་བ་འདོན་པ།  
伴撤︽罢得﹀  1 ༼爸༽ 蹬邦︽斑︽炒︽碉︽办︽便︽拜便邦︽邦扳﹀ 

2 稗扳︽瓣爸︽搬糙拜︽败搬邦︽粹拜︽斑︽拜爸︽搬糙拜︽败搬邦︽粹拜︽斑︽罢册邦︽办︽敝拜︽斑半︽罢爸︽底拜︽拜扳﹀
ག  ནང་དོན་འགྲེལ་བ། དུམ་བུ་དེའི་ནང་གཙོ་བོ་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་བརྗོད་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གླེང་བའི་འགོ་བཙུགས་ཡོད།
ང  ནང་དོན་ཕྱོགས་སྡོམ།

མི་སྣ།    པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ།   ས་ཆ།    གོ་འཇོ་རྩྭ་ཐང་། འབྱུང་རྐྱེན།   ཁོང་ཕེབས་པ།

2.དུམ་བུ་གཉིས་པར་དབྱེ་ཞིབ། 

ཀ  ཀློག་པར་སྐུལ་བ།  

ཁ  བསམ་གཞིག་འདྲི་བ་འདོན་པ། 

1斑岸︽惭稗︽扳惨罢︽吵邦︽稗扳︽得罢︽办︽邦︽柏︽罢爸︽吵︽川搬邦︽邦扳﹀
2册稗︽扳颁稗︽雹稗︽拆︽第︽戴稗︽椿拜︽斑敌︽册稗︽淬︽炒︽罢爸︽翟稗︽稗扳﹀
3 嫡办︽脆︽档邦︽办︽搬斌办︽碘爸︽搬斌办︽卞邦︽拜坝伴︽爸办︽炒︽昌半︽搬兵搬︽斑敌︽拜脆罢邦︽嫡办︽罢爸︽翟稗︽稗扳﹀ 

ག  ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད།
 ཁོང་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་དང་།  ཆབ་མདོ་ཞེས་གནས་སྤྱི་བསྟན་པ། གོ་འཇོ་དུའང་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བཟང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོས་ཟེར་བ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་གོ་འཇོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་།  སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་རྒྱུར་རེ་སྒུག་བྱེད་པ་བརྗོད་ཡོད།
ང  ཚོགས་ཆུང་གྲོས་སྡུར་བརྒྱུད་བསམ་གཞིག་འདྲི་གཞིར་ལན་འདེབས་པ།
ཅ  ནང་དོན་ཕྱོགས་སྡོམ། 
ཁོང་ཆབ་མདོར་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ།    གོ་འཇོ་རུ་ཕེབས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ།   མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་བྱེད་པ། 
2.དུམ་བུ་གསུམ་པར་དབྱེ་ཞིབ། 

ཀ  ཀློག་པར་སྐུལ་བ།  

ཁ  ཚོགས་ཆུང་གྲོས་སྡུར། 

1  蝶搬︽扳︽班稗︽党稗︽表邦︽城半︽搬柄拜︽吵扳︽吹︽炒敌︽稗爸︽车稗︽罢得罢邦︽斑敌︽伴撤︽搬︽霸罢︽财罢︽搬凳邦︽拜爸︽﹀

2 “……财︽伴扯敌︽……财︽伴扯敌︽……” 蹬邦︽斑半︽搬槽拜︽斑︽得罢︽搬凳邦︽拜爸︽﹀ 
ག  ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད།
 ཁོང་ཕེབས་པའི་དངོས་སུ་གོ་འཇོ་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་དང་།  ཕེབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་པ། ཁོང་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ངང་ཚུལ།  རྩོམ་པ་པོའི་བརྩེ་སེམས་བཅས་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད།
ཅ  ནང་དོན་ཕྱོགས་སྡོམ། 

ཁོང་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ།    ཕེབས་པའི་རྣམ་པ།   ཁོར་ཡུག་གི་ངང་ཚུལ།  རྩོམ་པ་

པོའི་བརྩེ་སེམས།
༦ .སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་སྐུལ་བ། 
拜爸︽冲﹀  罢绊扳︽卞︽车稗︽伴标罢︽斑半︽缠罢邦“√”拜爸︽惩半︽搬半︽缠罢邦“×”伴巢︽搬秉搬︽拜爸︽﹀

1 蝶搬︽颁稗︽炒敌︽稗爸︽编༼ 爸 ༽蹬邦︽斑︽呈︽斑岸︽惭稗︽迸︽床爸︽搬睬︽斑半︽便 （        ）
2  稗︽搬拌伴︽蹬邦︽斑︽呈︽常︽便邦︽办︽瞪半﹀ （       ）
3 斑岸︽惭稗︽地稗︽冲︽惭︽闭爸︽呈︽锤扳邦︽搬但︽惭︽得爸︽﹀  拜扳爸邦︽宝︽搬炒︽城罢︽办︽唱罢邦︽庇半︽拌搬︽搬蹬邦︽ 罢稗爸︽扳霸稗︽卞︽兵办︽罢踩邦︽惨邦︽罢踩邦︽宝︽脆︽池︽得罢︽翟稗﹀（            ）

罢册邦︽斑﹀   罢绊扳︽卞︽稗爸︽车稗︽办︽罢得罢邦︽稗邦︽办稗︽伴炒搬邦︽罢稗爸︽拜爸︽﹀

底爸︽泵搬邦︽宝︽蹬︽挡罢︽呈（         ）   伴窗稗︽搬拌爸︽编︽车稗︽伴扯︽搬︽呈（              ） 
扳蚕︽扳︽翟︽车稗︽伴扯︽搬︽呈（         ）    拜办︽冲敌︽衬罢︽邓︽呈（               ） 
༧ .ཤེས་བྱ་རྒྱ་སྐྱེད།

པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་བརྙན་རིས་འདོན་ནས་འགྲེལ་པ་བྱ་བ།
༨ .ཚོགས་ཐུན་འདིའི་ཕྱོགས་སྡོམ།
ཀ  གསར་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ཕྱོགས་སྡོམ།

མི་སྣ།    པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ།   ས་ཆ།    གོ་འཇོ་རྩྭ་ཐང་།  དུས་ཚོད།  ༡༩༨༧ལོའི་སྟོན་ཁ།  བྱུང་རིམ（གོ་འཇོ་རུ་ཕེབས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ།མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་བྱེད་པ། ཁོང་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ། ཕེབས་པའི་རྣམ་པ། ཁོར་ཡུག་གི་ངང་ཚུལ།  རྩོམ་པ་པོའི་བརྩེ་སེམས）

ཁ  སློབ་མར་སློབ་ཚན་འདི་ཉན་རྗེས་ཀྱི་མྱོང་བ་བརྗོད་དུ་འཇུག་པ།
༩ .ནག་པང་ཇུས་འགོད།

	 ༩   པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ།
      ས་ཆ    གོ་འཇོ་རྩྭ་ཐང་།
མི་སྣ    པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ།

མང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ   རེ་སྒུག་བྱེད་པ།
དུས་ཚོད   ༡༩༨༧ལོའི་ཟླ༩པའི་ཚེས༧གྱི་སྔ་དྲོ།

                        ༡.ཁོང་སྐུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམ་པ།

   ཕེབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ  ༢. ཕེབས་བསུ་བྱེད་པ།   ཕྱག་འཚལ་བ།
                       ༣. འཛུམ་གྱིས་ཕྱག་བརྡ་གནང་བ།
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