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གཅིག  གདམ་གསེས།
༡  དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི    ཡིན།
ཀ  དུས་གསུམ་དག་ལས་འདས་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་སོ།།  ཁ  དུས་གསུམ་ལས་བྱེད་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་སོ།།
ག  དུས་གསུམ་ལས་མིང་གཞི་མགོ་ཅན་མང་བའི་འདས་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་སོ།།
ང   བས་འཕུལ་མང་བའི་དབང་གིས་བ་ཡིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་སོ།།
༢  འོག་གི་བྱ་ཚིག་ལས་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་སྡེ་ལ་གཏོགས་པ་ནི     ཡིན།
ཀ  ཁང་བ་སོགས།  བཤིག་བྱ།  ཤིག་བྱེད།  བཤིགས་ཟིན།  ཤིགས་ཤིག
ཁ  སྣོད་སོགས་ཆུས།  དགང་བྱ།  འགེངས་བྱེད།  བཀང་ཟིན།  ཁོངས་ཤིག
ག  དཔེ་ཆ་སོགས།  བཀླག་བྱ།  ཀློག་བྱེད།  བཀླགས་ཟིན།  ཀློགས་ཤིག
ང  ལམ་དུ།  ཆས་བྱ།  ཆས་བྱེད།  ཆས་ཟིན།  ཆས་ཤིག
༣  གཤམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་དག་པའི་སྡེ་ནི     ཡིན།
  དཔེར་བརྗོད།  བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྨྱུ་གུས་འབྲི་དེབ་ཐོག་ཏུ་ཡི་གེ་འབྲི།
ཀ  བྱེད་པ་པོ།  བྱེད་པ།  བྱ་བའི་ཡུལ།  ལས།  བྱ་བ། ཁ  བྱེད་པ་པོ།  བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ།  བྱ་ཡུལ།  བྱ་བ།
ག  བྱེད་པ།  བྱེད་པ་བོ།  བྱ་ཡུལ།  བྱ་བ།  ང  བྱེད་པོ་ཕལ་བ།  བྱེད་པོ་གཙོ་བོ།  བྱ་ཡུལ།  བྱ་བ།
༤  བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱ་ཚིག་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ      མཛད་པ་ཡིན།
ཀ  དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཁ  ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བ། ག བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ།  ང  བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་པའི་དབྱེ་བ།
༥  གཤམ་གསལ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི      ཡིན།
ཀ  མིང་ཚིག    ཁ  བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ།   ག  བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ།  ང  ཚིག
༦  ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད།། མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར།།
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་འཇུག་གི       འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་ཡིན།
ཀ  ཅིའི་ཕྱིར  ཁ  གང་ལ   ག  གང་གིས   ང  ཇི་ལྟར 
༧  རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ      མཚན་ཉིད་ཡིན།
ཀ  དུས་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་པ   ཁ   དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ  ག  བྱེ་བྲག  ང  སྤྱིའི
༨ གཤམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་ཁོངས་གཏོགས་ནི     ཡིན།
ཀ  སྒོ་སོགས། དབྱེ་བྱ། འབྱེད་བྱེད། ཕྱེ་ཟིན། ཕྱེས་ཤིག  ཁ  ལག་ཆ་སོགས། སྡུ་བྱ། སྡུ་བྱེད། བསྡུས་ཟིན། སྡུས་ཤིག
ག  ཡི་གེ་སོགས། བྲི་བྱ། འབྲི་བྱེད། བྲིས་ཟིན། ཕྲིས་ཤིག  ང  སྲོག་སོགས། བསྐྱབ་བྱ། སྐྱོབ་བྱེད། བསྐྱབས་ཟིན། སྐྱོབས་ཤིག
༩ མཐའ་རྟེན་ག་ད་བ་ས་བཞི་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ལ    ཡིན།
ཀ  འགྱུར་བ་མ་ནིང་།    ཁ  ཤིན་ཏུ་མོ།  ག  སྐྱེས་བུ་ཐ་མ།      ང  སྐྱེས་བུ་འབྲིང་།
*༣  གཤམ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ལས་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི    ཡིན།
ཀ  དཀྲིགས།  གྲགས།  བཏགས།    ཁ  སྐབས།  བསྒྲུབས།  འདེབས།
ག  བཀག  བསྒྲུབ།  སྔས།   ང  རྩོལ།   སྟོན།  དཀོན།
༡༠ གཤམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་གི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ལ་གསལ་བཤད་དང་། དབྱེ་བ་ཕྱེས་པ་ནོར་བའི་ཁག་གཅིག་ནི༼ ༽ཡིན།
ཀ  དཔྱིད་ཀ   མཆོད་པ --- ཕོ་ཡིས་ཕོ་དྲངས་པ ----རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ།
ཁ  དཔའ་བོ   དཔུང་བ ----- མོ་ཡིས་མོ་དྲངས་པ -----རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ།
ག  གཏེར་ཁ  འདེད་མ ----- མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་དྲངས་པ ---- བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ།
ང  མཚོན་ཆ  དབྱར་ཁ ----- མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་དྲངས་པ ----- རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ།
༡༡ གཤམ་གྱི(ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར)ཞེས་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་དང་མོ་འ་ཡིག་གཉིས་
འཇུག་པ་མིན་པ་ནི། 
ཀ  བགོས།  བགོ་བར་འགྱུར།  འཁུར་བ་བོ།  འཁུར་བར་བྱ།
ཁ  བསྒོམས།  བསྒོམ་པར་འགྱུར།  སྐུད་པ་འཁེལ་བ་བོ།  འཁེལ་བྱེད།
ག  བཏུང་ཟིན།  བཏུང་བར་བྱེད།  འཆུགས་པ་པོ།  འཆུག་བྱེད།
ང  བཀྲུས་ཟིན།  བཀྲུ་བར་བྱ།  འགྲོ་བ་བོ།  འགྲོ་བྱ།
༡༢ བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱ་ཚིག་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ (      )མཛད་པ་ཡིན།
ཀ  དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཁ  ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བ། ག བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ།  ང  བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ།
༡༣ གཤམ་གསལ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི (      ) ཡིན།
ཀ  མིང་ཚིག    ཁ  བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ།  ག  བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ།   ང  ཚིག
༡༤ གཤམ་གྱི་ནི་སྒྲའི་དཔེ་བརྗོད་ཁག་བཞི་ལས་ཁ་སྐོང་ལ་འཇུག་པ་ནི༼  ༽ཡིན།
ཀ  ལྭ་བ་ནི་གྱོན། གྲི་ནི་བཏགས། མདུང་ནི་བཟུང་། རྟ་ནི་ཞོན། ལམ་ལ་ནི་ཆས།
ཁ  རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི། ། ཁྲེལ་འདས་བོང་བུའི་ཤ་དག་འཚོང་།།
ག  བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ནི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ།
ང  གླང་ཆེན་ནི་སྐམ་སར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལས་ལུང་བོངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ།།
༡༥ བདག་སྒྲའི་ཕྲད༼པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ༽བཅས་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པར་འཇུག་པ་ལ༼བདག་སྒྲའི་པ་བ༽དང་།མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ལ
༼མིང་མཐའི་པ་བ༽ཟེར།གཤམ་དུ་བདག་སྒྲའི་དཔེ་བརྗོད་ཁག་བཞི་ལས་ཚང་མ་མིང་མཐའི་པ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཁག་གཅིག་ནི༼  ༽ཡིན།
ཀ  ཡོན་ཏན་པ།  ཕྱུག་པོ།  གཉེར་བ།  མཛའ་བོ།  ཆང་མ།  སྲུན་མོ།
ཁ  མུན་པ།   སྔོན་པོ།  ཀ་བ།  སེར་བོ།  ཟ་མ།  དྲང་མོ།
ག  ལས་བྱེད་པ།  མེད་པོ།  ཞིང་བ།  སྨྲ་བ་བོ།  ཇ་མ།  གཡུང་མོ།
ང  ལམ་པ།  གྲོགས་པོ།  རོང་བ།  ཟ་བ་བོ།  མྱུལ་མ།  གཙོ་མོ།
༡༦ སྨན་པ་མཁས་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །  དེ་ཡི་ཚིག་བཞིན་བྱེད་པ་ཉུང་། ། ཞེས་པའི་ནང་གི་སྟེ་ནི༼   ༽ཀྱི་ཕྲད་ཡིན།
ཀ མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། ཁ  གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས།  ག  དབྱེ་བ་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས།  ང  དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས།
༡༧གཤམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་དག་པའི་སྡེ་ནི༼  ༽ཡིན།
ཀ དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་བཀླགས། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་དོན་གྲུབ། བྱ་བ་ནི་དཔེ་དེབ། ལས་ནི་བཀླགས། མེ་ཏོག་སྐྱེས་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའོ།།
ཁ ཡིག་མཁན་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས། བྱ་བ་ནི་བཅད། ལས་ནི་ཤིང་། ཉི་མ་ཤར་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའོ།།
ག ཡིག་མཁན་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་དང་བྱ་བ་ནི་ཡིག་མཁན། ལས་ནི་བྲིས། སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའོ།།
ང བཀྲ་ཤིས་གདན་ལ་བཞུགས། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱ་བ་བཞུགས། ལས་ནི་གདན། འཕྱི་བ་ཁུང་དུ་འཛུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་འཕྱི་བ་དང་། བྱ་བ་ནི་འཛུལ། ལས་ནི་ཁུང་།
༡༨ གཤམ་གྱི་བྱ་ཚིག་ལས་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པ་ནི༼   ༽ཡིན།
ཀ  མདོ་བཀླགས།  དོན་གཟུགས།  སྒྲ་གྲགས།  རླུང་གཡུགས   ཁ  མཐོང་།  བཞེངས།  བསྒོམས།  སྐྱེས།
ག  བསྒརད།  ཤརད།  འཛེརད།  ཟིནད།   ང  འགྲན།  འགོར།  འཕུར།  འཕེལ།
༡༩གཤམ་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ལས་ནོར་བའི་སྡེ་ནི༼  ༽ཡིན།
ཀ སད་མི་བདུན་ནི། སྦ་གསལ་སྣང་དང༌། སྦ་ཁྲི་བཞེར། བཻ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག  གཙང་ལེགས་གྲུབ་སྟེ་བདུན་ནོ།།
ཁ  ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་སོ།།
ག  འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནི་དད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོས་པ། གཏོང་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། ཤེས་རབ་བཅས་སོ།།
ང  མཛངས་མི་བདུན་ནི་རུ་ལས་སྐྱེས། ལྷ་བུ་མགོ་དཀར། ཁྲི་དོར་སྣང་བཙན་མོང་གི་བུ། ཐོན་མི་སམྦྷོཊ། སྙགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན།
མགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག  གཉེར་སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས་བཅས་བདུན་ནོ།།
༢༠ རི་བོང་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན།། མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་མཐོང་ནས།། དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་འདི་ན་ཟླ་བ་ཞེས།།
གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ།།ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་སུས་བརྩམས་པ་དང་རྒྱན༼   ༽ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།
ཀ ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་བརྩམས་པ་དང་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཡིན།
ཁ རྗེ་ཙོང་ཁ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བརྩམས་པ་དང་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ཡིན།
ག བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པ་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན།
ང སློབ་དཔོན་སྨྲིཏི་ཛྙ་ནས་བརྩམས་པ་དང་སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན།
༢༡  《贝爸︽办扳︽疮︽淬》翟︽扳档稗︽车稗︽呈（    ）翟稗﹀
坝  捶拜︽宝︽地罢︽罢稗邦︽罢邦半︽搬﹀
霸  彼︽捶︽扳爸︽冲︽雕爸︽磋爸︽搬敌︽橙︽伴拜搬邦︽宝︽贝爸︽办扳﹀
罢  捶拜︽宝︽钓办︽柄稗︽地罢︽罢稗邦﹀
爸  兵办︽霸搬︽罢扮稗︽卞︽才稗︽超稗︽地罢︽罢稗邦﹀
笆笆 典︽捕︽避︽敞爸︽扳爸︽冲敌︽地爸︽办︽﹀ 办扳︽疮稗︽伴巢︽兵︽舱︽惭半︽拜爸︽闭拜︽舱︽差扳﹀  壁稗︽舱︽瓣爸邦︽碉︽罢豺爸︽扳︽唱搬︽斑︽炒︽呈︽爸︽档敌︽捕︽颁︽翟稗︽斑︽办邦︽罢稗伴︽脆敌︽瘪稗︽缠罢邦︽罢︽办︽翟稗︽蹬邦︽斑邦（       ）翟稗﹀
坝  伴拜邦︽斑敌︽典︽柄邦︽边拜﹀     半爸︽白罢︽编︽地罢︽罢稗邦︽伴巢︽舱︽点罢邦︽舱︽兵邦︽碉︽罢豺爸︽扳︽唱搬︽斑︽拜爸︽﹀  地罢︽罢的爸︽拜半︽厨办︽卞︽敝搬︽闭爸邦︽贬︽车罢︽斑︽呈︽笛︽白罢︽编︽捕︽颁︽翟稗︽斑︽办邦︽罢稗伴︽脆敌︽瘪稗︽缠罢邦︽罢︽办︽翟稗︽蹬邦︽斑﹀ 
霸  爸︽档邦︽碟︽捶︽闭︽稗︽兵搬︽拆︽伴庇半︽稗邦︽炒爸︽半搬邦︽白稗︽卞︽扳档稗︽柏︽︽搬堡办︽扳︽电邦︽长搬邦︽办扳︽疮稗︽伴巢︽兵︽舱︽惭半︽罢豺爸︽扳︽唱搬︽斑﹀
罢  脆︽地罢邦︽半爸︽编︽地罢︽罢稗邦︽瓣半︽兵邦︽便爸︽伴川办︽吵︽罢豺爸︽拜便邦︽稗︽钓办︽柄稗︽ 地罢︽罢稗邦︽车半︽拜便邦︽斑﹀
笆八．《晨︽班︽捶爸︽得罢︽编︽底稗︽佰稗》蹬邦︽斑敌︽蝶搬︽颁稗︽卞︽搬槽拜︽搽爸︽呈（    ）翟稗﹀
坝  晨︽班︽捶爸︽编︽冬罢︽搬邦扳︽办︽搬擦罢邦︽斑﹀
霸  颤罢︽拜筹拜︽斑邦︽晨︽班︽捶爸︽辟半︽搬﹀
罢  锤︽拜捕邦︽罢爸︽办︽瓣爸︽半爸︽编︽秤扳︽拜筹拜︽宝邦︽搬缠罢邦︽靛爸︽瓣爸︽拜罢︽斑半︽搬堡办︽扳︽唱搬︽荡︽半爸︽办︽脆︽拜搬爸︽搬敌︽     罢稗邦︽碘罢邦︽搬槽拜︽底拜︽斑﹀
爸  晨︽班︽捶爸︽编︽扳捕稗︽甭罢︽编︽底稗︽佰稗︽办︽搬敞拜︽斑﹀
གཉིས།  འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ།
笆疤《晨︽班︽捶爸︽得罢︽编︽底稗︽佰稗》蹬邦︽斑敌︽蝶搬︽颁稗︽办邦︽晨︽班︽捶爸︽呈︽扳档稗︽椿拜︽翟稗︽办﹀   扳档稗︽锤︽呈︽地罢︽罢稗邦︽粹拜︽斑敌︽脆︽得罢︽翟稗﹀﹙  ﹚
笆巴《贝爸︽办扳︽疮︽淬》 办邦“捶爸︽吹半︽灯稗︽稗邦︽伴表︽搬”蹬邦︽斑邦︽打爸邦︽罢册拜︽办邦邦拜︽粹拜︽斑︽拜爸︽﹀ 瓣半︽兵邦︽粹拜︽斑﹀ 糙邦︽碘邦︽翟稗︽斑︽炒︽扳档稗︽底拜﹀﹙    ﹚
笆拔．闭半︽嫡罢︽得搬︽伴淳︽办︽半爸︽春爸︽闭半︽嫡罢︽拜爸︽耻拜︽搬睬拜︽闭半︽嫡罢︽得搬︽伴淳︽罢册邦︽底拜﹀﹙   ﹚
笆跋．半爸︽淬邦︽碴稗︽爸罢︽编︽唱稗︽淬爸︽扳︽翟稗︽斑敌︽敝拜︽惨邦︽呈︽佃︽典︽坝敌︽遍爸邦︽办︽ 驳邦︽斑︽粹拜︽办﹀ 挡罢︽贝爸︽班稗︽党稗︽搬半︽荡罢︽弊扳︽卞︽遍爸邦︽差扳邦︽拜便邦︽斑敌︽驳邦︽斑伴爸︽粹拜﹀﹙  ﹚
༢༨བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན།
༢༩ པ་སྡེའི་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ཐོབ་པའི་སྔོན་འཇུག་ད་དང་འ་གཉིས་ཡིན།
༣༠བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མི་
འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་བསྟོད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།
༣༡  དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་
དད་པའི་རིགས་སོ།།
༣༢རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ལས་ག་དང་བ་གཉིས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ད་དང་ས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་
སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བདག ཁབ། ཡོད། རྒས་ལྟ་བུའོ། །
༣༣ རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ག་ཡིག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན།
༣༤ རྗེས་འཇུག་གི་ཞན་པ་མོ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དྲག་པ་མོ་དང་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་།
 ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ།།
༣༥རྗེས་འཇུག་ག་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ས་ཁོ་ན་ལས་ད་མི་འཐོབ་ལ། རྗེས་འཇུག་ད་སའི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མི་འཐོབ།
༣༧ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ།། མོ་ལ་མི་དང་ཤིན་ཏུ་མོ།། མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་།།མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད།།
༣༨ད་སའི་ཡང་འཇུག་གིས་དུས་འདས་པ་རང་དབང་དུ་སྟོན་པ་དང་།  འ་མཐའ་ཅན་དུས་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག
༣༩རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་དེ་དག་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན།
གསུམ།  ཁ་སྐོང་བ།
༢༨ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁ་ཉིད་ནི།།            །།           །། ཁ་ནི་པད་མོ་ཡིད་འོང་ལྡན།།
༢༩ ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི།། གླང་བོ་དག་ནི་མཚོར་འཇུག་པ།། ཉི་མའི་ཕྱོགས་གྱུར་པདྨོ་རྣམས།།གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ།། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ནི་དོན་རྒྱན་ལས                   ཡིན།
༣༠ ཞལ་རས་གསལ་ལ་ངང་མདངས་གང་བ་བཟང་།།  གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་།། ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་
བསལ་མཛད་པ། ། འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ནི་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་དབྱངས་ངེས་པ་ལས་ནང་གསེས
      ལ།  དེའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི                  ཡིན།
༣༡ རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་།།        །།ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ།།         །།
༣༢ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མ་མཐོང་བ།།         །།           །། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོ་གཏམ་གྱི་ཤི།།
༣༣དེ་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།།        །།       །། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཡིན་ནོ།།
༣༤རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡི། །          རྣམས་ཕོ། །       མོ་ཡིན་ཅིང་། །         མ་ནིང་སྟེ།།
 མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག །
༣༥  མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི།།          མེད་པར་ཞུགས་པ་ན།།  དྲག་ཞན་བར་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བར།།
          མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདོད།།
*八巴地罢︽罢稗邦︽残爸︽搬︽布︽呈︽碴稗︽爸罢︽拜爸︽﹀（                ）﹀  （                  ）﹀（                      ）﹀
（       ）搬白邦︽翟稗︽办﹀ 碴稗︽爸罢︽电邦︽稗︽挡罢︽兵稗︽办︽脆︽打爸邦﹀（                ）办︽脆︽打爸邦﹀   （                ）办︽脆︽打爸邦﹀  （                ）办︽脆︽打爸邦﹀（                 ）办︽脆︽打爸邦﹀   
八拔．地罢︽罢稗邦︽惭︽搬︽布︽呈︽伯︽地罢︽斑︽拜爸︽（              ）（                      ）  （                    ） 
（                    ）搬白邦︽翟稗﹀
八跋．懂罢︽惮扳︽办︽拜椿︽稗（                     ）拜爸︽﹀  （                                               ）﹀
 （                       ）搬白邦︽罢碉扳︽底拜﹀
*八靶舶爸︽罢佰扳︽呈（          ）拜爸︽﹀（           ）﹀  （            ）搬白邦︽宝︽罢稗邦︽党办︽得搬︽疮︽搬堡拜︽斑︽搬柄拜︽稗邦︽雏︽档罢邦︽伴档︽搬︽扳档稗︽斑半︽椿拜︽斑敌︽惮扳︽碘邦︽靛罢︽翟稗︽斑︽拜爸︽﹀  春爸︽地扳︽办伴爸（        ）拜爸︽﹀    （             ）﹀   （             ）﹀（             ）搬白邦︽霸罢︽搬得︽伴吵邦﹀ 
  搬得︽搬﹀ 撤︽搬半︽办稗︽罢拜搬︽柄﹀ 
   贝爸︽办扳︽疮︽淬︽办邦﹀  捕︽扳﹀   闭爸︽档邦︽爸︽档︽办︽贝爸︽办扳︽疮︽淬︽得罢︽扳︽罢豺罢邦︽叭仓罢︽扳︽唱搬﹀  翟稗︽稗︽瓣爸︽﹀  典︽捕︽避︽敞爸︽扳爸︽冲敌︽地爸︽办﹀ 办扳︽疮稗︽叭巢︽兵︽舱︽惭半︽拜爸︽﹀  闭拜︽舱︽差扳邦﹀ 壁稗︽舱︽瓣爸邦︽碉︽罢豺爸︽扳︽唱搬︽斑︽炒︽呈︽爸︽档敌︽捕︽颁︽翟稗︽斑︽办邦︽罢稗叭︽脆敌︽瘪稗︽缠罢邦︽罢︽办︽翟稗﹀ 闭爸︽档邦︽爸︽档半︽搬扮罢︽斑敌︽贝爸︽办扳︽疮︽淬︽叭巢︽呈︽半爸︽搬得稗︽办扳︽半爸︽   搬得稗︽卞︽办扳︽拜抱邦︽扳︽得罢︽扳︽翟稗︽柴﹀ 办扳︽疮稗︽叭巢邦︽捶拜︽罢爸邦︽白稗︽卞︽典︽柄邦︽超罢︽扳半︽搬毕稗︽柴︽地罢︽拜半︽卞︽捶拜︽   地罢邦︽叭巢︽才稗︽超稗︽卞︽地︽但半︽搬比办︽搬︽拜爸︽﹀ 布︽地罢︽编︽瘪罢邦︽扳倒拜︽宝邦︽彩罢邦︽地︽搬鼻半︽柴︽叭板扳︽憋爸︽编︽瓣爸︽但︽稗邦︽弊扳︽罢得︽搬单罢邦︽靛爸︽﹀ 炒︽稗邦︽搬等爸︽罢车爸︽拜扳半︽捶拜︽宝︽蒂邦︽柄拜︽秤扳邦︽柄稗︽扳︽柏拜︽斑半︽拜半︽搬︽翟稗﹀ 鞭办︽底拜︽宝︽脆︽秤扳邦︽梆﹀ 壁拜︽档︽拜斑叭︽捶邦︽搬豺拜︽斑敌︽办扳︽吵︽叭表︽穿拜︽斑半︽扳︽拌拜﹀ 拜斑叭︽捶敌︽扳板拜︽糙邦︽拜爸︽扳颁稗︽碴稗︽办︽淬邦︽   贬邦︽拜爸︽搬擦罢邦︽搬槽拜︽饱爸︽扳板拜︽底拜︽淬拜﹀ 涤稗︽饱爸︽闭爸︽档敌︽罢邦半︽罢豺拜︽宝︽搽爸︽敞搬邦︽拜爸︽扳霸邦︽扳板爸邦︽宝︽雌︽ 表邦︽办︽蝶搬︽蹿爸︽脆︽椿拜︽斑叭扳﹀ 瓣爸︽稗︽椿拜︽脆︽扳霸邦︽斑半﹀ 打爸邦︽档拜︽宝︽波︽稗邦︽拜斑叭︽捶敌︽扳板拜︽糙邦︽秤扳邦︽爸罢︽编︽  床爸︽搬半︽迪︽搬︽般扳︽卞邦︽财︽办︽班稗﹀  
八靶炒︽呈︽爸︽档敌︽捕︽颁︽翟稗︽斑︽办邦︽罢稗叭︽脆敌︽瘪稗︽缠罢邦︽罢︽办︽翟稗︽瞪半︽车稗︽罢爸︽翟稗﹀ 
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疤吧 打爸邦︽档拜︽宝︽波︽稗邦︽拜斑叭︽捶敌︽扳板拜︽糙邦︽秤扳邦︽爸罢︽编︽床爸︽搬半︽迪︽搬︽般扳︽卞邦︽财︽办︽班稗﹀蹬邦︽惮扳︽斑︽冲邦︽捶拜︽ 宝︽罢灯稗︽乘︽秤扳邦︽办︽第︽迸办︽罢爸︽锤邦︽底拜﹀  


疤笆．罢爸︽伴扯︽得罢︽办︽懂罢︽惮扳︽瞪半︽得爸︽﹀   炒︽办︽敝拜︽惨邦︽财︽底拜﹀


ལྔ། རྩོམ་ཡིག  རྩོམ་བྱང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ།
རེ་བ། 
གཞོན་ནུ་ནི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས་དེ་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེ་ཡིན་པ་
བསྟན་ཡོད།དེས་ན་རང་གི་རྩ་ཆེའི་དུས་སྐབས་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བསྐྱལ་ན་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་
ངེས་ཡིན།
དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
ཡིག་འབྲུ་ཚིག་ཁྱིམ༦༠༠ལོན་དགོས།






2018ལོའི་ཁྲོམ་ཆེན་རིག་རྩིས་ཚན་སློབ་གླིང་ཞོར་གཏོགས་སློབ་འབྲིང་གི་
མཚོ་སྔོན་མཐོ་གཉིས་འཛིན་གྲྭའི་ཟླ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་གཞི༼དང་པོ༽འི་དྲིས་ལན་འགོད་བྱང་།
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          གསུམ།   ཁ་སྐོང་བ།   འཛིན་གྲྭ                        མིང                                   ཐོབ་སྐར             

       ༢༨                                     ༢༩           
             ༣༠                                
     ༣   ༣༡                                           
        ༣༢                                           
        ༣༣                                          
     ༣   ༣༤                                                   
        ༣༥                                 
        *༣༥                                                   
                                                         
༣༦                                                   
༣༧                                                
*༣༨                                                        
                                             
བཞི་བ། དྲི་བར་ལན་གདབ་རྒྱུ།
八靶炒︽呈︽爸︽档敌︽捕︽颁︽翟稗︽斑︽办邦︽罢稗叭︽脆敌︽瘪稗︽缠罢邦︽罢︽办︽翟稗︽瞪半︽车稗︽罢爸︽翟稗﹀ 
办稗﹀


八把.贝爸︽办扳︽疮︽淬︽叭巢︽呈︽半爸︽搬得稗︽卞︽办扳︽拜抱邦︽扳︽得罢︽扳︽翟稗︽瞪半︽搬敌︽柄︽扳颁稗︽财﹀ 
办稗﹀

疤耙鞭办︽底拜︽宝︽脆︽瞪半︽搬半︽便︽搬︽灿︽昌半︽点稗﹀                                    
办稗﹀

疤吧 打爸邦︽档拜︽宝︽波︽稗邦︽拜斑叭︽捶敌︽扳板拜︽糙邦︽秤扳邦︽爸罢︽编︽床爸︽搬半︽迪︽搬︽般扳︽卞邦︽财︽办︽班稗﹀蹬邦︽惮扳︽斑︽冲邦︽捶拜︽ 宝︽罢灯稗︽乘︽秤扳邦︽办︽第︽迸办︽罢爸︽锤邦︽底拜﹀  
办稗﹀


疤笆．罢爸︽伴扯︽得罢︽办︽懂罢︽惮扳︽瞪半︽得爸︽﹀   炒︽办︽敝拜︽惨邦︽财︽底拜﹀
办稗﹀


ལྔ། རྩོམ་ཡིག  རྩོམ་བྱང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ།
རེ་བ། 
གཞོན་ནུ་ནི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས་དེ་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེ་ཡིན་པ་
བསྟན་ཡོད།དེས་ན་རང་གི་རྩ་ཆེའི་དུས་སྐབས་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བསྐྱལ་ན་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་
ངེས་ཡིན།
དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
ཡིག་འབྲུ་ཚིག་ཁྱིམ༦༠༠ལོན་དགོས་ལ་ཡིག་འབྲུ༡༠༠ཆད་ཚེ་སྐར༥འཕྲི་རྒྱུ།
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