༢༠༦ལོའི་སློབ་འབྲིང་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་དུས་དང་པོའི་སློབ་མཇུག་བོད་ཡིག་རྒྱུགས་ཤོག
འཛིན་གྲྭ                                 རུས་མིང་།                                       ཐོབ་སྐར།                    

དང་པོ།  རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ། 
གཅིག  སྟོང་ཆ་སྐོང་དགོས།  སྐར་༡༠
༡¸གུག་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་དང་རྣ་རུ་བཞི་ལ་                         ཞེས་བརྗོད།

༢¸གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་ཡི་གེ་                  ནི་                   ཡིན།

༣¸"ཝ་"ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཚུགས་མར་ཕབ་ན་                    ཡིན།

༤¸ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཞེས་པའི་སྣོད་ནི་སློབ་མའི་                                                   ལ་གོ 
༥¸འབྲེལ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གསེར་ནི་                                        
བུམ་པ་ནི་                                 བཅས་ཡིན།
༦¸བྱེད་སྒྲའི་སྐབས་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ལྟ་བུའི་དགེ་རྒན་ནི་                              གྱིས་ནི་                 
གཉིས།  གཤམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་དེ་དག་གི་མིང་འབྲི་དགོས། སྐར་༨
༡¸འཛིན་མ།                            ༢¸ས་འཛིན།                               ༣¸དལ་འགྲོ་མ།                              

༤¸སུམ་རྩེན།                                ༥¸ཀུན་བསལ་བུ་མོ།                                ༦¸སྐྱེ་བོ།                          
༧¸དབྱར་སྐྱེས་རྔ།                               ༨¸འཆི་མེད་ལམ།                                         
གསུམ། གཤམ་གྱི་ནང་དོན་ལ་འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་དགོས། སྐར་༡༠
༡¸གལ་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུའི་ཚེག་བར་ཆ་ཡ་འཁེལ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་་མ་བྱུང་ན་སྡེབས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་བཞིན་ཡོད།(           )
༢¸མིང་གཞི་རྐྱང་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད།(              )
༣¸རྣ་བས་ཉན་ལྟ་བུ་བྱེད་སྒྲ་རྗེས་མཐུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན།(                )
༤¸དགྲ་བཅོམ་མོ་ལྟ་བུའི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་"མོ་"དེ་མིང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན།(                )
༥¸ར་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ནི་རྐ་རྒ་རྔ་རྗ་རྙ་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ་རྨ་རྩ་བཅས་ཡིན།(               )
༦¸ཧྥན་ཁ་ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་ཧྥན་ཁས་འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་བྲིས་ཡོད།(    )
༧¸ཝ་དང་སྲེག་པ་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེའི་ནང་གཙོ་བོ་ཆུང་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་སློབ་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།(         )
༨¸ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་འཇུག་ཡུལ་ནི་ར་ལ་ས་གསུམ་ལ་འཇུག(               )
༩¸བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་ཐོག་མ་གནང་མཁན་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན།(               )
༡༠¸ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཕྱོགས་གླང་བསྟེན་ཡོད།(                 )
བཞི། གཤམ་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་བརྩམས་ཆོས་བར་ཐིག་གིས་འབྲེལ་དགོས། སྐར་༡༠
པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ།                                                 « ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད »
དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས།                                         « དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ »
གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ།                                              « ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ » 
ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།                                                     « དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་སྤོང་སྐྱ་རེངས། » 
ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར།                                        « ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས»   
ལྔ།  གཤམ་གྱི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་འདེམས་འཇུག་བྱ་དགོས།  སྐར་༧
༡¸དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི་                        ལྔ་ལ་གོ་དགོས།

Aབྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ལྔ་  Bརྒྱན་སྡུད་ཕྲད་གསུམ།  Cའབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ལྔ་

༢¸ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟ་བུ་                            མི་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན།

Aཚིག་   Bདོན་    Cཚིག་དོན་གཉིས་ཀ།

༣¸བརྡ་ཐོ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཟིན་པའི་ལས་དོན་ཞིག་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སམ་མི་སྒེར་ལ་      བྱེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན།

Aབརྡ་སྤྲོད་  Bདངུལ་སྤྲོད་   Cསྐད་ཆ་དྲིས་

༤¸སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་           གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་གཅིག་གྱུར་བྱས་པ་ཡིན།

Aརྒྱ་ནག་    Bབལ་པོ་     Cརྒྱ་གར་

༥¸ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་འབྲི་སྐབས་ངེས་པར་དུ་བརྒྱུད་རིམ་                        ཚང་དགོས།

Aལྔ་    Bགསུམ་   Cབདུན་

༦¸ནགས་ཚལ་                                 པོ།     Aསྟུག་  Bརྟུག   Cལྟུག 

༧¸མེ་ཏོག་གི་                           ར་     Aདུམ་  Bསྡུམ་  Cལྡུམ་

དྲུག  གཤམ་གསལ་མིང་ལ་ལྡོག་པའི་མིང་རེ་བྲིས། སྐར་༨
དབུལ་ཕོངས།                         དལ་པོ།                       ཆེན་པོ།                         དམ་འཛིན།                  
གཉིས་པ།      ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ། 
གཤམ་གྱི་རྩོམ་ཐུང་བཀླགས་ནས་དྲི་བར་ལན་ཐོབ།

གངས་ལྗོངས་སྐྱེས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་བོད་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བཙན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་དང་། དམག་དོན། ཁྲིམས་ལུགས། ཕྱི་འབྲེལ་སོགས་སུ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་ཡོད།

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ནི་ཁོང་གིས་སྲིད་དབང་བཟུང་རྗེས་བློན་པོ་རྣམས་གྱིས་གསོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་སྲོང་བ།  ཁྲིམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་བཀའ་བཙན་པ། མི་སུས་ཀྱང་ཁོང་གྱི་བསམ་ཚུལ་རྟོགས་མི་ཐུབ་པར་ཐུགས་སྒམ་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། མི་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་ཤར་ཕྱོགས་མལ་གྲོ་རྒྱ་མ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་དུ་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་ཚེ་སྤོང་བཟའ་རྒྱལ་ཡུམ་གཉིས་གི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༦༡༧ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་སྤྱི་ལོ་༦༥༠ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས།

༡¸གོང་གི་རྩོམ་ཐུང་ནང་གི་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ཕྲད་ནོར་བ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་གུག་རྟགས་ནང་བཅོས་
དགོས། སྐར་༦
༢¸རྩོམ་ཐུང་ལ་གོ་བ་ལེན་ནས་གཤམ་གྱི་མིང་ལ་དོན་མཚུངས་པ་རེ་ཕྲིས། སྐར་༨

གངས་ལྗོངས་                     ཆེས་                    བཙན་པོ་                       མཚན་                         
༣¸རྩོམ་ཐུང་དེའི་རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་དང་པོའི་ནང་གཙོ་བོ་གང་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།སྐར་༣

ལན་ཞུ།                                                                                                                             

༤¸རང་གྲུབ་དུམ་མཚམས་གཉིས་པའི་ནང་གཙོ་བོ་གང་ཞིག་བཤད་ཡོད། སྐར་༣
ལན་ཞུ།                                                                                                                                  

༥¸སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་དེའི་དོན་གང་ཡིན་འགྲེལ་པ་བྱོས།སྐར་༢

གསུམ་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ། སྐར་༢༥
གཤམ་གྱི་མིང་དང་ཚིག་སྤྱད་ནས་མེས་པོ་དམ་པ་གང་རུང་ཞིག་གི་མཛད་རྗེས་ལ་བསྟོད་པའི་རྩོམ་
ཡིག་ཅིག་འབྲི་དགོས།

༼ཁ་བའི་ལྗོངས། ཕུལ་དུ་བྱུང་། ཉེ་རིང་མེད། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན།  སྤྱི་བོར་བཀུར།  བསྟོད་བསྔགས།༽
རྩོམ་འབྲིའི་རེ་བ།

༡¸རྩོམ་ཡིག་གི་ཁ་བྱང་རང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས།

༢¸ཡིག་གཟུགས་ཁམས་དྭངས་ལ་ཕྲད་དང་དག་ཆ་མ་ནོར་བ་དགོས།

༣¸ཡིག་འབྲུ་༡༥༠ཡན་ལོན་པ་དགོས།

