འདོན་མཁན། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས།


སོག་རྫོང་སློབ་འབྲིང་༢༠༡༨ནས་༢༠༡༩ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སྟོད་ཆའི་

༼བོད་སྐད་ཡིག་༽སློབ་དཀྱིལ་ཡིག་རྒྱུགས།
གཅིག     རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ།   བསྡོམས་སྐར་༣༨
དང་པོ།     སྣེ་གཅིག་གདམ་གསེས།སྐར་༨
༡.རྩྭ་ཐང་དྲན་གླུ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེར་འབོད་པའི་ཐ་སྙད་（ ）སྤྱད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཡོད། 

ཀ  གཉིས་པ་     ཁ   གསུམ་པ་        ག   དང་པོ་    ང བཞི་པ་ 

༢ .གཤམ་གསལ་ལས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་སྡེ་ནི་（ ）ཡིན།

ཀ  རྡོ།  ལྕག་ཐབ།  རྐང་ཤུབ། འཇུར་རྟ།    ཁ  ས།   ཆུ།   མེ།  རླུང་། 

ག  འཕྲུལ་རྟ།   མེ་འཁོར།  དུད་འགྲོ  ལེབ་ལེབ།   ང   སྨྱོན་པ། ཆང་མ།  མཛེས་པོ།  མེ་མདའ།

༣.སློབ་གསོའི་ལས་དོན་དར་བའི་འདབ་མ་འདི་རྒྱས་པ། ཞེས་པའི་ནང་གི་དཔེ་ནི（ ）
ཀ  སློབ་གསོ།        ཁ   འདབ་མ།            ག    ལས་དོན།          ང རྒྱས་པ།
༤.དྭངས་གསལ་སྔོ་མེར་འཁྱིལ་བའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་མིག་ལམ་དུ་

འཆར་ཐུབ། ཞེས་པའི་ནང་གི་འཆར་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཡང་མི་དག་པ་ནི་（ ）
ཀ   གསལ་བ།          ཁ  མཐོང་བ །        ག  ཤེས་པ།     ང  གོ་བ།
༥ གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ཁྲོད་དུ་དཔེ་བཀོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་（    ）གསལ་

བཤད་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།

   ཀ   ནུས་པ།       ཁ   ཁྱད་ཆོས།        ག   དམིགས་ཡུལ།     ང གང་ཡང་།
༦ དབང་སྔོན་མེ་ལོང་ཕྱི་འདྲའི་གཡུ་མཚོའི་མཐའ། ཞེས་པའི་ནང་གི་དཔེ་ཅན་ནི་（    ）
ཀ  གཡུ་མཚོ་       ཁ  མེ་ལོང་      ག  དབང་སྔོན   ང  ཕྱིས།

༧.འཛུམ་མདངས་རྒྱས་ཤིང་དགའ་བའི་གཉེར་མས་ཁེངས་པའི་གདོང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་

སྨོན་ལམ་མཚོན་པ་རེད།  ཅེས་པའི་བརྗོད་དུམ་དེའི་ནང་མི་སྣའི(     )
ཀ སྐད་ཆ            ཁ བྱ་འགུལ              ག  སེམས་ཁམས      ང  ཕྱིའི་རྣམ་པ།

༨.མིང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ནི(      )
ཀ   ཅ་ལག་གཡར་རོ     ཁ  འདི་ནི་ཆབ་བོ    ག    དཀར་ཡོལ་བཅག་གོ   ང  དགྲ་བཅོམ་མོ།

གཉིས་པ།   སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་རྒྱུ    སྐར་༧
༡གང་ཞིག་                    གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་                    ཡིན།             

༢《ཧྥན་ཁ་》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་ནང་དུ་“སྣག་བུམ་ཆུང་ཆུང་”       “སྨྱུག་རྩེར་བཙའ་བརྒྱབ་པ་”“ལྟེབ་མཉེད་ཐེབས་པ་”སོགས་ལས་                            ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད།

༣སློབ་ཁྲིད་ཉན་པའི་དུས་སུ་དགེ་རྒན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ནི།
བཅས་གསུམ་ཡིན།
༤བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་ན་                   དང་                   ཡོད།

༥ ཝ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཕུད་པའི་ད་དུང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་                དང་

                    གསུམ་ཡིན།

༦ སྒྲུང་གཏམ་རྩོམ་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆ་གསུམ་ནི་                    དང་                                  ཡིན།

གསུམ་པ།   འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་རྒྱུ  ༦    

༡.ཀུན་གསལ་བུ་མོ་ནི་བུད་མེད་མཛེས་མའི་མངོན་བརྗོད་ཡིན།                   （  ）

༢.ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་ཚར་གྱིས། ཞེས་པའི་ཚར་ནི་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན། （  ）
༣.སྔོན་འཇུག་ཡིན་ཕྱིན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཚང་མའི་སྔོན་དུ་འཇུག              （  ）
༤.སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། ཞེས་པའི་སྣོད་ནིསློབ་མའི་བློའམ་རིག་པ་ལ་གོ་དགོས།               （  ）
༥.སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ།ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེ་ནི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པ་

དང་དེའི་རྩོམ་སྟངས་ནི་བསླད་བྱ་ཡིན།                       （  ）
༦.ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་ཚེག་བར་མང་ཉུང་ཤོར་བ་ཡིན་ན་ཀློག་དུས་སྙན་པོ་མེད（ ）   བཞི་པ།   གཤམ་གསལ་ཕལ་ཚིག་ལ་ཞེ་ཚིག་རེ་སྦྱོར་དགོས།  སྐར་༥
ལྟོགས་（  ）ཁ་ལག（  ） སྐད་ཆ་（  ）བཤད་（  ） མགོ་བོ་（  ）
ལྔ་པ། གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱོབ་དང་།  སྐར་༤

༡ ཤགས་འགྱེད་            ༢ སུམ་རྩེན་           ༣ བཀའ་འགྱུར་          ༤ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་
དྲུག་་པ།  གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལེན་འདེབས་དགོས།   སྐར་༨
༡ .ཡང་འཇུག་ད་དང་ས་དེ་གཉིས་རྗེས་འཇུག་ཚང་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གམ། རྒྱུ་མཚན་ཅི།

 ལན་ཞུ                                                                                   

༢  .འདིའི་གོ་དོན་ནོ། ཞེས་པའི་གོ་ཡིག་དེ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཡིན་ནམ་མིན། རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡིན།  ལན་ཞུ་                                                                                   

༣. སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་སྣོད་ཁ་སྦུབ་དང་དྲི་མ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་

གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད།                                        

༤ མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཟེར་དགོས་དོན་གང་ཡིན།སྐར་༣

ལན་ཞུ                                                                                             

གཉིས།     བལྟ་ཀློག་དང་དབྱེ་ཞིབ།          བསྡོམས་སྐར་༢༧
【ཀ】

དགུན་དུས་སུ་སླེབས་སྐབས།   ཡར་འབྲོག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་སྲབ་འཇམ་ཡང་

བ་རབ་སྔོའི་གོས་བཟང་བཀླུབས་པའི་མཛེས་མ་དེས་ཀྱང་ས་མཐོའི་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་གྲང་རེག་

བཟོད་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་རབ་དཀར་ཆབ་རོམ་སྲིན་བལ་གྱི་མལ་འཇམ་ནང་དུ་བདེ་བའི་

དྲོད་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཚིམ་པར་མནལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས། དབྱར་གྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཚེ་ན།  ཨན་ད་རྙིལ་གྱི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བའི་མཚོ་མོའི་སྟེང་དུ་རླུང་གཡོར་ཅན་གྱི་ཉ་གྲུ་རྣམས་ཆལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མདུན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་།  མཚོ་དཀྱིལ་གྱི་གླིང་ཕྲན་སྟེང་དུ་ཆུ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་སྟེ་རང་དགར་རྩེད་འཇོར་རོལ་བ།  མཚོ་འགྲམ་གྱི་ཐང་དུ་རྩྭ་འཇམ་གསར་པས་ཁེབས་ཤིང་།  ཕྱུགས་རིགས་དཀར་ནག་ཁྱུ་དང་ཁྱུས་དྲི་ཞིམ་བཅུད་ལྡན་གྱི་རྩྭ་ལོངས་སུ་སྤྱོད།  གཟིགས་དང་།  རྒྱང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ལྷུན་སྡུག་རབ་དཀར་མདངས་སུ་བཀྲ་བའི་ས་འཛིན་མངོན་པར་མཐོ་བ།  མདུན་དུ་ཀུན་གསལ་བུ་མོ་སྔོ་སངས་མ་ས་གཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མྱོང་སླད་དུ་ཆུ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐང་ལ་འབབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཡུ་མཚོའི་དཔལ་དེ་ཡི་གར་འོང་།  དེ་ལྟའི་ཉམས་དགའ་བའི་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྗོངས་དེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་

འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ།                            

དབང་སྔོན་མེ་ལོང་ཕྱིས་འདྲའི་གཡུ་མཚོའི་མཐའ།།  མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་འཁྲི་ཤིང་ཚལ་གྱི་བསྐོར།།

ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་རྒྱས་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།  ཨེ་མ་སུམ་རྩེན་གནས་འདིར་འཕོས་སམ་ཅི།།

གོང་གི་ཚིག་དུམ་བཀླགས་ནས་གཤམ་གྱི་རེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས།  ༡གཤམ་གསལ་མངོན་བརྗོད་དག་གི་མིང་དགོས།  སྐར་༣

སྔོ་སངས་མ་ （             ） སུམ་རྩེན་  （          ） དབང་སྔོན་（         ）༢ཨན་ད་རྙིལ་གྱི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བའི་མཚོ་མོའི་སྟེང་དུ་རླུང་གཡོར་ཅན་གྱི་ཉ་གྲུ་རྣམས་ཆལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མདུན་དུ་བསྐུལ།     ཞེས་པའི་དུམ་བུའི་ནང་དཔེ་ཅན་མཚོ་མོ་ལ་དཔེ་གང་བཀོད་འདུག སྐར༢ ལན་ཞུ                                                              

༣དུམ་བུ་དེའི་ནང་གོས་བཟང་བཀླུབས་པའི་མཛེས་མ། ཞེས་པའི་མཛེས་མ་དེ་སུ་ལ་གོ་དགོས།  སྐར་༢  ལན་ཞུ                                                                       

༤   གོང་གི་དུམ་བུའི་ནང་གི་མནལ་དངཡི་གར་འོང་།  སོ་སོར་དོན་མཚུངས་པའི་མིང་རེ་འབྲི་དགོས།   སྐར་༢  ལན་ཞུ                                                                      

༥གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཚེག་བར་ག་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རིགས་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཚེག་བར་ཆ་ཡ་འཁེལ་སྟངས་ལ་རྟགས་རྒྱག་དགོས།      སྐར་༣ལན་ཞུ                     

ཚེག་བར་ཆ་ལ་རྟགས་འདི་－དང་ཡ་ལ་རྟགས་འདི་ …བཀོད་དགོས།

དབང་སྔོན་མེ་ལོང་ཕྱིས་འདྲའི་གཡུ་མཚོའི་མཐའ།།  མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་འཁྲི་ཤིང་ཚལ་གྱི་བསྐོར།།

ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་རྒྱས་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།  ཨེ་མ་སུམ་རྩེན་གནས་འདིར་འཕོས་སམ་ཅི།།

༦ གོང་གི་དུམ་བུ་དེའི་ནང་གཙོ་བོ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་གང་བཤད་འདུག སྐར་༣  

ལན་ཞུ                                                                                              

【ཁ】སྐར་༡༢
དོན་གྱི་རྒན་པོ་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་།།བསྟེན་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་བློ་འཛིན་མི་བྱེད་པ། །

དཔེ་ཀློག་ཙམ་དང་ངག་སྒྲོས་ཐན་ཐུན་གྱི། ། ཉིན་རེའི་འགྲོ་ཐབས་དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པས།།  

དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཡུན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །

གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཀླགས་ནས་གཤམ་གི་རེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས།

༡ ངག་སྒྲོས་ནི་                                                                    སྐར་༢
༢ གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་ནང་ཡོད་པའི་དཔེ་དོན་རྣམས་ངོས་འཛིན་གྱིས་དང་། སྐར་༢
༣ གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ཚིག་རྐང་ག་ཚོད་ལས་གྲུབ་པའི་ཚིག་བཅད་རྩོམ་ཡིག་ཡིན་ནམ། སྐར་༢                                                                   

༤  གྱིས་ཤིག་ཨང་ཞེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་དེས་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཐོན་པ་ཤོད་དང་།  སྐར་༣

ལན་ཞུ                                                                                                  

༥  ཤོ་ལོ་ཀ་དེའི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ།   སྐར་༣

ལན་ཞུ                                                                                                  

གསུམ། ཕྱོགས་བསྡུས་དྲི་གཞི།། སྐར་༥

《དགེ་རྒན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་ལས་“བ་གླང་མི་ཁྱུ་མི་མཉམ་མཉམ་”ཞེས་པའི་དཔེ་དེར་ཁྱེད་ནས་འགྲེལ་པ་ཞིག་བྱ་ཐུབ་བམ། སྐར་༥                                                                                       

བཞི།   རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ   སྐར་ ༣༠

འདས་ཟིན་པའི་ཁ་སང་། ཁྱོད་ནི་བྱིས་བློའི་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཞིག་ནས།   དེ་རིང་དུས་ཚོད་ཅིག་གི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་འབྲིང་གི་འཚོ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཟིན་ཐོར་

དབུ་ཁྱུད་བྲིས་ཟིན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་ལྡན་ཕ་མ་དང་དུང་ཞེན་གྱི་ཕྱུག་པའི་གཉེན་ཉེ་དུ་བྲལ་ནས་

གནས་འདིར་འོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་དེའི་ནང་

འབད་བརྩོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མཚོན་པའི་རྩོམ་ཐུང་ཁ་བྱང་དུ་

༼དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་༽ཞེས་པའི་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་བྲིས་དང་།

རེ་བ།     ༡ ཡིག་གཟུགས་གྲལ་སྒྲིག་ལ་འབྲི་སུབ་ཉུང་བ།  སྐར་༥

          ༢ དག་ཆར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དང་དུམ་མཚམས་དབྱེ་བ། སྐར་༥

          ༣ བརྗོད་བྱ་འབུར་དུ་ཐོན་དང་ཚིག་སྦྱོར་བདེ་བ།         སྐར་༢༠

ཟུར་མཆན།   གལ་སྲིད་རྩོམ་ཡིག་མ་འབྲི་བའམ་ཁ་བྱང་འགོད་སྟངས་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ་སྐར་མ་

ཐོབ་༠བཅོས་རྒྱུ་ཡིན།
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