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རྒྱུགས་ཤོག་འདིར་ཁྱོན་སྐར་གྲངས་100ཡོད་ དེ་དུས་ཚོད་སྐར་མ་90ནང་བྲིས་ཚར་བ་བྱེད་དགོས།
	དྲི་གཞི།
	དང་པོ།
	གཉིས་པ།
	གསུམ་པ།
	བཞི་པ།
	ལྔ་པ།
	དྲུག་པ།
	ཐོབ་སྐར།

	སྐར་གྲངས།
	
	
	
	
	
	
	


དང་པོ།    སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་བྱ་རྒྱུ།      སྐར།22
1、《ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་》ནི་              བརྩམས་པའོ།
2、བཀོལ་མི་ཤེས་           ཕན་མེད་རེད། 
འདེབས་མི་ཤེས་           སྟོང་པ་རེད།
3、ཐོག་མར་རྒད་པོ་་སེམས་སྐྱིད་དོན་ནི་བུ་ཚང་མ་             
མཚར་ཞིང་།        གསལ་བ།          འཛོམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།
4、རྨ་བྱས་       དགྱེ་ཞིང།        ལྡིར་ནས་         ས་
ལ་འདྲུད་བཞིན་མཚེའུ་འགྲམ་དུ་         བྱེད་པར་སོང།
5、ཤ་གཟན་སྡེར་ཐོགས་ལ་         ཟེར།   རྩྭ་གཟན་རྨིག་ཐོགས་  

          ཟེར།
6、ཞི་བདེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ནི་           ཡིན།  
བྱ་རིགས་ལ་      ཟེར།  དེར་དབྱེ་ན་         གཉིས་ཡོད།
7、 འབྲེལ་སྒྲར་ཕྲད་     ཡོད་དེ།   ཐོབ་ཐང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་     གྱི་། 
        ཀྱི་      གི།         དང་      འི་དང་ཡི་།
གཉིས་པ།  མིང་ཚིག་སྐོར།      
1、གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་འབྲི་རྒྱུ།   སྐར།6
གད་མོ                    ངོ་གནོང                   
ཤ་སྟག་                    སྙིང་གཏམ་                  
2﹑གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ཁག་ལ་ལྡོག་ཟླ་འབྲི་དགོས།      སྐར།6
མཁས་པ་（      ）  ང་རྒྱལ་（      ）  སྤྱང་པོ་（      ）

བདེན་པ་（      ）  གྲོགས་པོ་（     ） གནོད་འཚེ་（      ）

3、གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ཁག་ལ་དོན་འདྲ་བ་འབྲི་དགོས།    སྐར།6
བྱ་བ་（     ）   ཤེས་བྱ་（     ）མཆིལ་པ་（     ）

སྨྲས་པ་（      ）   མཉམ་པ་（      ）   ནེ་ཙོ་（       ）
4、གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ཁག་ལ་བྱ་ཚིག་འབྲི་དགོས།   སྐར།3
ལག་རྩལ་（     ）   ཆུ་བོ་（      ）  རིལ་བུ་（     ）
5、གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ཁག་ལ་དཔེ་ཆོས་འབྲི་དགོས།   སྐར།3      
བློ་（    ）གཅིག་（    ）  གྲོགས་（    ）ཁེར་（    ）
6、གཤམ་གསལ་ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་དགོས།     སྐར།3
བཀའ་མོལ་（      ） སྤྱན་ཤེལ་（      ）གཟིམ་ཁང་（      ）

7、གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱོར་དགོས།    སྐར།12
  སྟག་（      ）   གནོད་（      ）   འཕར་（       ）
 རྟགས་（      ）   སྣོད་（       ）    འབར་（       ）

     （      ）    （      ）    （      ）                             
 ཚགས་          དཀའ་          བརྩེ་
      （     ）     （     ）    （      ）
གསུམ་པ།   གཤམ་གསལ་མིང་རྣམས་རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་དགོས།  སྐར།8
སེང་གེ།  གླ་བ།  ཆུ་ཕྲན། ཕུག་རོན། གཙང་པོ།  གླང་ཆེན།  ནེ་ཙོ། རྨ་བྱ།
སྤྱང་ཀི། གོང་མོ།  དོམ། མཚེའུ།  འཕྱི་བ།  རྒྱ་མཚོ།  རྐྱང།  དྲེད་མོང།
1、རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས།                              
2、གཅན་གཟན་ཀྱི་རིགས།                            
3、འདབས་ཆགས་ཀྱི་རིགས།                           
4、ཆུའི་རིགས།                                   
བཞི་པ།   གཤམ་གསལ་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་དགོས།   སྐར།6
ངེས་པར་དུ་  ཉེན་ཁ་དང་  འགྲོ་རུ་འཇུག་དགོས་  མི་གཞན་  འཕྲད་ཚེ་  སྔོན་ལ་
གཞན་ལ་   བྱེད་པ་ནི་   ཕྲག་དོག་    གནོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་   རང་ཉིད་

ལྔ་པ།   གཤམ་གྱི་གུག་རྟགས་ནང་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་འབྲི་དགོས།  སྐར།3
གཡག་（  ）རྭ་ཅོ།  གཡུ་སྒྲོན་（  ）དཔེ་དེབ།  ཁབ་（  ）རྩེ།།
མེ་མདའ་（   ）ཁ།  ང་（   ）དཔེ་ཁུག། ལྕགས་（   ）སྨྱུ་གུ།།
དྲུག་པ།   གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་འབྲི་དགོས།   སྐར།6
སེམས་འགུལ།                                      
ནར་སོན།                                       
བདུན་པ།  གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།   སྐར།8
1、འབྲེལ་སྒྲའི་གོ་དོན་གང་ཡིན།
2、《ཨ་ཕའི་སྙིང་གཏམ་》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེས་ང་ཚོར་གནས་ལུགས་གང་
བསྟན་ཡོད།
བརྒྱད་པ།  ཚིག་བཅད་བཀླགས་ཏེ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།    སྐར།8
 ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། །    ང་རྒྱལ་མགོ་འཕངས་ཅི་ལས་མཐོ། །

འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི།།  ལྗོན་པ་རེངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་། །
1、གོང་གི་ལེགས་བཤད་ནི་《              》 ལས་བདམས་ཤིང་། 

རྩོམ་པ་པོ་ནི་                    
 2、གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དཔེའི་ཚིག་རྐང་ལ་རྟགས་“     ”
འདི་འཐེན་དགོས་པ་དང་།    དོན་གྱི་ཚིག་རྐང་ལ་རྟགས་“     ”
འདི་འཐེན་དགོས་།              
3、གོང་གི་ལེགས་བཤད་དེའི་བསྟན་དོན་གང་ཡིན།།
གྲོང་ཁྱེར།        རྫོང།         སློབ་གྲྭ།           རང་མིང།           སློབ་ཨང།□□□□□□□□□□


※※※གསང་※※※※ཐིག་※※※※ནང་※※※※ལན་※※※※※འདེབས་※※※※※མི་※※※※ཆོག་※※※





གྲོང་ཁྱེར།        རྫོང།         སློབ་གྲྭ།           རང་མིང།           སློབ་ཨང།□□□□□□□□□□


※※※གསང་※※※※ཐིག་※※※※ནང་※※※※ལན་※※※※※འདེབས་※※※※※མི་※※※※ཆོག་※※※
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