2019ལོའི་ཚོ་ལྷོ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་དཀྱིལ་བོད་སྐད་ཡིག་རྒྱུགས་གཞི།
རང་མིང་༲༳            འཛིན་གྲྭ་              ཐོབ་སྐར་
དང་པོ།  མིང་ཚིག་གི་སྐོར།
༡༺༺、གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་དགོས། སྐར་༥
ཀླད་ཆུང་
ཆག་
ཕྲག་དོག་
བདེ་བླག་
སྒམ་པོ་
༢、གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་ཟློག་ཟླ་འབྲི་དགོས། སྐར་༦
ཁེངས་པ་（     ）  མཐུན་སྒྲིལ་（     ）ལེ་ལོ་（      ）
བདེན་པ་༲༳ （     ）གར་པོ་ （       ）ང་རྒྱལ་（     ）
༣གཤམ་གྱི་རྟགས་བཀོད་པའི་མིང་ཚིག་ལ་དོན་འདྲ་བ་རེ་འབྲི་དགོས།སྐར་༤
⒈ཆུ་ནང་གི་བྱ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རེད་
⒉མཐར་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་འཐམས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཐོན་
⒊ཤར་རིའི་མཇའ་ཚོན་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་
⒋རྫུན་གཏམ་བཤད་ནས་བསླུ་བྲིད་བྱེད་
༤、གཤམ་གྱི་དག་ཆ་ནོར་བ་རྣམས་བཅོས་དགོས།  སྐར་༦
⒈ཉེ་ཆར་སྐུ་ཤུའི་རིན་གོང་འཕར་འདུག། （      ）
⒉ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་ཀྲ་བའི་སྒྲོ་གུར་ཕུབ།（      ）
⒊སྐོ་བ་སྐམ་པོ་ལག་པས་མཉེས་མི་ཐུབ།    （      ）
༥、གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་རེ་སྦྱོར་ཐུབ། སྐར་༡༢

ལྕགས་                        ཚགས་


ལྕག་                           ཕྲག་


༦、གཤམ་གསལ་ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་དགོས། སྐར་༦
ཕྱག་བྲིས་             སྤྱན་ཤེལ་           དབུ་ཞྭ་
སྐུ་རག་             ཞབས་ཕྱགས་           ཐུགས་


གཉིས་པ་   ༡、 སྟོང་ཆ་སྐོང་དགོས། སྐར་༤
༡.ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ།།                      །།                   །།
ལྗོན་པ་རེངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།།  ⒉ བཀོལ་མི་ཤེས་ཡོན་ཏན་
ཕན་མེད་རེད་                      །།
⒊ཐོག་མར་རྒད་པོའི་སེམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་དོན་ནི་བུ་ཚང་མ་ཁ་སྒོ་སྐྱེ་འབྲས་མཚར་
རིག་པ་        །སྤྱང་གྲུང་        པ་
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་རེད།                  གཅན་གཟན་དང་
རྩྭ་གཟན་རྨིག་ཐོགས་               ཡིན།
༢、གཤམ་གསལ་སྲོག་ཆགས་རིགས་དབྱེ་ནས་ཐིག་ཐོག་ཏུ་འབྲི་དགོས། སྐར་༦
གཟིག་   ཕུག་རོན་  གླང་ཆེན་  ཆ་ག་པ་  ཁུ་བྱུག་
སྟག་  ཤ་བ་  གྲོག་མ་  སྤྱང་ཀི་  འུག་པ་  གཙོད་  སྡོམ་
⒈འབུ་སྲིན་
⒉གཅན་གཟན་
⒊འདབ་ཆགས་
⒋རི་དྭགས་
གསུམ་པ་   བརྗོད་པའི་སྐོར།  སྐར་༢༤
༡、གཤམ་གསལ་མིང་སྤྱད་ནས་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་དགོས། སྐར་༩
ཤིན་ཏུ་
གྲང་ངར་ཆེ་
ནར་སོན་
༢、ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་བརྗོད་པ་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། སྐར་༩
ཚོར་སྣང་ཞིག་   བཀྲ་ཤིས་པའི་   བྱུང་   ངའི་སེམས་ནང་



ཤིང་རྐང་  གཅོག་   ཆག་པ་དེ་  ཤུགས་གང་ཡོད་
མ་ཐུབ་   བཏོན་ཀྱང་


ཤིང་རྐང་  གཅིག་དེ་ བཅག་ ཤུགས་  མི་དགོས་ འདོན་ པར་



༣、ངས་གཤམ་གསལ་བརྗོད་པ་ཡིག་གཟུགས་ཐོན་པོས་བཤུ་ཐུབ། སྐར་༦
སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་བྱ་བས་མཐོང།     གྲང་ངར་ཆེ་ཆུང་ཆུ་ལས་ཤེས།


བཞི་པ་  གསུམ་ཅུ་པའི་སྐོར་  སྐར་༡༨
༡、བྱེད་འབྲེལ་ཕྲད་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་སྐོང་དགོས།  སྐར་༡༠
	རྗེས་འཇུག་
	ག་
	ང་
	ད་
	ན་
	བ་
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	འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་
	
	
	
	
	
	
	
	
	


༢、རྗེས་འཇུག་ ས་དང་ མཐའ་མེད་གཉིས་ བྱེད་འབྲེལ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་
སྒྲ་སྦྱོར་དཔེར་བརྗོད་རེ་བཟོ་དགོས་ སྐར་༨ དཔེར་ན་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དེབ་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དེབ་ཉོས་ ལྟ་བུའོ།





ལྔ་པ་  དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་  སྐར་༩
༡、ཐོག་མར་རྒད་པོའི་སེམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པ་དང་རྗེས་སུ་རྒད་པོའི་སེམས་
མི་སྐྱིད་པ་བྱུང་དོན་ཅིཡིན་
ལན་



༢、གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ལེགས་བཤད་ཟེར་
ལན་
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