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᩶ᩏ་᪍ᨕᨎ ᨵ᫡᪱་ᨹᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩚ་ᨨᨕᩏ་ᩃᨎ    ᨨ᫙་   ᨁ༧
ᨁ. སྨྲས་ཤིང་            གྱུར་པ་ན།      དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་             སྐྱེས། 

ᨂ.               ᪄ᨑ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་             ས་ཁུལ་ 
                    རྫོང་ཕོ་བྲང་ཤང་ཁོངས་ཡོད། 

ᨃ. སུ་ར་             །།   ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ།།       སུ་         དྲག་མཐར་ཏུ།།

                   དུ།།           དང་           ར་དང་རུ།།

ᨄ.མི་ལོ་གསུམ་བརྒྱའི་སྔོན་དུ།           ཚན་རིག་མཁས་ཅན་            ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་།
ᨅ.              ནི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་         དང་འདྲ་བར་མཚམས་མ་ཆད་པར་འགྲོ་གི་ཡོད། 

༦.དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་ན་            དང་             གཉིས་ཡོད། 

ᨵᩡᨑ᫥་᪍ᨎ   ᨵ᫡᪱་ᨹᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩚ᫕ᨑ་᪄ᩏ་ལ་དོན་ᨹᨑ་᪞᩶་ᨨᨕᩏ་᩶ᨵᨕ᫥ᨎ   ᨨ᫙་  ᨆ

ᩀ᪄་᫞ᨵ᫥་（        ）བཀའ་འདྲི་ཞུསᨎ     ནམ་མཁའ་（           ）བྱ་འཕུརᨎ

དུས་ཀུནད་（         ）སློབ་སྦྱོང་བྱསᨎ     འགྲོ་ཞོར་（              ）འཁྱེརᨎ

᫜ᩏ᫥་᫕ᨮᨕ᫙་（       ）བསྡད་ནས་སོང་ᨎ     ᪠ᨕ᩶་（           ）ཡུལ་བསྐོར་ཕྱིནᨎ

ᨵ᫦᪱་᪍ᨎ  ᩶ᨵ་ᩚ་᪄ᨕ᫙་᪠་᪠ᩖᨕ᫥་᩶ᨵᨕ᫥ᨎ   ᨨ᫙ᨎ  ᨆ

སེར་ཟངས།              དགེ་ཚན།             ཡུལ་ལྗོང་།
མཇའ་ཚོན།              ཡ་རབ།             ཕུག་བསམ།
᪠ᫍᨑ་᪍ᨎ  ᨵ᫡᪱་ᨹᨑ་ᩍ་᫕᩼་་᪠᫕ᨑ་᫗ᨑ་ᨵᨓ᫙་᫄ᨑᨵ་ᨻᨕᨵ᫥་᫙ᨓ་ᩊᨕ᫙་᩶ᨵᨕ᫥ᨎ  ᨨ᫙་ ᨁᨂ

འཇལ་               རྨོན་               བློ་           

མཇལ་               སྨོན་               གློ་          

རྩྭ་                 ཐུགས་             རྟག་          
རྩ་                 ཐུག་               ལྟག་          
ᩓ་᪍ᨎ    ᩏ᫥་ᨵ᫡᪱་ᨹᨑ་᩶ᨕ᪄་᫕᩼་᪠་᫕᪥ᨑ་᫡ᨓ᫥ᨎ    ᨨ᫙་  ༡༢
ཁ་ཤས་             ཐམས་ཅད་                སྣང་མེད་           

སྒང་ལ་                ཤིན་ཏུ་             སྙིང་རྗེ་པོ་           

᩽ᨵ་᪍ᨎ  ᨵ᫡᪱་ᨹᨑ་᪱ᨑᩏ་᫄ᨑᨵ་᫞་᪀ᨕᨵ་᫓་᫙ᨓ་᫕᪥ᨑ་᩶ᨵᨕ᫥ᨎ   ᨨ᫙་  ༡༢
འཐིབས་པ་                ཕྱེ་བ་               དོར་བ་་       

གོᩏ་ལ་                  བཀྱག་པ་            གྲོགས་པོ་        
᪠᩹᪄་᪍ᨎ  གཤམ་གསལ་དོན་དང་ཐུན་པའི་ཐིག་སྦྲེལ་དགོས།  ᨨ᫙་ ༦
      སློབ་མ་ཆེ་བས་                རྔ་མོང་གི་མགོ་མང་པོ་བྲིས།

      སློབ་མ་འབྲིང་བས་              ཐིག་འཁྱོག་འཁྱོག་འགའ་བྲིས།

      སློབ་མ་ཆུང་བས་               རྔ་མོང་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་བྲིས། 

᪠ᩂ᩶་᪍ᨎ ᨵ᫡᪱་ᨵ᫥᫞་བརྗོད་པ་བཀླགས་ནས་དཔེ་ལ་རྟགས་“     ”  དང་དོན་ལ་

རྟགས་ “~~~~” རྒྱག་᩶ᨵᨕ᫥ᨎ    ᨨ᫙ᨎ   ༨
       ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་ཕོར་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་དུ་

བརྒྱུགས་ན་    མི་ཚེ་འདི་གཞི་ནས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་

ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན།
᩶ᨶ་᪍ᨎ  ᨵ᫡᪱་ᨹᨑ་᪱ᨑᩏ་᫄ᨑᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་᪍་᪠᫐ᨕ་᩶ᨵᨕ᫥ᨎ    ᨨ᫙་    ᨆ

1.བརྩོན་འགྲུས།                                              

2.ཡིད་དུ་འོང་བ།                                           
᪠ᩗ་པ།    ᩼ᨑ་᪠᫙་᫞᪄་᫕᩶ᨓ᪠᫥་ᩃᨎ ༡༥ 

ᨁ  དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ་ལ་ནང་དོན་ཁག་བཞི་ཚང་དགོས་པ་དེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན།    ᨨ᫙ᨎ  ༥
ᨂ  གནམ་གཤིས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ལ་འཇའ་ཚོན་འཆར་གྱི་ཡོད།  ᨨ᫙ᨎ   ༥
 ᨃ  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ལ་དོན་ཟེར།   ᨨ᫙ᨎ   ᨅ
 ལོ་རིམ་                             ᫙ᩏ᪱ᨑᩏ་                      
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