༄༅༎ ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དངསྤྱི་ཚོགས་ཟླ་རྒྱུགས་གསུམ་པ།

འཛིནགྲྭ                             རུས་མིང་།            ལ
	འདྲི་གཞི།
	གཅིག
	གཉིས།
	གསུམ།
	བཞི།
	བསྡོམས་སྐར།

	ཐོབ་སྐར།
	
	
	
	
	


གཅིག  སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་།    སྐར་ ༢༣
༡ འཚོ་བ་ནི་       ཞིག་དང་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས      ན་དེས་ཀྱང      དགོད་པར་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་བལྟས་ནས་     ན། དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བལྟས་ནས་ངུའོ།དོན་གནད་གཅིག་ལ་          ལྟ་སྟངས་མི་གཅིག་པ་ཡོད་ལ།

       ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད།

༣                 གསུམ་ནི་ཆེས་རྨང་གཞིར་གྱུར་བའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཡིན།
༤ སའི་གོ་ལའི་དཔེ་དབྱིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་                                                          ཐིག་ལ་གཞུང་ཐིག་ཟེར་བ་དང་། སའི་གོ་ལའི་དཔེ་དབྱིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་                                                                         དེར་འཕྲེད་ཐིག་ཟེར། 

༥ དེང་གི་ཆར་                           གྱིས་བར་སྣང་ནས་བླངས་པའི་སའི་གོ་ལའི་པར་ལས་སའི་གོ་ལ་ནི་ཟླུམ་དབྱིབས་ཡིན་པ་ཤེས། 

༦ ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རིགས་སུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན།                         ཨེ་ར་ཐོ་སི་ཐེ་ནེ་ཞེས་པ་ནི་སའི་གོ་ལའི་ཆེ་ཆུང་ཚད་ལེན་མཁན་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན། 

༧ ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་སྔོན་ལ། ལྷ་རྗེ་པེན་ཆོས་སྔོན་རབས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་དུ།

                               བཅས་ནད་བརྟག་བྱེད་ཐབས་བཞི་གསར་གཏོད་བྱས། 

༨ ཅིང་ཅུད་ཟློས་གར་གྱི་                             ཞེས་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཅིང་ཅུད་ཟློས་གར་ཁོ་ནར་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ཚོན་རིས་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་མི་གཤིས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

༩ ང་ཚོའི་མེས་པོས                                     དང་               གྱོན་མྱོང་ཞིང་། ཆརམརླུང་ཁྲོད་དུ་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བསྐྱལ་ཏེ། མཐར་ཤེས་རིག་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས། 

༡༠ རྫ་ཆས་མནས་མཆོག་                      དང་། དཀར་ཆས་གནས་མཆོག་                       ཡིན། 

༡༡            ནི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེའི་མིང་ཆ་ཚང་ལ་                         ཟེར། 

༡༢ ཁུང་ཙི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རླབས་ཆེའི་                       མཁས་ཅན་དང་                         མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན། 

༡༣   སི་མ་ཀོང་གིས་་ལོ19སྤྱད་ནས《                                                     》བརྩམས་པ་དང་།                    གྱིས་ལོ27སྤྱད་ནས《སྔོ་སྨན་རྩ་འགྲེལ་》བརྩམས། 
གཉིས། གདམ་གསེས་བྱོས།  སྐར་མ ༨ 
༡ ༼   ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར   ༽གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ནི(      )

ཀ  སི་མ་ཆེན།    ཁ  སི་མ་ཀོང་།   ག  ལི་ཧྲི་ཀྲིན།     ང  ཙུའུ་ཁྲུང་ཀྲི

༢ “སྔར་ནས་སྐྱེས་ཏེ་མ་ཤི་སུ་ཞིག་མཆིས། ཤི་ཡང་མཚན་སྙན་དེབ་ཐེར་ཐོག་ཏུ་བཀོད།”ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་(   )བྲིས།

ཀ  ཧྥན་ཀྲོང་ཡན།   ཁ  ཞུས་ཀོང་ཆི།  ག  ཝུན་ཐན་ཞང་།  ང ཀྲེང་ཧེང་།

༣ ལྕགས་རི་རིང་པོ་བསྐྲུན་དགོས་དོན(     )

ཀ མིན་ཅང་ཉུའུ་ལ་རྗེས་དྲན་བྱེད་ཆེད།  ཁ ས་མཚམས་ཕྱེ་ཆེད། ག ལྗོངས་རྒྱུའི་ཆེད།   ང འགོག་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད།

༤ ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གོང་མ་དང་པོ་ནི(     )

ཀ ཐང་ཐེ་ཙུང་།  ཁ ཆན་ལུང་།  ག ཆིན་ཧྲི་ཧོང་།  ང ཁང་ཞི

༥ ཏ་ཙུའུ་རྡོ་བརྐོས་ནི་ལོ་ཆིག་སྟོང(         )ལྷག་གི་སྔོན་ནས་འབྲུ་མགོ་བཙུགས།

ཀ བཞི་བརྒྱ   ཁ ཉིས་བརྒྱ   ག སུམ་བརྒྱ   ང ལྔ་བརྒྱ

༦ རང་རྒྱལ་གནའ་རབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ་མཁས་ཅན་(   )ཡིན། 
ཀ ཝང་ཞི་ཀྲི།    ཁ ཆི་པེ་ཧྲི།    ག ཙུའུ་ཁྲུང་ཀྲེ།

༧ མིག་སྔར་ཧྲན་ཞི་ཅོ་ཧྲན་དགོན་པ་རུ་རང་རྒྱལ་ལེའོ་རྒྱལ་རབས་དུས་སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི་(   )ཞིག་ལྷག་བསྡད་ཡོད། 

ཀ སོ་ཕག་མཆོད་རྟེན།     ཁ རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན།     ག ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་    

༨ (    )ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་གོང་གི་ཀྲན་གོའི་དུས་ཀྱི་ཁྲུའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡིན། ལོ་རེའི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཙུང་ཙི་ཟ་བ་དང་གྲུ་གཟིངས་འབྲུག་མགོ་མ་འགྲན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ། 

ཀ ཐན་ཆན།     ཁ ཆུས་ཡོན།     ག ཡན་ཏི།  

གསུམ། འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད།  སྐར་མ ༧
༡ པེ་ཅིང་མི་ནི་པེ་ཅིང་ཀྲོའུ་ཁུ་ཏན་དུ་བྱུང་པའི་མི་རྒྱུད་ལ་ཟེར།                                                              （   ）

༢ བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན།                                                                （   ）

༣ མི་ཚང་མས“ཞིང་ལྷ”ཞེས་བརྗོད་པའི་མི་ནི་ཡན་ཏི་རེད།                                                                           （   ）

༤ ཅིན་ཏེ་ཀྲེན་ནི་དཀར་ཡོལ་བཟོ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གྲགས་ཁྱབ་པ་ཡིན།                                        （   ）

༥ རིག་གནས་ནི་མི་རིགས་ཤིག་མི་རིགས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་རྟགས་ཡིན།                  （   ）

༦ ཅིང་ཅུད་ཟློས་གར་གྱི་གདོང་དམར་དེས་བློ་དཀར་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཞོལ་མཁན་གྱི་

དམག་དཔོན་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན།                                                                                （   ）
༧ ཆིན་ཧྲི་ཧོང་གི་རུས་མིང་ཀྲེང་དང་མིང་ལ་ཡིང་ཟེར།                                                         （   ）

བཞི། དྲི་བར་ལན་ཐོབས། སྐར་མ ༡༢
1 རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་གང་དག་ཡིན།

2 རང་རྒྱལ་གནའ་རབས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་གང་དག་ཡིན། 

3 འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རི་རྒྱུད་རིང་ཤོས་དང་བྱེ་ཐང་། མཐོ་སྒང་། ཐང་གཤོངས་བཅས་ཆེ་ཤོས་རྣམས་བྲིས་དང་། 
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