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དང་པོ།  རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།（བསྡོམས་སྐར་ 35）
1.གཤམ་གསལ་ཡི་གེའི སྔ་ཕྱིར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱོར་དང་། སྐར།6

（      ） བྱད་（       ）     （        ）རབས་（        ）
（       ）བརྩེ（       ）   （        ） གོམས་（         ）
（       ）འཇིགས་（       ） （        ）འབྲེལ་（        ）
2.གཤམ་གསལ་སྒྲ་འདྲར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དང་།     སྐར།5

གཤོལ་（          ）           སྤགས་（          ）
བཤོལ་（          ）           ལྤགས་（          ）
སྡོམ་（          ）             སད་（          ）
ལྡོམ་（          ）             བསད་（          ）
ཐུན་（          ）             མཐུན་（          ）
    3.གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་ལ་རེ་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་སྦྱོར་དང་།  སྐར།6

ས་གཞིའི་མངོན་བརྗོད་（                    ） 

སྟེས་དབང་གི་དོན་འདྲ་བ་（                    ）
སྐམ་ས་ཡི་དོན་ལྡོག་པ་（                    ）
སྤྲིན་གྱི་མངོན་བརྗོད་（                    ）
སྣམ་བུའི་ཚད་ཚིག་ནི་（                    ）
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དོན་འདྲ་བ་（                    ）
4.གཤམ་གྱི་དཔེ་ཆོས་ཁ་སྐོངས་དང་།  སྐར།3

རྐྱེན་（    ） གྲོགས་（    ）  （    ）དགའ་（    ）སྡུག

ཁ་（    ） དགོས་（    ） 

     5.ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བྲིས་དང་།  སྐར།6

དབང་པོ་ལྔ་ནི་（    ）（    ）（    ）（    ）（    ）བཅས་ཡིན།

རེས་གཟའ་བདུན་（     ）（     ）（     ）（     ）（     ）
（     ）（     ）བཅས་ཡིན།

6. གཤམ་གྱི་ཚིག་སྤྱད་ནས་རྗོད་པ་བཟོས་དང་།  སྐར།6

         ལྡན་ན་ཡང་        ངེས་པ་མེད།

ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་
7. གཤམ་གྱི་བརྗོད་དུམ་དེ་ཕལ་སྐད་དུ་ཕོབས་དང་།  སྐར།3

གལ་ཏེ་ངས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་མ་བྱས་ན།  ཕ་མ་གཉིས་པོར་སེམས་ཁྲལ་ཚད་མེད་བཟོ་གི་རེད་ལ།  དགེ་རྒན་ཡང་སེམས་ཕངས་པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད།

གཉིས་པ།  ཕྱོགས་བསྡུས་ཤེས་བྱའི་སྐོར།  （བསྡོམས་སྐར་ 24）
གཅིག   སྟོང་ཆ་སྐོངས་དང་།  སྐར།15

1.མངོན་བརྗོད་ལ་དབྱེ་ན་           དང་             ཡོད།
2. གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ནི་          སྐབས་སུ་          མཚོན་ཆེད་ཀྱི་སྒྲིག་རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན།

3.འབྲས་དཀར་ནི་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་སྒྱུ་རྩལ་ལས་          གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་།  འབྲས་དཀར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱག་ཡུལ་གསུམ་ནི་            
                             བཅས་ཡིན།

4.བྱེད་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་ལ་            ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་ལ་          ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།  ཕྲད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ལ་             ཟེར།

5. ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་གི་རྩ་ཚིག་ནང་གི“ མཐའ་མེད་དང་ད་དྲག”ཅེས་པའི་མཐའ་མེད་ནི་          གོ་ཞིང་།  ད་དྲག་ནི་          ལ་གོ་དགོས།

6.  དགག་སྒྲའི་ཕྲད་མིན་མེད་གཉིས་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས་དང་།

མིན།                          མེད།                  
7.གཤམ་གྱི་བརྗོད་པ་སོ་སོའི་དོན་སྟོན་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ་བྲིས་དང་། སྐར།4

①དབྱང་ཅན་གྱིས་པང་གདན་བཏགས།   

②དབྱང་ཅན་གྱི་པང་གདན་བཏགས།  
ཁྱད་པར་ནི་                                           
8. དོན་འགྲིག་པར་“√”ནོར་བར་“×”རྒྱག་དགོས། སྐར།5

①དཔེ་ལ་བལྟས་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་གསར་རྩོམ་གྱི་ཆ་དགོས་པ་མེད། （  ）
②མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ན།  འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀའ་བ་མེད།                 （  ）
③ཧོ་ཁེན་ནི་ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་ཞུགས་ཡིན་པའི་དངོས་ལུགས་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་
རེད།                                                                                                                                                                         （  ）
④ས་གཞི་རིལ་མོ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་མི་ཁོ་ན་ལ་དབང་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན།          （  ）
⑤ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་290ལྷག་ཙམ་ཡོད།                （  ）
གསུམ་པ།  རྩོམ་རིག་གི་སྐོར།   （བསྡོམས་སྐར་ 10）

1.བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་ཡངས་པོར་རྒྱུག་བྱེད་ཀྱི་ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ་དང་མཚུངས།   སྐར།2
དཔེ་ནི་                                              
དོན་ནི་                                              
2. རང་གཞན་སུ་ལའང་མི་ཕན་པའི། ། བྱ་བ་ངན་པ་བཤོལ་ན་ལེགས། ། སྐར།4
                        ། །                        ། །
ལེགས་བཤད་འདི་ནི་                                   ལས་བདམས་པ་དང་། གཙོ་བོ་                            བསྟན་ཡོད།

3.མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན། །                          ། །
ཅེས་པའི་གཏམ་དཔེའི་བསྟན་དོན་ནི་                           
                                    ཡིན། སྐར།2
4. “ཕུགས་བསམ་ཡོད་དགོས”ཞེས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་འབྲི་བྱས་ན།  སྐར།2

བཞི་པ།  རྩོམ་ཐུང་བཀླགས་ནས་སྦྱང་གཞི་བསྒྲུབས་དང་།   སྐར། 15

སྐུ་གཟུགས་ཕྲ（  ）རིང་བ་རྩ་རིའི་སྨྱུག་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་།  དཀར་གསལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བཞིན་རས།  དྭངས་གསལ་མཚོ་མོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་རྒན་མེ་ཏོག་ལགས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲྲིད་སྟེགས་བུའི་ཐོག་བཞེངས་ཏེ“སློབ་ཕྲུག་ཚོ།    ཁྱེད་ཚོ་ནི་མི་རིགས（  ）རེ་བ་དང་།  མེས་རྒྱལ（  ）བདག་པོ།    སློབ་ཆུང་གསུམ་པའི་སྤོབས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པས།   ཁྱེད་ཚོས་ད་ལྟ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས”ཞེས་ངག་འཇམ་པོས་གསུངས།  སྐབས་དེ་དུས་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་བསམ་པར།  ད་ནི་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པར་ཉིན་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས།  གལ་ཏེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱས་ན།    གཅིག་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ལ།  གཉིས་ནས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ཐུགས་རེའང་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་རེད་སྙམ་ནས།  ངོ་ཚ་དང་།   འཁང་ར།   འགྱོད་སེམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས（  ）མགོ་བོ་སྒུར་ནས་བསྡད།   ཚུལ་དེ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས“སློབ་ཕྲུག་ཚོ།  ཁྱེད་ཚོ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གསོའི་བསམ་བློ་ཡོད་པའི་ཡ་རབས་གཞུང་དྲང་དང་སློབ་ལ་བརྩོན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་ངས་ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཡོད།  ཚང་མས་མཉམ་དུ་ཤུགས་རྒྱོབ” （  ）སླར་ཡང་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་གསུངས།   དེ་མ་ཐག་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ“ཤུགས་རྒྱོབ།  ཤུགས་རྒྱོབ”ཅེས་འབོད་ཚིག་སྒྲོགས（  ）།

1.རྟགས（  ）ནང་དོན་དང་འཚམ་པའི་ཕྲད་སྐོངས་དང་།  སྐར།3

2.རྟགས་       འདི་བཀོད་པའི་ཚིག་ཕྲེང་དེར་མི་སྣའི་གང་ཞིག་ཞིབ་འབྲི་བྱས་འདུག  སྐར།2

ལན་ཞུ།                                                 
  3. རྟགས་          འདི་བཀོད་པའི་ཚིག་ཕྲེང་དེར་མི་སྣའི་གང་ཞིག་ཞིབ་འབྲི་བྱས་འདུག  སྐར།2

ལན་ཞུ།                                                 
4.རྟགས་      འདི་བཀོད་པའི་དོན་གྱིས་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་འདུག  སྐར།2

ལན་ཞུ།                                                 
5.གོང་གསལ་རྩོམ་ཡིག་ལས་གཤམ་གྱི་དོན་ལ་འཚམ་པའི་དཔེ་རེ་འབྲི་དགོས།  སྐར།6

①སྐུ་གཟུགས་ནི།                                                                                                                                                                         

②བཞིན་རས་ནི།                                                                                                                                                                       
③སྤྱན་ནི།                                                                                                                                                                                          
ལྔ་པ།    རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་གནང་དང་།      སྐར།16

ཁྱེད་ཀྱིས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའམ་ཡར་ལྷ་ཤམ་ཆུ།   གོང་པོ་རི།   ཤེལ་བྲག་རི།  ཡང་ན་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་དང་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་སོགས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཞིག་བྲིས་དང་།

རེ་བ།  1.རྩོམ་བྱང་རང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དང་།

2.བྲི་བྱའི་དངོས་པོ་དེར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་པོ་བྲིས་དང་།

3.ཡི་གེ་དག་པོ་དང་ཁམས་གཙང་མ།  ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོ་ཡོང་རྒྱུར་དོ་སྣང་གནང་དང་།

4.ཚེག་ཁྱིམ་ཉིས་བརྒྱ་ཡན་ལོན་པ་གནང་དང་།



