༢༠༡༧-༢༠༡༨ལོའི་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སྐད་ཡིག་སྟོད་ཆའི་སློབ་མཇུག་རྒྱུགས་གཞི།
རུས་མིང་                                ཐོབ་སྐར་                   
དང་པོ།   ངས་ནང་དོན་ལྟར་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས།               སྐར་༡༣
1.ལེགས་བཤད་ཚན་པ་དྲུག་དེ་《                      》ལས་བདམས་པ་དང་།   དེའི་རྩོམ་པོ་ནི་                 ཡིན།    
2.སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ལ་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་                   དང་
                                                    སོགས་ཡིན།
3.འབྲས་དཀར་ནི་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་                      ལས་                    གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།
4.འདོད་རྒྱལ་ཞེས་པ་                      ཞིག་ལ་མིང་                 འདོགས་སྐབས་དེ་ལྟར་འདོགས་དགོས་པའི                       ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་                          མཁར་གྱིས་རང་གི་སྣང་ངོར་                       སྒྲ་ཞིག་སྦྱར་བ་རང་གི་                                རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཟེར།
གཉིས་པ།   ངས་དཔེ་ལྟར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་ཤེས།       སྐར༩
དཔེར་ན།   བསམ        (  བསམ་བློ   )           (  བློ་གྲོས་    )          ( གྲོས་སྡུར  )ལྟ་བུའོ།
ལྕགས        (                )          (                   )          (                   )
གནད         (                )          (                   )          (                   )
འདབ         (                )          (                   )          (                   )
གསུམ་པ།   ངས་གཤམ་གྱི་སྒྲ་འདྲའི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱོར་ཤེས།  སྐར་༡༢
སྒུར(        )  གདོང་(        )  བསྣར(        )  འགྲན(        ) བཞར(       ) བསྟོད(         )
མགུར(      )  སྡོང(          )  མནར(        )  བྲན(          ) ཞར(         ) སྟོད(           )
བཞི་པ། ངས་འབོད་མིང་ལ་དོན་གཅིག་པ་རེ་འབྲི་ཤེས།སྐར༨
གཅུང་པོ(              )  གཅེན་པོ(              )  གཅེན་མོ(               )  གཅུང་མོ(              )
ཨ་མེས(               )    ཨ་ཕྱི(               )   གཉེན་ཉེ(               )     ཕྲུ་གུ(               )
ལྔ་པ། ངས་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་སོ་སོར་དབྱེ་ཤེས།  སྐར༡༤
བྲག      འཁྱགས་སྒམ།     ཆུ་བོ།     བརྙན་འཕྲིན།     རླུང་འཕྲིན།      སྤང་ཁ།    འོད་སྡེར། 
མེ་ཏོག      སྒྲ་ཐག       རླུང་བུ།       འཁྲུད་འཁོར།     གློག་ཀླད།    དྲ་རྒྱ།    འཕྲུལ་འཁོར།
1.འདོད་རྒྱལ།                                                                               །
2.རྗེས་གྲུབ།                                                                                  །
དྲུག་པ། ངས་མིང་ཚིག་ལ་ལྡོག་ཟླ་རེ་འབྲི་ཤེས།  སྐར༨
སྤྱང་པོ(              )  དྲང་པོ(           )  བདེན་གཏམ(           )  སྤོབས་པ(            )
ནག་པོ(               ) དྭངས་པ(            ) དཀར་པོ(            )  སྦོམ་པོ(              )
བདུན་པ། ངས་དོན་འདྲ་བ་རྣམས་རིགས་དབྱེ་ནས་འབྲི་ཤེས།  སྐར༨
ཤ་སྟག       རྒྱུན་གཏན།     གཟབ་གཟབ།    འཇིགས་སྣང་།     ཡིད་གཟབ།       སྐྲག་སྣང་།  
འབའ་ཞིག         ནམ་རྒྱུན།         འཚེར་སྣང་།         ཁོ་ན།             རྣམ་ཀུན།   
གཟབ་ནན།          རྐྱང་རྐྱང་།       ཞེད་སྣང་།           དོ་སྣང་།           རྒྱུན་པར།
1.
2.
3.
4.
བརྒྱད་པ།  ངས་འོག་གི་རྩ་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་ཐུབ།སྐར་ ༡༥
1.རྒྱས་བཤད                                                                                           །
2.དེ་ཙམ                                                                                                །
3.སྒྱུ་རྩལ                                                                                               །
4.འཇིམ་བརྙན                                                                                          །
5.བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད                                                                                  །
དགུ་པ།  ངས་འོག་གི་དྲི་ལ་ལན་འདེབས་ཤེས།
1.གང་འདྲ་ཞིག་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཟེར།  སྐར ༥
ལན་དུ                                                                                                 །               
                                                                                                         །
2.ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་ཚུལ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ།སྐར ༥
ལན་དུ                                                                                                   །
                                                                                                         །
3.གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཟེར། སྐར་༣
ལན་དུ                                                                                                    །
                                                                                                           །
