༄༅། །ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྣ་ཤན་༢༠༡༩--༢༠༢༠ལོའི་སློབ་དུས་
དང་པོའི་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སྟོད་ཆའི་སློབ་མཇུག་རྒྱུགས་ཤོག
（བོད་སྐད་ཡིག）
དང་པོ།     མིང་དང་ཚིག་གི་སྐོར།
༡   ངས་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས།
ཞང་པོ།   སྲིང་མོ།   སྲུ་མོ།    ཨ་ནེ།     ཨ་མེས།    རྨོ་མོ།
1མ་སྤུན་མོ་ལ（          ）    ཕ་ཡི་ཕ་ལ（            ）   ཕ་ཡི་སྤུན་མོར（           ）  མ་ཡི་མ་ལ（               ）
༢  ངས་གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་དོན་མི་འདྲ་བར་སྟོན་ཚུལ་འབྲི་ཤེས།
ཁེངས་པ།  （                              ）       ཤེས་པ། （                                    ）
  ཁེངས་པ།   （                             ）      ཤེས་པ།（                                      ）
༣   ངས་རྟགས       འདི་ལ་ལྡོག་ཟླ་རེ་དང་།  རྟགས       འདི་ལ་དོན་མཐུན་པ་རེ་འབྲི་ཤེས།
1  མན་ཡིན་ཡང་ཁེངས་སྐྱུང་གི་དམའ་ས་བཟུང་ནས་སྡོད་པ་ཡིན།（                             ）
2  བསམ་བཀོད་དེ་དག་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།（                        ）
3    ལེ་ལོ་ཅན་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱུག（                                    ）
༤   ངས་གཤམ་གྱི་མིང་གདམ་ནས་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས།
（  དཀྲོལ།      ཟུག            ཆེར་བསྐྱེད།        འཁྲབ།           བཅར།）
1   ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྩེ་མོ་དགུང་ལ（                                                            ）
2   སློབ་ཁང་ནང་ནས་རོལ་མོ（                                         ）ཏེ་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་བྱུང་།
3   ངས་སྤོབས་པ（                                              ）ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་རྟགས་མ་ལེན།
༥  ངས་གཤམ་གྱི་དོན་དང་འཚམ་པའི་ནང་དོན་ཁ་སྐོང་བྱ་ཤེས།
1 གཤམ་གྱི་ཡེ་གེར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱར་ཤེས།
མཐུ（           ）དོགས（          ）   གདུག （         ）  འཐུ（      ）དོག（     ）གདུགས（      ）
2 ངས་གཤམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་མིང་འབྲི་ཤེས།
ས་འཛིན（                   ）མཁའ་ཡི་གླང་པོ（                    ）དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ（                      ）
3  ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱ་ཤེས།
མཉེས་ཐག་མཆོད（                                          ）ཁས་ལེན་བྱས（                                 ）
༦   ངས་གཤམ་གྱི་རྟགས་བཀོད་པའི་ཡིག་གེའི་དག་ནོར་བཅོས་ཇུབ།
གནམ་གཡེང་།                 འཕུར་འདིང་།                         དར་རྒུད།                  འདའ་ཡབ།
༧   ངས་གཤམ་གསལ་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་འབྲི་ཤེས།
------ ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས།  --------                                                                                                          
-------ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན--------                                                                                                              
གཉིས་པ།    ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་སྐོར།
༡   ངས་དོན་འགྲིག་པར “  √  ”  དང་ནོར་བར“×  ”རྒྱག་གི་ཡིན།
1 ཝེ་ཉི་སི་ནི་འཛམ་གླིང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་སྐམ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན།
2བདེན་དོན་ནི་དངོས་གནས་དྲི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན།
3རྐྱང་ནི་ཁེར་རྐྱང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པར་དགའ་བའི་རི་དྭགས་ཤིག་ཡིན།
4ཕུགས་བསམ་ཞེས་པ་ནི་མིག་རྒྱང་རིང་ཞིང་དོན་སྙིང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན།
༢  ངས་གུག་རྟགས་ནང་རྒྱན་ཚིག་སྐོང་ཤེས།
དཔེར་ན།   སྐྱ་ཐིང་ཐིང་།    ནག（                            ）    དམར（                      ）
འཛུམ（                      ） འོད（                        ） སྔོ（                      ）
༣ ངས་གཤམ་གྱི་དཔེ་ཆོས་ཁ་སྐོང་ཤེས།
（                   ）འཁྲབ（                   ）འཁྲབ།   འབོལའབོལ（                     ）
（                   ）ཀློག（                   ）གསུམ།
༤   ངས་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཐུབ།
1 ལེ་ལོ་ཅན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེ་སྦྱངས་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཅི་ཞིག་
རྟོགས་བྱུང་ངམ།
ལན་དུ།                                                                                                      
གསུམ་པ།     བརྡ་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་སྐོར།
༡ ངས་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆའི་ནང་ཕྲད་ཁ་སྐོང་བྱ་ཤེས།  
ཅི།     ཇི།    སུ།      གང་།    མ།      མིན།    མི།    མེད།
1    ད་ནངས་སློབ་གྲྭར་（                   ）ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན།
2    སུ་ནི་གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ།  ཞེས་པའི་དོན་ངས་གསལ་པོ་ཤེས（                   ）བྱུང་།
3 （                   ）འདྲ་ཞིག་ལ་སློབ་ཕྲུག་ཡག་པོ་ཟེར།
4   ལྕང་མ།  མཁྲེགས་པོ།   ཀ་བ་ལྟ་བུའི་པ་པོ་བ་བདག་སྒྲར་འཇོག་གི（                   ）
༢ ངས་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཐུབ།
1གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཟེར།
ལན་དུ།                                                                                                                      
2མ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་།ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་དེ་འགྲེལ་དང་།
ལན་དུ།                                                                                                                      
༣  གཤམ་གྱི་མིང་ལས་བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས།
བཟོ་པ།   གྲོད་པ།   བཙོན་པ།    མཁས་པ།    ལག་པ།    འཇམ་པོ།
1བདག་སྒྲ་ཡིན་པ་ནི། （                                                                                           ）
2མིང་མཐའ་ཡིན་པ་ནི།（                                                                                         ）
བཞི་པ།    གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར།
༡  ངས་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས།
1 སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི                                                  གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཡོད་པ་དང་།
   དེ་ནི                                                  དགོན་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན།   
དགོན་པ་དེར་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི                              དང་
                                                                                       བཅས་ཡིན་།
2 འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཏགས་པའི་མིང་དེར་                                          
རྗེས་གྲུབ་དང་།                                                      འོད་རྒྱལ་ཡིན།
༢  ངས་གཤམ་གྱི་དོན་དང་འཚམ་པའི་ནང་དོན་གདམ་ཤེས།
1     འབྲས་དཀར་ནི་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་སྒྱུ་རྩལ་ལས་（                   ）གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།
ཀ ཟློས་གར།     ཁ གཞས་མ་གཏམ།       ག གླུ་གར།
2     བུ་མོ་ཙག་སྒྲ་འཚོང་མཁན་ནི（                   ）གི་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན།
ཀ  ཨ་མེ་རི་ཁ།    ཁ   ཨན་ཐུའུ་ཧྲེང་།        ག   ཀྲུང་གོ
ལྔ་པ།     ལེགས་བཤད་དང་གཏམ་དཔེའི་སྐོར།
༡  དོན་དང་འཚམ་པའི་ནང་དོན་ཁ་སྐོང་བྱ་དགོས།
                                                                                 རྗེས་སུ་མཁས་འདོད་བཞད་གད་གནས།
ཆར་སྤྲིན་རླུང་གི་སྟོར་བ་ལ།                                                                                             
1  ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ནི《                                                              》བདམས་པ་ཡིན།
2    བསྟན་དོནནི་                                                                                                   
3  གོང་གི་ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་དེའི་དཔེ་ལ་རྟགས        འདི་དང་དོན་ལ་རྟགས           འདི་དགོས།
༢  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ལེགས་བཤད་ཟེར།
ལན་དུ།                                                                                                                  
༣   ངས་གཤམ་གྱི་གཏམ་དཔེ་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་བསྟན་དོན་འབྲི་ཤེས།
                                                                    གླེན་པས་གསེར་དངུལ་ནོར་ལ་བརྩི།
བསྟན་དོན་ནི                                                                                                    
དྲུག་པ།        རྩོམ་འབྲིའི་སྐོར།
༡   ངས་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས།
ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅེས་པ་ནི                                          འབྲི་བའི་
རྩོམ་ཡིག་ལ་ཟེར་ཞིང་།ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་ཚུལ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི                                       དང་
                                  གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་།      རང་གི་བསམ་པའི་མྱོང་ཚོར་ཡིག་ཐོག་ནས་མཚོན་
ནུས་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་ཡིན།
༢    རྩོམ་ཐུང་བཀླགས་ནས་དྲིས་ལན་འདེབས་དགོས།
       ང་རང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ས་གཤིན་པོ་ལ་དགའ།    དེ་ནི་ངའི་ཕུགས་བསམ་གྱི་ལང་ཚོའི་མྱུ་གུ་སྨིན་ས་ཡིན།
ང་རང་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྤང་ལྗོངས་དང་རྩི་ཤིང་ལ་དགའ།  ཁོ་ཚོ་ནི་ང་རང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་དུ་སྐུལ་བའི་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན།   ང་རང་ཕ་ཡུལ་གྱི་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་དང་ནམ་མཁར་ཟུག་པའི་རི་བོ་
ལ་དགའ།  དེ་དག་ནི་ངའི་ཕུགས་བསམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
1 རྩོམ་ཐུང་དེའི་ནང་རྩོམ་པ་པོ་ཆུང་ཆུང་གིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལས་ཐོབ་པའི་མྱོང་ཚོར་གང་བརྗོད་འདུག
ལན་དུ།
2 ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཡོད་དམ།
ལན་དུ།
༣ ངས་རྩོམ་ཐུང་འབྲི་ཤེས།
ངས་གཤམ་གསལ་ཁ་བྱང་ཁག་ལས་གཅིག་གདམ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་300ལོན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་འབྲི་གི་ཡིན།
ཁ་བྱང་།
《ངའི་ནང་གི་ཁྱི》  《འུག་པ》          《མི་སྐད་ཤེས་པའི་ནེ་ཙོ》
རྩོམ་ཐུང་འབྲི་བའི་བླང་བྱ།
1        རྩོམ་ཡིག་གི་ཁ་བྱང་དང་ནང་དོན་མི་འགལ་བ་བྱེད་དགོས།
2       གོ་རིམ་ལྡན་ལ་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་དགོས།
3       སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དགོས།
4      ཡི་གེ་ཁམས་གཙང་ཞིང་ཡིག་གཟུགས་ཐོན་པོ་དང་དག་ཆ་དང་ཕྲད་སྦྱོར་སྟངས་མ་ནོར་བ་བྱེད་དགོས།
ཡང་དག་པའི་དྲིས་ལན།
༡   ངས་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས།
1སྲུ་མོ།    ཨ་མེས།     ཨ་ནེ།    རྨོ་མོ།
༢  ངས་གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་དོན་མི་འདྲ་བར་སྟོན་ཚུལ་འབྲི་ཤེས།
སྣོད་ཀྱི་ནང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་དོན།        ང་རྒྱལ་ལམ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་དོན།
བློ་དང་རིག་པའི་མིང་།                         ཧ་གོ་བའམ་དོན་རྟོགས་པའི་དོན།
༣   ངས་རྟགས       འདི་ལ་ལྡོག་ཟླ་རེ་དང་།  རྟགས       འདི་ལ་དོན་མཐུན་པ་རེ་འབྲི་ཤེས།
ཁེངས་དྲེགས།（སྤོབས་པ།）  ལེགས་གྲུབ།      སྒྱིད་ལུགས་ཅན།     
 ༤   ངས་གཤམ་གྱི་མིང་གདམ་ནས་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས།
ཟུག               དཀྲོལ།              ཆེར་སྐྱེད།
༥  ངས་གཤམ་གྱི་དོན་དང་འཚམ་པའི་ནང་དོན་ཁ་སྐོང་བྱ་ཤེས།
1 གཤམ་གྱི་ཡེ་གེར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱར་ཤེས།
མཐུ་རྩལ།   རིང་འཐུང་།    དོགས་སློང་།    གུ་དོག་པོ།    གདུག་རྩུབ།    ཉི་གདུགས།
2 ངས་གཤམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་མིང་འབྲི་ཤེས།
རི་བོ།     སྤྲིན་པ།       ཁུ་བྱུག
3  ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱ་ཤེས།
དགའ་ཐག་ཆོད།        ཞལ་བཞེས་གནང་།          
༦   ངས་གཤམ་གྱི་རྟགས་བཀོད་པའི་ཡིག་གེའི་དག་ནོར་བཅོས་ཇུབ།
རྣམ།           ལྡིང་།      རྒུད།        མདའ།
༧   ངས་གཤམ་གསལ་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་འབྲི་ཤེས།
1   དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འདིར་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ནི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཡིན།
2    ང་ཚོས་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།
གཉིས་པ།    ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་སྐོར།
༡   ངས་དོན་འགྲིག་པར “  √  ”  དང་ནོར་བར“×  ”རྒྱག་གི་ཡིན།
1 ×                            2  √                        3  ×                               4 √
༢  ངས་གུག་རྟགས་ནང་རྒྱན་ཚིག་སྐོང་ཤེས།
ནག་རིལ་རིལ།     དམར་ལྷང་ལྷང་།     འཛུམ་དམུལདམུལ།      འོད་ཆེམ་ཆེམ།    སྔོ་ཐིང་ཐིང་།
༣ ངས་གཤམ་གྱི་དཔེ་ཆོས་ཁ་སྐོང་ཤེས།
（རྐང་）འཁྲབ（ལག་）འཁྲབ།   འབོལའབོལ（ལྷུག་ལྷུག）
（འབྲི་）ཀློག（ཉན་）གསུམ།
༤   ངས་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཐུབ།
ལན་དུ།   བྱ་བ་གང་དང་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་དགོས་པ་ལས་ལེ་ལོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་མཐར་རང་ཉིད་
ལ་ཅི་ཡང་ཐོབ་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱུང་།
གསུམ་པ།     བརྡ་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་སྐོར།
༡ ངས་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆའི་ནང་ཕྲད་ཁ་སྐོང་བྱ་ཤེས།  
ཇི།       མ།       མ།        མི།     
༢ ངས་གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཐུབ།
1  ལན་དུ།     ཕྲད་ཅི་ཇི་སུ་གང་བཞི་པོས་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་
པས་སྤྱི་སྒྲ་ཟེར།
3 ལན་དུ།     མ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་མིང་ཚིག་གང་རུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་
མཐའ་བཀག་པའོ།
༣  གཤམ་གྱི་མིང་ལས་བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས།
བཟོ་པ།   གྲོད་པ།   བཙོན་པ།    མཁས་པ།    ལག་པ།    འཇམ་པོ།
1བདག་སྒྲ་ཡིན་པ་ནི། （ བཟོ་པ། བཙོན་པ།        མཁས་པ།             ）
2མིང་མཐའ་ཡིན་པ་ནི།（  གྲོད་པ།    ལགཔ།       འཇམ་པོ།   ）
བཞི་པ།     ༡  ངས་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས།
1མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར།      དགེ་ལུགས་པའི།   མེ་ཏོག་མཆོད་པ།    ལྡེབས་རིས།   འཚེམ་དྲུབ།
2   རྒྱུ་མཚན་ནམ་ སྒྲ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན།      མེད་ན།   
 ༢  ངས་གཤམ་གྱི་དོན་དང་འཚམ་པའི་ནང་དོན་གདམ་ཤེས།
1    ཁ              ཁ    
ལྔ་པ།     ༡  དོན་དང་འཚམ་པའི་ནང་དོན་ཁ་སྐོང་བྱ་དགོས།
   སློབ་གཉེར་དུས་སུ་མ་བྱས་པར།                སྦྲང་ཆར་རེ་བ་དོན་མེད་ཡིན།
1  ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ནི《རླུང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས》བདམས་པ་ཡིན།
2    བསྟན་དོནནི་  ལོ་ན་ཆུང་དུས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན།
༢  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ལེགས་བཤད་ཟེར།
ལན་དུ།  ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསླབ་བྱའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
བསྟན་པས་ན་ལེགས་བཤད་ཅེས་བརྗོད།
༣   ངས་གཤམ་གྱི་གཏམ་དཔེ་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་བསྟན་དོན་འབྲི་ཤེས།
 མཁས་པས་ཤེས་ཡོན་ནོར་ལ་བརྩི།                 གླེན་པས་གསེར་དངུལ་ནོར་ལ་བརྩི།
བསྟན་དོན་ནི   ཤེས་ཡོན་ནི་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་བསྟན།
དྲུག་པ།      ༡   ངས་གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས།
ཡུལ་ལཇོངས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་བཀོད་པ             ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ།             རྟོག་འཆར་ཀྱི་ནུས་པ།
 ༢    རྩོམ་ཐུང་བཀླགས་ནས་དྲིས་ལན་འདེབས་དགོས།
       ང་རང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ས་གཤིན་པོ་ལ་དགའ།    དེ་ནི་ངའི་ཕུགས་བསམ་གྱི་ལང་ཚོའི་མྱུ་གུ་སྨིན་ས་ཡིན།
ང་རང་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྤང་ལྗོངས་དང་རྩི་ཤིང་ལ་དགའ།  ཁོ་ཚོ་ནི་ང་རང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་དུ་སྐུལ་བའི་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན།   ང་རང་ཕ་ཡུལ་གྱི་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་དང་ནམ་མཁར་ཟུག་པའི་རི་བོ་
ལ་དགའ།  དེ་དག་ནི་ངའི་ཕུགས་བསམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིན།
4 རྩོམ་ཐུང་དེའི་ནང་རྩོམ་པ་པོ་ཆུང་ཆུང་གིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལས་ཐོབ་པའི་མྱོང་ཚོར་གང་བརྗོད་འདུག
ལན་དུ།
5  ལན་དུ།  ༡ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས།
༢  དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམཔ་འབྲི་དགོས། 
༣  ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་སྐབས་བསམ་པའི་མྱོང་ཚོར་འབྲི་དགོས། 
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