༢༠༡༣ལོའི་གམ་པ་རྗོང་སློབ་འབྲིང་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་གི་
སྦྱང་གཞི་བཞུགས་སོ།
དང་པོ།      སྒྲ་འདྲར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་རྒྱུ།

རྐ﹝         ﹞  རྐྱེན﹝        ﹞  བརྐོས﹝         ﹞  རྐུ﹝        ﹞  ལྐུགས﹝        ﹞

སྐ﹝          ﹞སྐྱེན﹝        ﹞  བསྐོས﹝        ﹞  དཀུ﹝        ﹞ སྐུགས﹝        ﹞

རྐན﹝          ﹞ རྒལ﹝         ﹞ སྒང﹝        ﹞  རྒོ﹝        ﹞  སྒུག﹝        ﹞
དཀན﹝          ﹞ སྒལ﹝         ﹞ ལྒང﹝        ﹞ སྒོ﹝        ﹞  དགུག﹝        ﹞
སྔམ﹝         ﹞ རྔུལ﹝         ﹞ རྗང﹝        ﹞  སྙི﹝        ﹞  བསྟེན﹝        ﹞

རྔམ﹝         ﹞ དངུལ﹝         ﹞ ལྗང﹝       ﹞ རྙི﹝        ﹞  བརྟེན﹝        ﹞

སྟུག﹝         ﹞ ལྟོང﹝         ﹞  རྟོད﹝        ﹞ ལྟོགས﹝        ﹞རྟིང﹝        ﹞
རྟུག﹝         ﹞ སྟོང﹝         ﹞  སྟོད﹝        ﹞ རྟོགས﹝        ﹞གཏིང﹝        ﹞

ལྡུད﹝         ﹞ སྡུམ﹝         ﹞ བརྡར﹝        ﹞ རྦ﹝        ﹞  སྤྲང﹝        ﹞

སྡུད﹝         ﹞ ལྡུམ﹝         ﹞ བདར﹝        ﹞ སྦ﹝        ﹞  སྦྲང﹝        ﹞

སྤ﹝        ﹞ སྤངས﹝         ﹞ སྨོད﹝        ﹞  སྩལ﹝        ﹞སྐྱོམས﹝        ﹞

སྦ﹝         ﹞ སྦངས﹝         ﹞ དམོད﹝        ﹞ རྩལ﹝        ﹞སྐྱོམ﹝        ﹞

དབྱར﹝        ﹞ བཀྲེས﹝        ﹞ གྲོད﹝        ﹞ གྲངས﹝        ﹞ འགྲེ﹝        ﹞

གཡར﹝        ﹞ བགྲེས﹝        ﹞ དྲོད﹝        ﹞ དྲངས﹝        ﹞ འདྲེ﹝        ﹞

ཅུ﹝        ﹞  ཅལ﹝         ﹞  དལ﹝        ﹞ ཡོས﹝      ﹞  དྭགས﹝        ﹞

གཅུ﹝       ﹞ གཅལ﹝        ﹞གདལ﹝       ﹞གཡོས﹝        ﹞  གདགས﹝        ﹞

ནག﹝        ﹞ བརྩེ ﹝       ﹞ ཐ﹝       ﹞   བླང﹝       ﹞
གནག﹝       ﹞ རྩེ﹝       ﹞   མཐའ﹝       ﹞ རླངས﹝       ﹞
སྦྱིན﹝       ﹞   མནའ﹝       ﹞  མནར﹝       ﹞

འབྱིན﹝       ﹞  གནའ﹝       ﹞  སྣར﹝       ﹞

གཉིས་པ།  གཤམ་གསལ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་གང་དག་ནི་མིང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གང་དག་ནི་བྱ་ཚིག་གི་རྗེས་
སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་དགོས།
དུང་ནི་དཀར་རོ།།                     ཁ་སྐོམ་མོ།།                   འདི་ནི་ཁབ་བོ།།              
སྲོལ་བཟང་དར་རོ།།                          འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཕའོ།།                     
གསུམ་པ། འབྲེལ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ནང་གསེས་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་འབྲི་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས།                            དཀར་ཡོལ་ནང་གི་འོ་མ།                         
མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ།                                   སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ།                             

བཞི་པ།  གཤམ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ནང་གསེས་གང་ཡིན་པ་འབྲི་དགོས།
སྒེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་སྒོ།                             ཧྥན་ཁས་སྒེའུ་ཁུང་ལ་བལྟས།                           
སྤོ་བོའི་མིག                                  མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས།                               
ལྔ་པ།   ན་སྒྲ་དང་ལ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་་བྲི་དགོས།
དཔེར་ན།   དོན་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀུན་གྱིས་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ།  ལྟ་བུ།
དངོས་སུ་བཤད་ན་                         གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་བསྡུས་ན་                          

གནོད་སྐྱེལ་མཁན་ཡོད་ན་                         སྔར་ཤིང་ལ་མེ་འབར་ན་                          

བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་                        རི་འདིའི་མཐོ་དམན་ལ་                                
ས་ཞིང་དེའི་དཀྱུས་ལ་       དང་།   ཞེང་ལ         ཡོད།     མི་ཡི་བཟང་ངན་ལ་                
འདི་ནས་ཡར་ལ                དང་།    མར་ལ               ཡིན།
དྲུག་པ།   གཤམ་གསལ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་འབྲི་དགོས།

ནགས་སུ་ཤིང་བཅད། ﹝                   ﹞   པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ས་ཡོད།﹝                   ﹞

རིག་གནས་སློབ་ཏུ་སློབ་གྲྭར་སོང་།﹝              ﹞    དམངས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ།﹝              ﹞
ལྷོ་རུ་ཁང་པ་བརྒྱབ། ﹝                  ﹞   དུས་རྟག་ཏུ་འབད་བརྩོན་བྱེད།﹝                   ﹞
ལྷ་ས་རུ་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་མང་། ﹝            ﹞   མཚན་མོ་མལ་དུ་ཉལ།﹝                 ﹞
བདུན་པ།   གཤམ་གསལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕྲད་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་འབྲི་དགོས།

འབྲི་ལས་འོ་མ་འཇོ།﹝                   ﹞    ཁྱིམ་ནས་ཐོན།﹝                   ﹞

འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པ་ལས་ཆར་འབབ་པ་ཤེས།﹝              ﹞   ལྔ་ནས་བརྒྱད་བར།﹝                ﹞

ར་རྒན་ལས་རྔ་མོང་སྟོབས་ཆེ།﹝                ﹞    རི་གཤམ་ནས་རི་རྩེ་བར།﹝                 ﹞

ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབུས། ﹝              ﹞  མིའི་ནང་ནས་དཔེ་ཁུག་འཁྱེར་བ་ནི་སློབ་མ་ཡིན།﹝         ﹞

བརྒྱད་པ།   རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ།

༡༽《 ངའི་                      》

1  ཁ་བྱང་འདིར་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ཁ་སྐོང་ཆོག      
2  ② ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡིན་དགོས།
3  ཡིག་ནརོ་མེད་པ་དང་བརྗོད་བྱ་བཟང་བ་དགོས།  
4  ཚེག་ཁྱིམ་༣༠༠ལོན་དགོས།
༢༽《 དམའ་འབྲིང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་སྦྱོང་འཚོ་བ་》        
༣༽《 དབྱར་དུས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་》
① རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྤེལ་དགོས།
② དག་ནོར་ཉུང་ཞིང་ཡིག་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཁམས་གཙང་མར་བྲིས་དགོས།
༤༽《 ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་གཏོད་དགོས》
①  ཡི་གེའི་དག་ནོར་མེད་པ།
② བརྗོད་བྱའི་དོན་གནད་ལ་འཁེལ་བ།
③ ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པ་བའཅས་སོ།
དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་བོད་སྐད་ཡིག་བསྐྱར་སྦྱོང་དེབ་མཚམས་སྦྱོར།

༡༽དམའ་འབྲིང་སློབ་མའི་ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ། བློ་གསལ་ཡིད་སྒྲོན།   

༢༽དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་།     སློབ་གཞི་རྩོམ་བསྒྱུར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒྲིག
༣༽འགན་འབབ་སློབ་གསོའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་བསྐྱར་སྦྱོང་རྒྱུགས་གཞི།   ཚེ་རིང་དཔལ་རྒྱས་དང་བདེ་སྐྱིད་མཚོ་མོས་བརྩམས།
༤༽ཉིང་བཅུད་ཀུན་འདུས།   སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས།
༥༽དྲི་བ་ཀུན་འདུས།   སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས།
  མཇུག་ཏུ་སློབ་མ་ཚོས་དགུང་གསེང་སྦྱང་གཞི་ལེགས་བསྒྲུབ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབ་གཅིག་གུང་གསེང་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།
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