七年级政治下册复习资料

第一课 珍惜无价的自尊　

1、自尊的含义：自尊即自我尊重，指既不向别人卑躬屈膝，也不允许别人歧视、侮辱。它是一种健康、良好的心理状态。（第5页）　　

2、知耻与自尊 （第6、7页 ）　　

知耻是自尊的重要表现。如果一个人对自己不恰当、不合适的行为不知道惭愧，不感到难为情，那就是不知羞耻，这样的人永远不会有自尊。但对于自己的过错，而产生沉重的耻辱感，这对我们的成长也非常不利的。关键是要正确全面地看待自己，正视自己的缺点并且努力改正它，这是对自己良好形象的维护，是自我尊重的表现。　　

3、虚荣与含义、表现和危害？（第8页）　　

虚荣心是一种追求表面上荣耀、光彩的心理。虚荣不是自尊，是追求扭曲的自尊而产生的，要自尊就要远离虚荣。　　

虚荣心重的人，常常将名利作为支配自己行动的内在动力，总是在乎他人对自己的评价。一旦他人有否定自己的意思，自己便认为失去了所谓的自尊，就受不了。这种心理是不健康的，它不利于青少年身心健康的发展。　　

4、为什么尊重他人，就是尊重自己？（第9-11页）　　

①尊重他人都是自尊的需要，也是自我完善的需要；②不尊重他人的人不可能赢得他人的尊重；③每个人都要通过其他人的尊重、欣赏、鼓励、期望来感受自尊；④尊重他人，是我们的需要，也是我们的快乐；⑤人人彼此尊重，相互接纳，才能共同分享自尊的快乐；⑥在成长过程中，我们需要他人善意、妥帖与温暖的提醒，我们要虚心向他人学习，以完善自我，需要尊重他人。　

5、怎样做一个豁达的自尊者？（第14页）　　

①更多地欣赏来自他人的智慧，感受自尊的快乐；　　

②议论只能代表个别人的意见，未比正确；批评是对我们行为的评价，针对的是具体行为，而不是人本身；对待议论与批评，要做到“有则改之，无则加勉”。适度的自尊有助于我们面对批评，改正错误；　　

③不能有过度的自尊，过度的自尊，则使我们过于敏感，作茧自缚，体验不到生活中的乐趣，无关紧要的议论，忍让一下就过去了，也可以以幽默的语言化解矛盾。　　

④但是，对恶意的侮辱与诋毁，则要及时予以回击，必要时运用法律武器捍卫自尊。　　

6、尊重他人最基本的表现：就是对人有礼貌，尊重他人的劳动，尊重他人的人格。（第15页）

7、怎样做到尊重他人？（第15页）　　

①善于站在对方的角度，感同身受，推己及人；　　

②善于欣赏、接纳他人，由衷地欣赏和赞美别人的优点、长处，接纳别人与自己不同的地方，不排斥、不藐视；　　

③不做有损他人人格的事情，不能取笑、歧视、侮辱他人的缺陷、缺点。　　

第二课 扬起自信的风帆

1.什么是自信（第20页）　　

自信是人自身力量的确信，深信自己一定能做成某件事，实现所追求的目标。　　

2.自负、自卑和自信的区别（第22页第1段）　　

①自负的人自以为了不起，往往过高地估计自己，看不起别人，自以为是；②自卑的人轻视自己，往往看不到自己的能力，即使做得好也不敢尝试；③自信的人能实事求是地看待自己，既看到自己的优点，也看到自己的缺点。　　

3.走出自信的误区（第22页第1、2段）　　

自信的误区就是自负和自卑。自信的人能实事求是得看待自己，既看到自己的优点，也看到自己的缺点。走出自信的误区，树立自信，可以使我们主动、积极地去应对生活中的各种问题，并使我们保持心情宁静，从容的享受生活的乐趣。　　

4.自负和自卑的共同点是什么（第23页第2段）　　

自负和自卑的共同点：都是以自我为中心，都没有实事求是地认识自己的缺点和优点，最终都会远离成功。　　

5.为什么自负和自卑会远离成功（第24页）　　

因为自负所追求的目标从一开始就是虚假的。自负可以带来一时的情绪高涨，但意气用事招致的挫折，会使他不知所措和沮丧、颓废，从而走向自卑。自卑者会产生对自己的憎恨，憎恨自己的不完美，憎恨自己的无能为力，由此更强化了自卑感。因此，不管是自卑者还是自负者，以自我为中心的心态会使他远离成功。　　

6.自信有哪些心理品质有利于成功（第25页）　　
首先是乐观，自信者对完成任务充满信心，面对问题与失败，不言放弃；其次好奇，好奇是激励自信者不断思考、不断奋斗的动力；再次是专注，专注对完成任务没有杂念，注意力集中，全力以赴，办事效率高。乐观、好奇、专注等良好的心理品质有利于成功。　　

7.为什么自信有助于成功？　　
①自信的人能够全面地认识和评价自己；②自信的人具备了乐观、好奇、专注等心理品质；③自信的人有目标，并且注重行动，所以自信有助于成功。　　

8.如何树立自信心（第28—29页共5点）　　
树立自信心，首先要做一个有民族自信心的人，其次，有三大法宝：一要看到自己的进步，体会自己的点滴进步与成绩；二要采用场景变换方法，多发现自己的优点与长处；（发现自己的长处是自信的基础） 三要增强信心与实力，要大胆尝试，接受挑战。（实力是撑起自信的支柱）　　

9.自信的意义（30页第一段和第22页第2段）　　

自信有助于成功。自信，可以使我们主动、积极地去应对生活中的各种问题，并使我们保持心情宁静，从容的享受生活的乐趣。自信永远是准确的自我定位和客观的自我评价，永远是一种进取精神和科学态度，永远是遇到困难永不低头的巨大精神力量。自信是我们人生道路上最宝贵的财富。　　

10.如何做一个自信的中国人（第31页 共3点）　　
①在国际交往中自觉地展示我们中国人的气度和风采；②不卑不亢，落落大方；③决不会做出有损国格的事情。　　

第三课   走向自立人生　　
1、自立的含义及其表现：自立就是自己的事情自己干。自立的具体表现：自己的衣服自己洗；自觉学习、作业，不用父母老师监督；……（34页）　　

2、为什么我们青少年要学会自立？（自立的重要性和必要性）（36-38页）　　
①有助于青少年的健康成长，使我们获得幸福人生；②有助于锻炼我们的心理和道德品质，培养我们吃苦耐劳、尊重他人的良好品质；③有助于锻炼我们的生活能力，提高我们的动手能力和解决问题的能力。④我们终究要离开家庭和学校的呵护，走进社会；⑤如果我们不能从现在起，就在父母和老师的帮助下，自觉地储备自立的知识，锻炼自立的能力，培养自立的精神，就难以在未来社会中自立。可见，人生需自立，自立少年始。　　

3、自立不是拒绝帮助，依靠不是依赖。自立既要求自己有主见，也要善于听取别人的意见，善于接受别人帮助不是依赖。　　

4、依赖有何危害？（40页）　　
（1）使人丧失独立生活的能力和精神；（2）使人缺乏家庭社会责任感，造成人格的严重缺陷；（3）使人贪图享受，不能适应社会生活，甚至危害社会和他人，走上违法犯罪的道路。　　

5、自立与自主的关系（41-42页）　　
告别依赖，一个重要的表现是独立地生活。要独立生活，就要做到自己的事情自己负责。自主，就是遇事有主见，能对自己的行为负责。自主，不仅是一种权利，更是一种能力。自己的事情自己负责的前提是要自主（自立的前提是自主）。一个没有主见的人是很难在生活中自立。　　

6、如何培养自立能力？（43-44页）　　
①树立自主精神、自立意识②最基本的是立足于自己当前生活、学习中的问题，从小事做起。③要大胆投身社会实践，反复锻炼。　　

第四课   人生当自强　　
1、 什么是自强和自弃？（47、50页）　　
自强是指对未来充满希望，永远向上，奋发进取（的一种精神）。自弃是指自己懒惰成性，得过且过，不求上进，不思进取。可见，自强和自弃是对立的，自弃的人没有理想和追求，不愿吃苦，最终一事无成。因此，我们不能自弃，而要自强。　　
2、自强精神有何表现？（48页）　　

自强精神主要表现在：①在困难面前不低头，不丧气；②自尊自爱，不卑不亢；③勇于开拓，积极进取；④志存高远，执著追求等。　　

3、 青少年为什么要自强不息？（47-49页）　　

①初中阶段是学习知识、涵养道德、增长才干、发展自己的最佳时期。少壮不努力，老大徒伤悲。我们应当趁此大好时光，培养自强的品格，努力学习，奋发进取；②自强是一个人活出尊严、活出个性、实现人生价值的必备品质；是我们健康成长、搞好学习、将来成就事业的强大动力；③自强是我们通向成功的阶梯；④自强不息是我们民族的精神，正是这种精神，使中华民族历经沧桑而不衰，豪迈地自立于世界民族之林。　　

4、中华民族精神是：自强不息！　　

5、作为青少年的你如何才能自强？（51-56页）　　
答：①从思想上认识到自强要从现在开始，努力学习，不怕苦累。　　

②树立坚定的理想，并为理想执著追求。（自强的航标是理想）为人生的理想执著追求，是所有自强者的共同特点。　　

③要勇于并善于战胜自己弱点，要学会克制自己，不能放任自我。（自强的关键是战胜自我）　

④要发扬自己的长处，避开自己的短处。根据自己的长处、兴趣、爱好以及社会需要来确定自己的努力方向。（自强的捷径是扬长避短）　　

第五课    让挫折丰富我们的人生　　
1、挫折的含义：挫折即人们所遇到的失利、失败和阻碍等。（人们遇到挫折之后就会产生紧张、消极、烦躁、伤心、气愤等心理反应）。P60　　
2、 挫折的原因：自然因素（如天灾）；人为因素（学校、家庭、社会）；个人因素。P62　　
3、 如何理解“挫折是人生的一部分”？  　　
从古到今，无论是成功人士，还是平凡人，没有哪一个人能不经历挫折和失败。挫折是人生难免的，挫折与人生相伴，它是人生的一部分，人们正是在不断地认识挫折、战胜挫折的过程中成长和发展起来的。可以说，挫折是人生的一部分。　　
4、面对困难和挫折，有哪几种态度和结果？我们青少年应该选择什么样的态度？P63　　
第一种是胆怯、懦弱的人。态度是遇到困难就放弃目标，结果一事无成。　　
第二种是意志不坚定或容易满足的人。态度是不能坚持到底、半途而废，结果享受不到成功的喜悦。　　
第三种人是意志坚强、有坚定信念的人。这种人态度敢于面对挑战，有不达目标不罢休的坚忍不拔的精神，结果能获得成功，实现生命的价值，享受真正的人生。我们青少年应该选择这样的态度。　　

5、挫折的两面性是什么？（挫折的消极作用和积极作用）P65　　
挫折一方面使人们前进的步伐受到阻碍，从而产生忧愁、焦虑、不安、恐惧等消极心理，另一方面又有利于人们磨炼意志，增长才干和智慧。一般来说，艰难的环境会令人意志消沉，丧失斗志。然而，在具有坚强意志、积极进取的人面前，艰难的环境却可以使他们抖擞精神，发奋努力。　　

6、应对挫折的有效方法有哪些？P67----69　　
①要战胜挫折，就要树立正确的人生目标；②正确认识挫折，采取恰当的解决办法；③应激发探索创新的热情；④学会自我疏导，如，合理宣泄、移情、目标升华。　　

第六课  为坚强喝彩　　
1、意志坚强的人有哪些表现？　　
（1）对自己行为的动机和目的有清醒而深刻的认识（自觉性）；（2）能在复杂的情境中冷静而迅速地判断发生的情况，毫不迟疑地采取坚决的措施和行为（果断性）；（3）在碰到挫折和失败的时候，可以调节自己的消极情绪，控制自己的言行，不灰心、不气馁、不焦躁。面对胜利和成功，不骄傲、不自满（自制性）；（4）能够以顽强的精神、百折不挠的毅力，战胜挫折和困难，实现自己的目标。（坚韧性）　　

2、实现人生的目标为什么需要坚强的意志？　　
因为坚强意志，是人们在进行有目的的活动中克服干扰、战胜挫折，实现人生目标的保障。（1）坚定正确的人生方向，需要坚强意志；（2）走出失败的阴影，需要坚强意志，有没有坚强的意志品质，是能否将失败转化为成功的关键；（3）形成良好的学习习惯，需要坚强意志；（4）成就一番事业，需要坚强意志。人们能否取得事业上的成功在很大程度上并不取决于智力的高低和客观环境的好坏，而取决于是否具有坚强的意志。　　

3、我们要从哪些方面磨炼意志呢？　　
（1）磨砺坚强意志，必须树立明确的目标；（2）磨砺坚强意志，要从细微之处做起，从小事做起；（3）磨砺坚强意志，应善于管理自己；（4）磨砺坚强意志，要主动在艰苦的环境中锻炼自己。　　

4、如何制定一个目标明确的意志锻炼计划？
   （1）建立明确的行动目标；（2）将目标具体化，制订切实可行的具体措施；（3）根据计划执行情况，及时调整目标，再努力实现目标。　　

　 　
第七课 感受法律的尊严　　

1、有规矩、懂规矩、守规矩十分重要。　　

2、我们身边的规则：（1）道德、（2）纪律、规章、（3）法律。
3、法律的三个特征：（1）法律由国家制定或认可；（2）法律靠国家强制力保证实施，具有强制性；（3）法律对全体社会成员具有普遍约束力。　　

4、法律的两个作用：（1）规范作用：法律通过规定权利与义务，规范全体社会成员的行为；（2）保护作用：法律是国家生活的保障，法律通过解决纠纷和制裁违法犯罪，维护人们的合法权益。　　

5、违法行为的含义：凡不履行法律规定的义务，或者做出法律所禁止的行为都是违法行为。　　

6、、违法行为分为：行政违法行为，民事违法行为，刑事违法行为。（违宪行为也是违法行为）。行政违法行为就是违反行政管理法律法规的行为。民事违法行为就是违反民事法律法规的行为。刑事违法行为就是违反刑法的行为。行政违法行为和民事违法行为对社会危害性较小，因此被称为一般违法，刑事违法就是严重违法，也叫犯罪。　　

7、犯罪的含义：是指具有严重社会危害性、触犯刑法并依法应受刑罚处罚的行为。犯罪的三种特征：（1）严重危害性——犯罪的最本质特征；（2）刑事违法性——犯罪的法律标志；（3）刑罚当罚性——犯罪的必然后果。　　
8、刑罚的种类分为主刑和附加型，主刑有五种：管制、拘役、有期徒刑、无期徒刑、死刑。附加刑有三种：罚金、剥夺政治权利、没收财产。　　

9、犯罪的危害：　　
犯罪使个人自毁前途，破坏家庭幸福，危害社会稳定，威胁人们生命财产安全，犯罪对自己、对家庭、对他人、对社会，都有百害而无一利。要从心灵深处憎恶违法犯罪，行为上远离违法犯罪。那种认为我们年龄小与犯罪无关、年龄小犯罪也不受处罚的想法是非常错误的。　　

10、怎样加强自我防范或怎样有效地预防违法犯罪？　　

   （1）、我们应自觉树立法律意识，维护法律的尊严，自觉依法自律，做一个守法的人；（2）加强修养，践行道德，做一个有道德的人。（3）要从小事做起，谨慎交友，防微杜渐，避免沾染不良习气。　　

第八课       法律护我成长　　
1、未成年人为什么需要国家的特殊保护？　　
（1）未成年人代表着祖国的未来、民族的希望，肩负着实现中华民族伟大复兴的历史重负。（2）未成年人的生理、心理都不成熟，没有经济实力，缺乏自我保护能力。　　
2、我国专门保护未成年人的两部法律：《预防未成年人犯罪法》、《未成年人保护法》。　　
3、我国对未成年人保护的四道防线，分别是家庭保护、学校保护、社会保护、司法保护。　　
家庭保护：要求父母或者其它监护人依法履行对未成年人的抚养，监护的职责，尊重未成年人受教育的权利。　　
学校保护：要求学校等教育机构依照法律的规定，对未成年人进行教育，并对他们的身心健康和合法权益实施保护。　　
社会保护：要求全社会创造一种有利于未成年人健康成长的社会环境。　　
司法保护：要求公安机关、人民检察院、人民法院以及司法行政部门等依法履行职责，对未成年人实施专门保护措施。　　
4、能够为我们提供法律服务和帮助的机构有：法律服务所、律师事务所、公证处、法律援助中心。（国家机关、社会团体、群众组织、司法机关都可以帮助我们解决问题）　　
5、维护合法权益的有效途径有：（1）非诉讼手段，它是我们维护合法权益常用的有效手段。它通过向政府有关部门、司法机关、人民团体、有关社会团体反映问题，寻求帮助，以解决问题；或者通过调解、仲裁等方式，解决争议、纠纷，保障公民权益。（2）诉讼的手段，俗称打官司，它是人民法院主持有利害关系人参与的处理纠纷的程序。诉讼是维护我们合法权益最正规、最权威、最有效的一种手段，是保护我们权益的最后屏障。　　
6、诉讼可分为刑事诉讼、民事诉讼、行政诉讼。刑事诉讼是依法揭露犯罪、证实犯罪、惩罚犯罪的活动；民事诉讼是依法审理民事案件和解决民事纠纷的活动；行政诉讼俗称“民告官”，是依照司法程序解决行政争议案件的活动。     　　
7、守法护法维权有什么重要性？　　
我们自觉依法律己、依法办事、依法维权，既能保护自己的健康成长，有能维护法律的尊严、社会的稳定。　　
8、我们要如何对待违法犯罪行为？　　
我们要善于用法律武器维护自己的合法权益，也要维护国家、集体、他人的合法权益，这是我们每个公民的义不容辞的责任。我们青少年在与其作斗争时既要勇敢，又要机智。特别是双方力量对比悬殊的情况下，不要与其硬拼，而要讲究智斗，尽量减少不必要的伤亡，力求在保护自己的前提下，巧妙地将不法分子抓获。　　
9、我们青少年与违法犯罪分子作斗争的具体方法有：　　
（1）设法稳住歹徒，（2）记住歹徒相貌，车牌号码（3）了解歹徒去向，（4）及时拨打“110”报警电话。（5）告诉老师、父母。2. 到法院打官司，是不光彩的事 此种观点是错误的。首先，打官司无所谓光彩不光彩。打官司是为了维护自己的合法权益，否则自己的合法权益得不到保障，也是对违法犯罪分子的纵容，不利于社会秩序的稳定与发展。打官司是维护我们合法权益最正规、最权威、最有效的一种手段，是保护我们权益的最后屏障。所以我们要敢打官司，通过打官司讨回公道。当然，打官司要经过一定司法程序，费时费力。如果能够协调解决，达成协议就无需打官司。当我们的合法权益受到侵害时，可以向有关部门求助，调解不成可以打官司，其实我们更应该学会保护自己，尽量使自己的合法权益不受侵害。这就要求我们要学会善于斗争，保护自己。
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