
捶拜︽泵拜︽翟罢︽典︽地扳︽拜贬︽斑敌︽敞拜︽柏敌︽雏敌︽搬比半︽蹿爸︽﹀
吧. 才稗︽卞︽搬般稗︽冲叭扳︽兵办︽冲︽搬的罢邦︽邦敌︽扳霸半︽办︽拜脆罢邦︽罢邦办︽卞︽敝拜︽惨邦︽罢爸︽拜爸︽罢爸︽叭吵罢︽罢扳︽﹀

办稗︽  敝拜︽惨邦︽呈︽罢财罢︽但︽淬︽扳拜叭︽扳吵爸︽编︽搬兵稗︽斑︽拜扳半︽登爸︽驳︽搬︽﹀   罢册邦︽办︽但︽雕罢邦︽搬旦罢邦︽斑︽炒涤︽﹀

笆 罢爸︽拌罢︽办︽脆︽颤稗︽惨邦︽办︽颤稗﹀       (便︽车稗︽叭淳︽拜便邦︽﹀)
办稗︽   罢佰扳︽拜爸︽锤︽搬︽雕罢邦︽椿拜︽扳霸稗︽卞︽罢爸︽拌罢︽炒︽灿︽叭扯︽得罢︽翟稗︽斑半︽脆︽搬昌︽搬半︽炒邦︽搬绊拜︽斑敌︽罢佰扳︽扳扳︽锤邦︽斑敌︽锤︽搬︽罢爸︽翟稗︽斑︽炒︽柏︽叭仓罢︽叭川半︽搬︽得罢︽翟稗︽稗︽炒半︽翟拜︽惭邦︽椿拜︽拜便邦︽蹬邦︽斑敌︽车稗︽翟稗︽﹀

八. 邦︽扳败半︽拜脆罢邦︽搬邦办︽"蹬邦︽"蹿半︽搬敌︽柄︽扳颁稗︽财︽﹀

办稗︽  电邦︽锤敌︽电邦︽拜爸︽扳︽惩半︽搬敌︽惭拜︽吵︽电邦︽宝︽颁搬︽拆︽"蹬邦︽"蹿半︽搬︽翟稗︽﹀

疤. 财︽得罢︽办︽点罢邦︽搬绊拜︽瞪半︽﹀

办稗︽   叭灿罢︽搬阐稗︽卞︽绰爸︽车半︽罢稗邦︽办︽传稗︽财︽扳︽典罢︽斑半︽叭苍罢︽斑敌︽搬调搬︽锤敌︽拌搬︽车稗︽揣稗︽碉扳︽档罢邦︽斑敌︽搬胆扳邦︽惨邦︽办︽锤涤︽﹀

巴. 泵半︽扳︽峦︽扫︽吵邦︽稗扳︽得罢︽办︽串罢邦︽罢爸︽稗邦︽绊半︽搬︽扳超爸︽唱搬︽搬扳︽﹀

办稗﹀  捶拜︽侧爸邦︽邦︽扳超︽稗邦︽敞稗︽邓︽叭淳爸︽冲敌︽稗爸︽栋︽串罢邦︽地︽捶︽但︽稗邦︽超︽半爸邦︽宝︽吵邦︽碉︽超罢︽扳半︽扳超爸︽搬︽拜爸︽ 拜贬稗︽大拜︽拜爸︽拜踌拜︽吵邦︽宝︽扳颁扳邦︽碉︽栋︽串罢邦︽稗邦︽邦︽钓邦︽吵邦︽办︽扳超爸︽唱搬﹀
拔. 爸敌︽梆︽扳敌︽穿半︽斑︽罢般爸︽扳︽翟稗︽蹬邦︽斑敌︽车稗︽财︽翟稗︽﹀

办稗︽   半爸︽编︽底拜︽颁拜︽瓣爸︽拜罢︽斑︽拜爸︽搬炒稗︽斑半︽叭刀稗︽斑敌︽昌︽搬︽扳鞭罢邦︽叭刀稗︽椿拜︽脆︽蒂︽搬敌︽搬长稗︽底拜﹀

跋. 脆︽办︽半办︽斑︽扳︽大拜︽罢碉扳︽办︽城罢︽冲︽罢豺爸︽扳霸稗︽碉︽翟稗︽斑︽拜爸︽闭︽档敌︽拜脆罢邦︽嫡办︽财︽翟稗
办稗︽梆︽庇︽拜爸︽梆︽程︽罢册邦︽翟稗︽   闭︽档敌︽拜脆罢邦︽嫡办︽呈︽罢扮稗︽卞︽柄︽惩半︽办︽搬拜罢︽罢层半︽锤邦︽稗邦︽传半︽触拜︽叭车拜︽粹拜︽斑︽炒︽翟稗︽﹀

靶. 罢爸︽叭扯︽得罢︽办︽搬城邦︽搬槽拜︽惮扳︽翟罢︽瞪半︽﹀

办稗︽   搬槽拜︽叭车拜︽宝︽拜捕邦︽冲︽炒︽败拜︽拜坝半︽挡罢︽登稗︽吵︽扳︽搬堡拜︽斑半︽炒︽拜爸︽︽敝拜︽惨邦︽扳党爸邦︽斑敌︽︽拜捕邦︽冲︽罢扮稗办︽霸︽罢瓣半︽稗邦车稗︽扳档稗︽斑半︽椿拜︽斑︽办︽瞪半︽﹀

把.  疮拜︽半爸︽拜搬爸︽白稗︽拜爸︽罢扮稗︽拜搬爸︽白稗︽卞︽敝拜︽斑半︽财︽﹀

办稗︽  糙邦︽叭苍罢︽办︽搬常邦︽脆︽搬常邦︽宝︽敝拜︽斑半︽底拜︽﹀

吧耙. 捶拜︽宝︽典︽柄邦︽超罢︽擦︽搬︽搬得︽炒︽罢爸︽拜爸︽罢爸︽翟稗︽稗扳︽﹀

办稗︽  嫡办︽办︽擦︽搬︽瓣半︽碘爸︽嫡办︽   表爸︽办︽擦︽搬︽淬稗︽表爸︽绊半︽斑︽  糙︽办︽擦︽搬︽罢摆叭︽避︽搬般稗︽冲︽     得爸︽办︽擦︽搬︽扮办︽拌邦︽得爸︽﹀

吧吧.斑半︽毕稗︽办邦︽地罢邦︽拜半︽搬︽炒邦︽捶拜︽泵拜︽翟罢︽罢财罢︽辨半︽底爸︽搬半︽乘邦︽斑︽灿︽叭扯︽超稗︽底拜
办稗︽   扳车半︽稗︽地罢︽罢的爸︽拜半︽兵邦︽拜爸︽翟罢︽罢等罢邦︽罢财罢︽辨半︽泵拜︽翟罢︽罢财罢︽辨半︽春爸︽搬︽雕罢邦︽椿拜︽乘邦︽罢办︽惭稗︽超稗︽底拜︽﹀

吧笆. 脆︽办︽半邦︽斑︽扳︽大拜︽罢碉扳︽波︽弊︽昌半︽揣拜︽斑︽炒︽叭灿罢︽阐稗︽卞︽霸︽拜充︽罢爸︽扯爸邦︽底拜︽﹀

办稗︽  脆︽搬拜罢︽搬拜罢︽拆︽第︽   搬拜罢︽冲︽波︽弊半︽叭车稗︽蹬邦︽斑︽叭巢︽扯爸邦︽底拜︽﹀

吧八. 罢爸︽叭扯︽得罢︽办︽挡罢邦︽搬白拜︽惮扳︽翟罢︽瞪半︽﹀

办稗︽ 碘邦︽宝︽柏︽稗邦︽挡罢︽贝爸︽搬得︽冲︽雕︽雕半︽荡罢︽搬半︽扳爸︽测爸︽扳︽佃半︽搬半︽罢财罢︽扳党爸邦︽翟稗︽斑敌︽搬白拜︽惮扳︽办︽锤︽﹀

笆疤. 邦︽比︽斑蕊︽佰︽雹稗︽拜罢叭︽兵办︽扳颁稗︽卞︽扳板拜︽糙邦︽罢掸︽捶︽罢爸︽拜罢︽翟稗︽﹀

办稗︽  捶拜︽办︽地罢︽罢稗邦︽搬睬敌︽秤扳︽搬扮罢︽罢邦半︽吵︽罢豺拜︽斑︽拜爸︽捶拜︽邦︽罢稗邦︽拜爸︽粹邦︽兵办︽便爸︽吹︽罢财罢︽辨半︽锤邦︽斑敌︽锤︽搬扮罢︽稗爸︽锤邦︽糙邦︽惭稗︽冲︽搬扮罢︽底拜︽﹀

笆巴. 搬拜罢︽办︽嫡办︽脆︽弊扳︽扳荡邦︽鄙拜︽吵︽班爸邦︽斑︽叭罢叭︽搬车罢︽斑︽蹬邦︽斑半︽叭膘办︽搬绊拜︽卞邦︽靛罢︽﹀

办稗︽   搬拜罢︽办︽嫡办︽脆︽弊扳︽扳荡邦︽彼拜︽吵︽班爸邦︽斑叭扳︽鄙拜︽冲︽春爸︽稗︽脆︽拜罢叭︽搬︽拜罢叭︽底拜︽蹬邦︽斑敌︽车稗︽﹀

吧拔.  捶拜︽宝︽翟︽扁︽春爸︽党办︽办︽昌︽党办︽脆︽叭扯︽搬︽罢册邦︽底拜︽斑︽罢爸︽拜爸︽罢爸︽第拜︽拜扳︽﹀

办稗︽  拜爸︽冲︽  拜︽昌︽楚拜︽搬得稗︽斑敌︽捶拜︽底罢︽叭巢︽呈︽钓爸︽搬般稗︽泵搬邦︽碉︽超稗︽脆︽罢邦半︽搬凳︽扳板拜︽斑︽﹀    罢册邦︽斑︽捶稗︽秤扳邦︽宝︽钓爸︽搬般稗︽便爸︽稗邦︽捶拜︽翟罢︽底拜︽斑半︽︽搬绊拜︽斑︽炒涤︽﹀

吧跋. 爸︽档︽捶拜︽宝︽捶拜︽翟罢︽编︽斑半︽罢得︽超罢︽扳敌︽柄︽柏︽财︽得罢︽翟稗︽﹀

办稗︽  捶拜︽宝︽捶拜︽翟罢︽编︽斑半︽罢得︽超罢︽扳︽呈︽靛爸︽斑半︽翟稗︽﹀

吧靶. 捶拜︽宝︽拜半︽参罢︽叭捣罢邦︽钓办︽炒︽灿︽昌半︽春爸︽搬︽翟稗︽稗扳︽﹀

办稗︽    超罢︽扳半︽拜扳罢︽编︽缠罢邦︽碉︽扳捕稗︽办︽糙邦︽雕半︽惨邦︽宝︽办邦︽碉︽雕爸︽搬邦︽波︽厂爸︽吵︽拜半︽参罢︽蝶爸︽搬敌︽钓办︽春爸︽﹀

吧把. 闭半︽嫡罢︽得搬︽叭淳︽椿拜︽斑︽蹬邦︽斑半︽秤扳︽斑︽罢︽档拜︽底拜︽﹀

办稗︽ 雏︽档罢邦︽闭半︽嫡罢︽编︽得搬︽叭淳︽拜爸︽半爸︽春爸︽︽闭半︽︽嫡罢︽编︽得搬︽叭淳︽罢册邦︽底拜︽﹀

笆耙. 拜充︽兵稗︽拜爸︽罢等罢邦︽兵稗︽罢册邦︽办︽敝拜︽斑半︽罢爸︽底拜︽﹀

办稗︽︽拜充︽车稗︽败︽拜拜︽吵︽搬堡拜︽扳︽搬堡拜︽斑敌︽敝拜︽斑半︽底拜﹀

笆吧.  " 搬得稗︽邓︽叭捣扳︽斑敌︽邓︽涤拜︽"踩邦︽斑敌︽拜充半︽搬槽拜︽叭巢敌︽拜充︽拜爸︽拜充︽白稗︽拜椿︽搬︽叭椿拜︽拜爸︽﹀

办稗︽ 拜充半︽︽搬槽拜︽叭巢敌︽搬得稗︽拜爸︽叭捣扳︽斑︽罢册邦︽拜充︽白稗︽拜爸︽邓︽拜爸︽邓︽涤拜︽呈︽拜充︽蒂︽搬堡拜︽底拜︽﹀

笆笆.  罢爸︽叭扯︽得罢︽办︽挡罢︽疮拜︽瞪半︽﹀  挡罢︽疮拜︽办︽乘邦︽斑︽罢爸︽底拜︽﹀

办稗︽ 挡罢︽罢扮稗︽拜爸︽疮拜︽稗︽车稗︽敞稗︽唱搬︽斑︽拜爸︽挡罢︽罢扮稗︽拜爸︽扳︽疮拜︽稗︽车稗︽脆︽敞稗︽斑邦︽挡罢︽疮拜︽瞪半︽搬︽拜爸︽脆爸︽挡罢︽擦︽传︽扳颁扳邦︽蹿半︽搬敌︽乘邦︽斑︽底拜︽﹀

笆八. 罢稗叭︽半搬邦︽捶拜︽吵︽惨邦︽刁拜︽罢册邦︽坝半︽扳板拜︽糙邦︽惭︽搬敌︽搬般稗︽冲︽粹邦︽拜炊稗︽秤扳︽罢碉扳︽蹬邦︽斑︽碉︽拜爸︽碉︽翟稗︽﹀

办稗︽ 钓爸︽搬般稗︽菠扳︽冲︽拜爸︽﹀  避︽钓爸︽趁︽搬般稗﹀  避︽半办︽斑︽白稗︽搬白邦︽办︽便︽拜便邦︽﹀

笆疤. 捶拜︽宝︽点罢邦︽搬绊拜︽遍罢邦︽惭︽搬︽搬得︽呈︽罢爸︽拜罢︽翟稗︽﹀

办稗︽  « 邦︽比︽点罢邦︽搬绊拜︽ » «  拜扁︽忱稗︽点罢邦︽搬绊拜︽»   «兵办︽冲︽碘罢邦︽宝︽搬长稗︽搬采邦︽» « 残︽靛爸︽搬长稗︽搬采邦︽»搬白邦︽雕︽

笆巴. 淬︽堡︽唇罢︽揣罢︽炒︽邦︽柏︽罢爸︽吵︽底拜︽斑︽拜爸︽﹀  唇罢︽揣罢︽炒敌︽脆爸︽罢扮稗︽办︽罢爸︽瞪半︽﹀

办稗︽  淬︽堡︽唇罢︽揣罢︽呈︽拜︽昌︽坝稗︽碉奥︽得爸︽惭稗︽卞︽锤爸︽扳败敌︽拆稗︽丁爸︽稻爸︽编︽闭爸邦︽碉︽底拜︽斑︽拜爸︽﹀  唇罢︽揣罢︽炒敌︽脆爸︽罢扮稗︽办︽冬︽迸︽敞爸︽编︽唇罢︽揣罢︽饱爸︽瞪半︽﹀

笆拔. 挡罢︽疮拜︽办︽胆︽搬敌︽拜椿︽搬︽罢爸︽拜罢︽底拜︽﹀

办稗︽  胆︽搬敌︽拜椿︽搬︽罢册邦︽底拜︽斑︽厂︽糙邦︽叭苍罢︽办︽搬常邦︽斑敌︽疮拜︽罢扮稗︽拜搬爸︽白稗︽拜爸︽糙邦︽叭苍罢︽办︽脆︽搬常邦︽斑敌︽疮拜︽半爸︽拜搬爸︽白稗︽罢册邦︽雕︽﹀

笆跋. 捶拜︽宝︽点罢邦︽搬绊拜︽搬长稗︽搬采邦︽宝︽超罢︽扳︽炒︽罢爸︽翟稗︽﹀

办稗︽  捶拜︽宝︽点罢邦︽搬绊拜︽搬长稗︽搬采邦︽宝︽超罢︽扳︽呈︽«邦︽比︽点罢邦︽搬绊拜︽»翟稗︽﹀

笆靶. 捶拜︽吵︽碴稗︽罢的爸︽编︽超罢︽扳︽炒︽碉邦︽搬搏半︽搬︽翟稗︽﹀

办稗︽  邦︽斑稗︽卞邦︽捶拜︽吵︽碴稗︽罢的爸︽超罢︽扳︽炒︽搬搏半︽搬︽翟稗︽﹀

笆把.  拜充︽兵稗︽办︽稗爸︽罢叼邦︽罢︽档拜︽底拜︽拜扳︽﹀

办稗︽ 拜充︽兵稗︽办︽稗爸︽罢叼邦︽雕︽罢册邦︽底拜︽﹀

八耙. 舶爸︽罢佰扳︽惮扳︽翟罢︽办︽颁爸︽拜便邦︽斑敌︽彪搬︽柏︽罢爸︽拜罢︽底拜︽﹀

办稗︽   彪搬︽柏︽罢碉扳︽底拜︽斑︽厂︽脆︽池︽拜爸︽﹀     舶爸︽编︽春爸︽地扳﹀    闭半︽嫡罢︽搬白邦︽雕︽﹀

八吧. 拜罢罢︽舶搬︽惮扳︽翟罢︽办︽驳邦︽斑半︽颁爸︽拜便邦︽斑敌︽彪搬︽柏︽罢︽档拜︽底拜︽﹀

办稗︽  彪搬︽柏︽罢碉扳︽底拜︽斑︽厂︽搬舶搬︽锤︽拜爸︽ 舶搬︽椿拜︽﹀   搬舶搬︽地扳︽搬白邦︽雕︽﹀

八笆  捶拜︽惨办︽霸︽罢碉扳︽罢爸︽拜爸︽罢爸︽翟稗︽﹀

办稗︽  拜吹邦︽罢般爸︽惨邦︽宝︽惨办︽霸︽拜爸︽扳车︽敞拜︽脆敌︽惨办︽霸︽  扳车︽大拜︽缠敌︽惨办︽霸︽搬白邦︽雕︽﹀

八八. 捶拜︽宝︽扳霸邦︽斑︽脆︽罢碉扳︽蹬邦︽斑︽罢爸︽拜爸︽罢爸︽翟稗︽﹀

办稗︽ 扳霸邦︽斑︽脆︽罢碉扳︽呈︽罢般爸︽半搬︽罢邦办︽拜爸︽罢底︽拜扁︽叭春爸︽﹀ 拜扳半︽绊ྰ饱︽瘁︽程︽搬白邦︽雕︽﹀

八疤.阐稗︽罢碉扳︽罢爸︽拜爸︽罢爸︽翟稗︽﹀

办稗︽ 迸敌︽阐稗︽邦爸邦︽兵邦︽宝︽罢等罢邦︽﹀  罢碉爸︽编︽阐稗︽惨邦︽宝︽拜充︽柏︽﹀   唱罢︽编︽阐稗︽扳惨拜︽阐稗︽搬爸白邦︽雕︽﹀

八巴. 罢爸︽得罢︽罢邦半︽叭辨半︽卞︽绰︽钓罢︽翟稗︽﹀

办稗︽  罢邦半︽叭辨半︽卞︽绰︽钓罢︽呈︽扯爸︽搬炒稗︽拜便邦︽﹀

八拔.   «岛︽地敌︽残︽疮稗︽»蹬邦︽斑敌︽扳档稗︽锤︽拜爸︽扳档稗︽椿拜︽罢爸︽翟稗︽﹀

办稗︽  炒敌︽扳档稗︽锤︽罢爸邦︽侧爸邦︽脆︽拜扳爸邦︽拜爸︽扳档稗︽椿拜︽岛︽地敌︽残︽疮稗︽翟稗︽﹀

八跋. 罢爸︽叭扯︽得罢︽办︽疮拜︽叭吵邦︽扳︽蹬邦︽瞪半︽﹀

办稗︽  疮拜︽叭吵邦︽扳︽蹬邦︽斑︽呈︽疮拜︽罢册邦︽瓣稗︽叭吵邦︽稗邦︽车稗︽敞稗︽斑半︽瞪半︽﹀

八靶  罢等罢邦︽兵稗︽拜爸︽拜充︽兵稗︽罢册邦︽办︽敝拜︽斑半︽财︽底拜︽﹀

办稗︽ 拜充︽拜爸︽拜充︽白稗︽败︽拜拜︽吵︽搬堡拜︽稗邦︽炒︽罢册邦︽扳党爸邦︽斑半︽蹿半︽搬︽拜充︽兵稗︽拜爸︽拜充︽拜︽拜充︽白稗︽捕︽捶︽败︽拜拜︽吵︽扳︽搬堡拜︽斑半︽拜充︽白稗︽拜充敌︽罢等罢邦︽碉︽搬堡拜︽斑︽呈︽罢等罢邦︽兵稗︽翟稗︽斑敌︽敝拜︽斑半︽底拜︽﹀

八把.  «搬拜罢︽编︽庇︽捶︽嫡︽点︽»蹬邦︽斑敌︽脆︽池︽罢掸︽捶︽碉︽拜爸︽碉︽翟稗﹀
办稗︽  脆︽池︽罢掸︽捶︽呈︽丢︽滇︽揣︽壁︽垫罢︽罢册邦︽翟稗︽﹀

疤耙. 罢爸︽办︽秤扳︽拜椿︽蹬邦︽瞪半︽半扳︽﹀

办稗︽ 惨邦︽秤扳邦︽捕︽捶︽扳︽叭彻邦︽斑半︽秤扳︽斑半︽雕︽雕半︽拜椿︽搬半︽秤扳︽拜椿︽瞪半︽﹀

疤吧.  秤扳︽拜椿︽办︽拜椿︽稗︽罢爸︽拜爸︽罢爸︽底拜︽﹀

办稗︽  秤扳︽拜椿︽搬兵拜︽底拜︽炒︽︽ 拜爸︽冲︽脆爸︽编︽捕︽捶︽般扳︽敞稗︽斑︽﹀  罢册邦︽斑︽办邦︽碉︽锤︽搬︽﹀  
罢碉扳︽斑︽椿拜︽伯︽﹀ 搬得︽斑︽拜便邦︽惭拜︽﹀  布︽斑︽叭锤爸︽庇爸邦︽﹀ 掣罢︽斑︽叭蠢办︽伯︽﹀ 搬吵稗︽斑︽罢稗邦︽罢得﹀  搬兵拜︽斑︽叭捶拜︽伯︽搬白邦︽雕︽﹀

疤笆.  半爸︽搬得稗︽搬槽拜︽斑敌︽兵稗︽办︽拜椿︽稗︽罢︽档拜︽底拜︽罢爸︽拜爸︽罢爸︽翟稗︽﹀

办稗︽  拜椿︽稗︽搬得︽底拜︽  拜椿︽搬︽地罢邦︽拜爸︽锤︽搬︽岛邦︽底稗︽佰稗︽拜爸︽搬得︽蒂︽叭车拜︽﹀

疤八 脆︽搬拜罢︽搬拜罢︽拆︽第︽   搬拜罢︽冲︽波︽弊半︽叭车稗︽蹬邦︽斑敌︽车稗︽淳邦︽拜爸︽﹀

办稗﹀     搬拜罢︽冲︽脆稗︽斑︽梆︽庇︽拜爸︽梆︽程邦︽柄︽惩半︽卞︽搬拜罢︽冲︽锤邦︽稗邦︽搬拜罢︽冲︽捕︽扳︽超邦︽斑︽拜罢伴︽扳︽大拜︽罢碉扳︽波︽传半︽弊敌︽党办︽吵︽搬豺稗︽斑敌︽车稗﹀
༡ 扳爸︽搬敌︽拜充︽呈︽拜充︽扳爸︽冲︽搬堡拜︽稗邦︽拜充︽白稗︽扳档稗︽斑︽翟稗﹀

༢  邓︽捶︽拜捕邦︽冲敌︽拜充︽办︽扳党爸邦︽斑︽罢邦办︽椿拜︽宝︽伯︽拜捕邦︽碉︽伴淳︽脆︽拜便邦︽ 垫罢邦︽办邦︽拜充︽拜爸︽拜充︽白稗︽扳党爸邦︽斑︽敞稗︽斑︽翟稗﹀
༣ 泵半︽扳︽地︽靛︽拜爸︽残︽搬拌爸︽爸稗︽办︽伴蠢办︽搬︽︽粹拜︽ 炒︽呈︽吵邦︽宝︽波︽稗邦︽捕邦︽伴刀稗︽斑︽翟稗﹀

༤  ཏུན་ཧོང་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཟ་འོག་དར་ལམ་དུ་གནས་ཡོད་།
༥  བྲག་ཕུག་ཨང་༣༦༥པ་ནི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བཞེངས་པ་ཡིན། 
༦ ཆོས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྲད་ནི་ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་ཡིན།
༧ ཞ་ལུ་གཙུག་ཁང་ནི་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པ་ཡིན། 
༨  སྨོན་ཚིག་དང་འདོམས་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ནི་ ཅིག་ཞིག་ཤིག་ཡིན།
༩  སྤྱིར་གསར་འགྱུར་གཅིག་གི་གནད་དོན་གཅིག་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ།
༡༠ རྫ་རིའི་ཆུ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་དོན་ནི་གངས་ལཇོངས་མི་དམངས་ཡིན།
༡༡ བར་མེད་རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་དོན་ནི་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཡིན།
༡༢ ས་པན་ ནི་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ལས་བཞི་པ་ཡིན།           
༡༣  ཆུ་ལ་རྩ་བའི་འབྱུངས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ ཆུ་བཟང་ཆུ་ངན་གཉིས་ཡོད་།
༡༤ ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་         ཚིག་ཕྲད་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་ཚིག་གྲོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་  
བརྗོད་བདེ་བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལ་སྦྱོར་བ་  ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ཚིག་རྒྱན་ལ་སྦྱོར་བ་ སྡེབ་སྦྱོར་འགྲིག་པའི་དོན་དུ་ཁ་སྐོང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། 
༡༥  སྲོང་བཙན་གོང་ནས་བོད་ཡིག་ཡོད་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་ཡིན།
༡༦ སྔར་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་གནས་ནི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་དང་ བློན་དང་འབངས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ནི་གུར་ཡིན།
༡༧ འཆར་གཞི་ལ་  ཁ་བྱང་    གླེང་གཞི་     དངོས་གཞིའི་ནང་དོན་     མཇུག་བསྡུ་བ་བཅས་ཚང་དགོས། 
༡༨  གཙུག་གཡུ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་ནང་གཙུག་གཡུ་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེར་བྱས་སྟེ་མི་སྣའི་གཏམ་གླེང་གཙོ་བོར་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ནས་དོན་མཚོན་པ་བྱས་ཡོད་། 
༡༩ སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་རྩོམ་ལ་ མཆོད་བརྗོད་དང་    རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་  བློ་ལྡན་སྙན་སྐུལ་  གཞུང་དོན་དངོས་     མཇུག་སྨོནསོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་དགོས། 
