༄༅་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་བོད་ཡིག་སློབ་དཔྱོད་ཚོགས་ཆུང་ནས་།                                                                                   ༄༅་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་བོད་ཡིག་སློབ་དཔྱོད་ཚོགས་ཆུང་ནས་།

༄༅། །བོད་སྐད་ཡིག་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བསྐྱར་སྦྱོང་དྲི་གཞི།
སྦྲང་
རྩིའི་
དགའ་
སྟོན།
རུས་མིང་                                                                             
གཅིག  མིང་དང་ཚིག་གི་སྐོར།
༡ ཨན་ད་རྙིལ་                                                               ༢ དཀར་གསུམ་                                                                     
༣ བད་ཀ་                                                                  ༤        པུར་རྒྱལ་                                                                 
༥  གཤེགས་                                                          ༦ འབོགས་པ་                                                                            
༧    སོ་ཐར་                                                         ༨ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་                                                                               
༩  གྲོག་སྦུར་                                                         ༡༠   ཞ་ལུ་                                                                        
༡༡ འཇའ་ས་                                                                ༡༢ རྟེན་གསུམ་                                                                        
༡༣ གན་ཇི་ར་                                                                  ༡༤    གློ་འབུར་                                                            
༡༥ ཞབས་ཏོག་                                                      ༡༦ དོན་གཉིས་                                                                       
༡༧ མཆན་བུ་                                                        ༡༨    སྤྱུགས་                                                                             
༡༩ ཨ་ན་མ་ན་                                                          ༢༠    མུག་བྱོལ་                                                                  
༢༡ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་མཆེད་                                                         ༢༢ མཚེར་འཛིན་                                                             
༢༣ བཅའ་དག་པ་                                                          ༢༤ དན་རྟགས་                                                                          
༢༥ འཚེར་ཆས་                                                           ༢༦ བཅག་ཞག་                                                                      
༢༧ དབྱིངས་དཔྱད་                                                          ༢༨    ཤད་རྩོལ་                                                               
༢༩ བྱིངས་ཆེ་བ་                                                          ༣༠ མགྱོགས་འགྲོ་                                                          
༣༡ འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་                                                          ༣༢     དམུས་ལོང་                                                          
༣༣ དབང་པོའི་སྒོ་དྲུག་                                                          ༣༤ ལྷ་རྫས་                                                                         
༣༥      འདུ་བྱེད་                                                          ༣༦         དྲུབ་པ་                                                          
༣༧ བསྲི་ཕང་                                                            ༣༨      ཆུ་ཁུར་                                                          
༣༩ བང་བ་                                                           ༤༠ ཕྱགདར་                                                          
༤༡ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་                                                          ༤༢ ཕམ་ཕབ་                                                          
༤༣ ཆད་མདོ་                                                           ༤༤ མར་གད་ཞུན་མ་                                                          
༤༥ རྣམ་སད་བུ་མོ་                                                          ༤༦  པད་རྩ་ལི་                                                          
༤༧       ཆུ་སྐྱེས་                                                          ༤༨ གདོང་ལྔ་                                                          
༤༩ མཁའ་ལྡིང་                                                          ༥༠ ས་མོས་                                                          
༥༡ མཆིང་བུ་                                                           ༥༢ དོན་མཐུན་                                                          
༥༣ ནོངས་པ་                                                           ༥༤ གཏམས་པ་                                                          
༥༥ གྲོགས་དན་                                                           ༥༦ ཕྱི་མོ་                                                          
༥༧ སྙིམ་པ་                                                           ༥༨ ཟོལ་                                                          
༥༩ གཡོས་                                                           ༦༠ བསམ་གཏན་                                                          
༦༡ ཆུ་བོའི་གཏེར་                                                          ༦༢ དབྱིག་འཛིན་མ་                                                          
༦༣ དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་                                                          ༦༤ གོར་མ་                                                          
༦༥ ལྟོ་འགྲོ་                                                           ༦༦      གདུངས་                                                          
༦༧ འཕན་ཟེལ་                                                          ༦༨ ལྗན་ལྗིན་                                                          
༦༩ གཡའ་དང་བྲལ་བ་                                                          ༧༠ ཤུལ་ཐག་                                                          
༧༡ མི་བཟད་                                                          ༧༢ དབོས་པ་                                                          
༧༣    སྲ་འཐས་                                                          ༧༤ གཞོལ་                                                          
༧༥ ནེམ་ནུར་                                                          ༧༦ ཚལ་པ་                                                          
༧༧ ཆུ་ལོན་                                                            ༧༨ འགེམ་                                                          
༧༩ བསྟི་གནས་                                                          ༨༠ གོར་མ་ཆག་                                                          
༨༡ མཆོར་སྒེག་                                                           ༨༢       ཁུ་བོ་                                                          
༨༣ བཞེས་པ་                                                          ༨༤      མུ་སྟེགས་པ་                                                          
༨༥ རིང་འགག་                                                          ༨༦ འབོབ་                                                          
༨༧ གསེར་ཡིག་པ་                                                          ༨༨ འཕེན་པ་                                                          
༨༩ མངོན་པའི་་ང་རྒྱལ་                                                          ༩༠ རེག་ཆུང་བ་                                                          
༩༡ ང་བ་                                                          ༩༢ གཟན་པ་                                                          
༩༣ ཞི་བར་སྦྱངས་                                                           ༩༤ ཆབ་རོམ་                                                          
༩༥ ཉག་ཕྲན་                                                           ༩༦ འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་                                                          
༩༧ ཕྱག་ཕྱི་                                                          ༩༨ སྐྱོན་མ་                                                          
༩༩ བས་                                                           ༡༠༠ མི་འཐད་སྙམ་                                                          
༡༠༡ བོར་                                                          ༡༠༢ ཡོག་པ་                                                          
༡༠༣ རབས་ཆད་                                                           ༡༠༤ ལག་པ་མཉེད་                                                          
༡༠༥ སྨྲེ་སྔགས་འདོན་                                                          ༡༠༦ བེར་                                                          
༡༠༧ ཕར་ཤུད་དེ་བ་                                                          ༡༠༨རྒྱགས་                                                          
༡༠༩ ཕག་ཏུ་                                                          ༡༡༠ལྕེབས་                                                          
༡༡༡    སྐྱིད་དུ་ཕངཔ་པ་                                                          ༡༡༢ བདོག་པ་                                                          
༡༡༣ ཁ་ཕོ་                                                         ༡༡༤  བསྙེན་པ་                                                          
༡༡༥ གཏང་རག་                                                          ༡༡༦ གྲོ་ལམ་                                                          
༡༡༧ ཁྲིག་པ་གང་                                                           ༡༡༨ བསྐྱར་བ་                                                          
༡༡༩ ཞལ་ཏ་                                                          ༡༢༠ ཁ་ཕྱིར་འགྲོལ་                                                          
༡༢༡ བྱ་བཏང་བ་                                                          ༡༢༢  ལྡོམ་བུ་                                                          
༡༢༣ དམོད་བོར་བ་                                                          ༡༢༤ སྡིགས་མོ་                                                          
༡༢༥ བཤོལ་                                                         ༡༢༦  ཁེ་སྤོགས་                                                          
༡༢༧ གཅམ་བུ་                                                          ༡༢༨ ཆེ་ཚུགས་                                                          
༡༢༩ མཉན་པ་                                                          ༡༣༠ ལྟར་སྣང་                                                          
༡༣༡ ཆོ་འཕྲུལ་                                                           ༡༣༢ སྒྲོམ་བུ་                                                          
གཉིས།    གཙོ་གནད་སློབ་ཚན་གྱི་སྐོར།
དང་པོ་།  རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔང་རྟགས་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢ དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གནས་ཡུལ་དང་  དེའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན།
༣ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་ནི་                                                                                                              
༤ ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སུས་བཞེངས་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་དེར་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཐད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ།
༥ ཞ་ལུ་དགོན་པ་ཞེས་མིང་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་ དེ་ནི་རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔང་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ཟེར་དགོས་དོན་ཅི།
གཉིས་པ་།    གནའ་རབས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བང་མཛོད་​-----ཏུན་ཧོང་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢ མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་དེ་ས་ཆ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་ དེིའི་མིང་གཞན་ལ་གང་ཟེར་ 
༣ མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་ལ་ད་ལྟའང་བྲག་ཕུག                     ཡོད་པ་དང་ལྡེབས་རིས་སྨི་གྲུ་བཞི་མ       
                                                ལྷག་དང་ལྷ་སྐུ                                       ལྷག་མཆིས།       
༤ མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།
༤ ཏུན་ཧོང་མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་དེ་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བང་མཛོད་ཅིག་ཡིན་ཟེར་དོན་ཅི།
༥ བོད་དམག་གིས་ཏུན་ཧོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་དང་ དེའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་དག་གཚོ་བོར་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།
༦  ཏུན་ཧོང་གི་མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་ནང་གི་ལྡེབས་རིས་དེ་དག་ལ་རིན་ཐང་ཅི་ཞིག་ལྡན་ཡོད།
༧ མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་དེ་རྒྱལ་རབས་གང་གི་སྐབས་སུ་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཤིང་  རྒྱལ་རབས་གང་དག་བརྒྱུད་ནས་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན།
གསུམ་པ་།      སྤྲིན་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢   སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གང་ཡིན།
༣   སྤྲིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཡོད།
༤   སྤྲིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དཔེ་གང་ལ་སྦྱར་ཡོད།
༥ སྤྲིན་ལས་ཆར་པ་བབས་ནས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དཔེ                
                                དང་                          བཀོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།
༦  སྤྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པའི་ཚིག་གང་ཡིན།
༧ སྤྲིན་གྱི་བྱེད་ནུས་མཚོན་པའི་ཚིག་གང་ཡིན།
༨ སྤྲིན་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་ནང་“དེ་རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་  རྒྱུ་སྤུན་མེད་པའི་ཐགས་སུ་བཏགས་  འཐག་དང་དྲུབ་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་  དྲུབ་ཟིན་ཙམ་ནས་ཚལ་བརྒྱར་རལ་  རལ་སྙམ་ཙ་ན་ཡུག་གཅིག་འགྲོ”ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ་སྤྲིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་ཡོད།
བཞི་པ་།   རྔ་ཆེན་རོལ་དབྱངས་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག་ བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་མཁན་སུ་ཡིན།
༢ ནང་བཀོད་པའི་ཁྲང་པེ་རི་བོའི་རྒྱ་སྟག་དང་ཞེ་ཧྲོང་པན་ནའི་གླང་ཆེན་ ནང་སོག་རྩྭ་ཐང་གི་རྟ་རྒོད་གངས་སེང་དཀར་མོ་བཅས་སོ་སོས་དོན་གང་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།
༣  རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་ངར་སྒྲ་དང་རྟ་རྒོད་ཀྱི་བང་རྩལ་  རྟ་རྒོད་ཀྱི་འཚེར་སྐད་ཀྱིས་མཚོན།
༤  གཤམ་གསལ་ཚིག་དུམ་ལ་རྒྱན་གང་སྤྱད་པ་དང་དཔེ་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས།
࿄   བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ལ་རྒྱའི་མཚོ་མོ་དགུང་དུ་འཕྱོ།
࿄   ཞབས་འོག་ས་འཛིན་སྔངས་ཤིང་འདར་བཞིན་འབྲོ་བར་རྩོམ།
࿄   བདག་གི་སྙིང་དབུས་ཏི་སི་་ལྷུན་པོ།
࿄  གངས་སེང་དཀར་མོས་གནམ་ས་གཡོ་བའི་གཡུ་རལ་གསིག།
ལྔ་པ་།    རྩྭ་ཐང་གི་མཐོང་སྣང་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢    མེ་ཏོག་དྲི་ངད་འཐུལ་བས་བཟི་གྱུར་ཏེ།  །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྷུང་བ་ན། །
        གཡང་དཀར་ལུག་རྣམས་འདྲོགས་ནས་ལྷ་ལམ་ངོས། །སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་བ་འདྲ། །
གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་དེའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མཚུངས་ཆོས་བཅས་ངོས་འཛིན་དགོས།
དྲུག་པ་།    “བསྟོད་པ་”བཀླགས་པའི་འཆར་སྣང་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢  སློབ་ཚན་འདི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིལམ་ནས་བྲིས་པའི་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པས་  འདིའི་ནང་དུ་གནད་དོན་གང་དག་ལ་སུནའབྱིན་དང་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།
༣  རྩོམ་རིག་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་རྩོམ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད་ འོན་ཀྱང་བསྟོད་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་གསར་རྩོམ་བྱས་ན་    སྐྱོན་ཅི་ཡོད།
༤       འཚོ་བའི་རླུང་གིས་མ་གཡོས་པའི། །རྩོམ་གྱི་མཚོ་མོའི་རླབས་ཕྲེང་ནི། །
              བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ན་མཆིས་སྲིད་ཀྱང་། །ལྦུ་བ་བཞིན་དུ་ག་ལ་རྟག །
གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཤོག་ལོ་ཀ་དེའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅནདབྱེ་དགོས་པ་དང་ བསྟན་དོན་ཕྲིས་དང།
༥       བེམ་པོའི་ལུས་ལ་སྲོག་ཞུགས་ཚེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན། །
              རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་དོན་སྟོངས་ཚེ། །སྲོག་མེད་རྩོམ་གྱི་བེམ་པོ་ཉིད། །
གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཤོག་ལོ་ཀ་དེའི་བསྟན་དོན་ཕྲིས་དང།
བདུན་པ་།   བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྐོར་གླེང་བ་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢  སློབ་ཚན་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན།
༣ རྩོམ་པ་པོས་གསུངས་པའི་སྐད་ཡིག་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཚད་གཞི་ཅི་ཞིག་ཡིན།
༤ རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དུས་སྐབས་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཡིན།
༥ སྲོང་བཙན་གོང་ན་བོད་ཡིག་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་འདུག་ སྲོང་བཙན་སྐབས་བོད་ཡིག་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་འདུག།
༦ མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང                                            ནི་མི་རིགས་དེའི་བླ་སྲོག་ཡིན།
༧ སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དུ་རྩོམ་པ་པོས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལུང་དུ་དྲངས་ནས་གནས་ཚུལ་ཅི་ཞིག་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་ཡོད།
༨ གཤམ་གྱི་དཔེ་ཆོས་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱག་དགོས།
࿄  གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན།
࿄  ངའི་ཨ་མའི་ཕོར་པ་གཙང་མ་ཡིན།
བརྒྱད་པ་།    རྫ་རིའི་ཆུ་ཕྲན་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢  སློབ་ཚན་དེའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིན།
༣ སློབ་ཚན་དེའི་ནང་གངས་ལྗོངས་མི་དམངས་ཀྱི་ཅི་ཞིག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཡོད།
༤ སློབ་ཚན་དུ་ཆུ་ཕྲན་སྔོན་མོས་དུས་ཚིགས་བཞི་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྩྭ་དང་ རྩི་ཤིང་ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་བསལ་ཏེ་ བདི་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བསྐྲུན་པ་དེ་གངས་ལྗོངས་མི་དམངས་ལ་སྦྱར་ན་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས།
དགུ་པ་།    བར་མེད་རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢  སློབ་ཚན་དེའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིན།
༣  རྩོམ་པ་པོ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་མེད་པའི་ཆུ་ཕྲན་ལ་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།
༤ གཤམ་གསལ་ཚིག་དག་གི་བསྟན་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།
࿄   དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆུ་ཕྲན་ནི་རི་བར་ལྷུན་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་  དབྱིག་འཛིན་མའི་ལུས་ཀྱི་འཕར་རྩ་དང་འདྲ་བར་གཏན་དུ་ལྡང།
࿄   ཁྱོད་རང་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཕ་བོང་དང་བྲག་རྡོ་སོགས་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་གདོང་ཐུག་གིས་བགྲོད་པར་བྱེད་ ཁྱོད་རང་ཤུལ་ཐག་རིང་བའི་ངལ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པར་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་མཐུད་དེ་དུས་གཏན་དུ་འབབ་པར་བྱེད།
࿄   དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆུ་ཕྲན་ལགས་ རྒྱུགས་དང་ ཁྱོད་རང་སུན་སྣང་མེད་པར་ངང་སྒུག་བྱས་ན་  ཉིན་ཞིག་ལམ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བགྲོད་འོས་པའི་གནས་སུ་སླེབས་པར་ངེས་སོ།
བཅུ་པ་།     ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢ ས་པཎ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཚོད་དང་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན།
༣ ས་པཎ་སུའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་དང་མཚན་ལ་ཅི་ཞུ།
༤ ས་པཎ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཙམ་ལ་མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་ནམ།
༥ ས་པཎ་གྱིས་བོད་མིའི་བདེ་འཇགས་དང་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་ནུས་ཅི་འདྲ་ཐོན་ཡོད།
༦ ས་པཎ་འཚོ་གཞེས་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིགནས་བབས་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༧ ས་པཎ་གྱི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན།
༨ གཤམ་གྱི་ལོ་ཚིགས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་འབྲི་དགོས།
࿄  བོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ1182ལོར།
࿄ བོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་སྤྱིལོ1189ལོར།
࿄  བོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་སྤྱིལོ1204ལོར།
࿄ བོད་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱིལོ1234ལོར།
࿄  བོད་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ1239ལོར།
࿄  བོད་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་སྟག་སྤྱིལོ1246ལོར།
࿄  བོད་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕག་སྤྱིལོ1251ལོར།
བཅུ་གཅིག་།     ཏེང་ཅཱ་ཤན་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ལ་གང་ཞུ་བ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢  སློབ་ཚན་དེའི་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཀྲུང་གོའི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའི་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དྲངས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན།
༣  ཏེང་ཅཱ་ཤན་དང་ཨོ་ཕེན་ཧི་མི་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན།
༤ ཏེང་ཅཱ་ཤན་ནི་ཀྲུ་གོའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ལྷག་བསམ་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པའི་བུཕྲུག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་དེར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་ནམ།
༥ གལ་སྲིད་ཅཱ་ཤན་ལ་བསྐྱར་དུ་མི་ཚེའི་ལམ་བུ་ཞིག་འདེམ་དུ་བཅུག་ན་ ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་མྱོང་བའི་ལམ་བུ་དེར་འགྲོ་ངེས་ཡིན་ དེ་ནི་ཁོང་གི་གཤིས་རྒྱུད་དང་ཀུན་སྤྱོ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་ནམ།
༦ ཀྲུང་གོའི་རྡུལ་ཕྲན་འབར་མདེལ་ཨང་དང་པོ་དེ་འབར་གས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི                                 
  ཀྲུང་གོའི་ཆིང་ཏན་འབར་མདེལ་ཨང་དང་པོ་དེ་ འབར་གས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི                                        
བཅུ་གཉིས་།      བྱིས་པ་ཨེན་སི་ཐན་།
བྱིས་པ་ཨེན་སི་ཐན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཁྱད་ཆོས་གང་འདུག།
བཅུ་གསུམ་།     སྐར་མ་རི་ཥིའི་ཤེས་བྱ་མདོར་བསྡུས་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢ ༼  དཔྱིད་ཆུ་ངན་ སྟོན་ཆུ་བཟང  ༽ཟེར་དོན་ཅི་ཡིན།
༣ ༼  དཔྱིད་ཆུ་ངན་ སྟོན་ཆུ་བཟང  ༽ཟེར་བ་དང་སྐར་མ་རི་ཥིའི་དབར་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་  རྒྱུ་མཚན་ཅི།
༤ ཆུ་ངན་དང་ཆུ་བཟང་གཉིས་འབྱུང་བར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད།
༥ སྐར་མ་རི་ཥི་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཤར་བ་མཐོང་ཐུབ།
༦ ཆུ་ལ་ངོ་བའོི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གང་དང་གང་ཡོད་ ཆུའི་ནུས་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༧ ཆུ་ལ་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གང་དང་གང་ཡོད།
༨ ཆུ་རིགས་བདུན་ལས་མཆོག་གྱུར་པའི། ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན། ཞེས་པར་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས་གང་སྤྱད་ཡོད་  ཆུ་རིགས་བདུན་གང་ཡིན།
༩དཔྱིད་ཆུ་ངན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྟོན་ཆུ་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡིན།
བཅུ་བཞི་།   བཟའ་ཆས་ནི་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་།
༡ སློབ་ཚན་དེར་རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢ བཟའ་ཆས་ནི་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ཚིག་བཀོད་པ་ལ་དགེ་མཚན་གང་ཡོད།
༣ གཤམ་གྱི་དོན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འབྲི་དགོས།
࿄ བཟའ་ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།
࿄ རང་གསོ་དང་གཞན་གསོའི་མཚན་ཉིད།
࿄ འོད་སྦྱོར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད།
࿄ ལོ་ལྗང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།
༤ ལོ་མའི་ལྡེབས་སུ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེར་ནུས་པ་གང་ཡོད།
༥ འདྲེས་གྲུབ་སྐྱེ་ལྡན་རྫས་ཀྱི་ཆེས་རྩ་བའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་རིགས་གཉིས་གང་ཡིན།
༦ རང་གསོའི་སྐྱེས་དངོས་ཀྱིས་བཟའ་ཆས་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད།
༧ གཞན་གསོིའ་སྐྱེ་དངོས་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཡིན།
༨ རང་གསོ་དང་གཞན་གསོའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡིན།
བཅོ་ལྔ་།    བདག་གི་གཞོན་ནུའི་ལོ་རབས་། 
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ཅི་ཞུ་  རྩོམ་སྟངས་གང་  གང་ལས་བདམས་པ་ཡིན།
༢ སློབ་ཚན་དེར་འབོད་པའི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་སྤྱད་ནས་བྲིས་འདུག དེར་དགེ་མཚན་གང་ཡོད།
༣ སྒྲུང་གཏམ་དེའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་ དེའི་རང་གཤིས་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༤ “ཨ་མས་ང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་ སྐམ་པ་གཡས་སུ་བོར་ ཡོས་དཀྲུགས་གཡོན་དུ་བོར་  ཡོས་རྔོད་འཕྲོ་ཚིག་ཏུ་བཅུག་  ལག་པ་གཡས་སུ་ཡོག་པ་ཞིག་ཁྱེར་  གཡོན་དུ་ཐལ་བ་སྦར་གང་ཁྱེར་  སྐས་རིང་ལས་བབས་  སྐད་ཐུང་ལས་མཆོངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ ཐལ་བ་དེ་གདོང་ལ་བཏབ་  ཡོག་པ་དེ་མགོ་ལ་ལན་འགའ་བརྒྱབ……”ཅེས་པར་མི་སྣའི་གང་ཞིག་ཞིབ་འབྲི་བྱས་འདུག དེ་ལས་མི་སྣའི་རང་གཤིས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཚོན།
༥ “ ……དེའི་ཚེ་ཨ་མས་སྐད་ཆེན་པོས་གསོལ་ལོ་མཆོད་ཅི་ལྷ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཁོ་དེ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་པ་ཀུན་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བུ་སྐྱེས་ཨེ་འདུག་ ང་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གོས་ཧྲུལ་གྱོན……”  ཞེས་པར་མི་སྣའི་གང་ཞིག་ཞིབ་འབྲི་བྱས་འདུག་ དེ་ལས་དོན་གང་ཞིག་བསྟན་ཡོད།
༦ “རྒྱགས་ཆད་ན་ལུང་པ་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བ་ སྤྲིན་ནག་པོ་ལྡིང་ཞིང་ སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་འོག་ན་རང་རེའི་ཉེ་ཚན་གྲོང་པ་བདུན་ཡོད་པས་ དེ་ནས་རྒྱགས་ཅི་འདོད་འོང་བ་ཡོད་པས་ལོངས་ རྩད་མ་ཆོད་ན་ལུང་པ་དེའི་ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་རང་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་འདྲི  ”ཞེས་པའི་གབ་ཡིག་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱག་དགོས་   གབ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་  དེ་ལས་མ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་དེ་མི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན།
༧ བུ་ཐོས་པ་དགའ་གླུ་ལེན་བཞིན་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྐབས་  ཨ་མས་ཉེས་རྡུང་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ དེ་ལས་མའི་སེམས་ཁམས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་གྱི་འདུ།
༨ ཐོས་པ་དགའ་ལ་འབུལ་བ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བླ་མས་མཐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བསླབ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།
༩ ཐོས་པ་དགའ་མ་སྨད་གསུམ་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་མཁན་སུ་ཡིན་ དེ་ལས་གང་མཚོན།
༡༠ ཨ་མ་ན་རེ་ ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བེར་གྱོན་ འོག་ཏུ་རྟ་ཞོན་པའི་ཡོབ་ཆེན་སྡང་བ་དགྲ་འདི་ཚོའི་གཉའ་ཐོག་ན་ཕར་ཤུད་དེ་བ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ དེ་འདྲ་རང་མི་འོང་པ་འདྲ་  ངན་གཡོ་ཆེ་རབ་འོང་བ་འདྲ་བ་འདུག་  ཅེས་པའི་ཚིག་དུམ་དེ་གོ་བདེ་བར་ཕབ་དགོས།
བཅུ་དྲུག་།    བདག་གི་ཁུ་བོ་ཡུ་ལེ་།
༡ སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ཅི་ཞུ་  རྩོམ་སྟངས་གང་སྤྱད་འདུག།
༢ སྒྲུང་གཏམ་དེའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་ སྒྲུང་གི་བྱུང་རི་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༣  སློབ་ཚན་གྱི་མཇུག་བསྡུའི་ཁག་དེར་རྩོམ་པ་པོས“བཟང་སྒོར་བཅུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ཚུལ”སོགས་བྱུངརིམ་ཕྲ་ཞིབ་ཅིག་བཀོད་ཡོད་པ་དེས་ཅི་ཞིག་མཚོན་   རྩོམ་པ་པོའི་བསམ་འདུན་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན།
གསུམ།   སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར།
དང་པོ་།  ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་བཤད་པ་། 
༡ ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལྗོན་དབང་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན།
༢ ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༣ ཅེས་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༤ ཅེའོ་ཞེའོ་ཤེའོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༥ ཅེ་ན་ཞེ་ན་ཤེ་ན་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༦ ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༧ ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།
༨ གཤམ་གྱི་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་གྱི་ཕྲད་འབྲི་དགོས།
࿄  སྲབ༼       ༽ཡང།  ࿄  བདེ​༼       ༽སྐྱིད། ࿄ མེ་མདའ་བརྒྱབ༼      ༽བསད།
࿄ རིག་གནས་བསླབས༼         ༽མཁས་པར་གྱུར།   ࿄  ཡི་གེ་བྲིས༼         ༽བསྡད།
གཉིས་པ་།    ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད་པ་།
༡ ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ དེ་ལ་བྱེད་ནུས་ཅི་ཞིག་ཡོད།
༢ ཡང་ སྐབས་འགར་ཚིག་ཕྲད་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ༼                 ༽སྦྱོར་བ་དང་ བརྗོད་བདེ་བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ༼                    ༽ལ་སྦྱོར་བ་དང་  ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ༼                     
༽སྦྱོར་བ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་འགྲིག་པའི་དོནདདུ༼           ༽ལ་སྦྱོར་དགོ།
༣  སྟོན་ཁའི་གནམ་ནི་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་པའི་ཕྲད་གསུམ་ནི                            
སུ་གྱུར་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་དང་  ཡང་ཤེད་ཆེན་ལ་ཤེད་མོང་ཆེན་མོ་དང་ལགས་བདེ་ལ་ལག་པ་བདེ་མོ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའི                           སུ་གྱུར་པའི་ཕྲད་དང་  ཡང་མཛའ་གྲོགས་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་དང་ ཐ་ཤལ་ང་ཉིད་བདེ་བར་བདོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུལ་ཉིད་སྒྲ་ནི                     ཕྲད་དང་  
ཡང་ མཁས་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ནི། ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད།
ལྟ་བུའི་ནི་སྒྲ་ནིཚིགས་བཅད་དེའི་ཚེག་བར་ཚང་བའི་ཕྱིར                        ཕྲད་ལྟ་བུའོ།
༤ཚིག་ཕྲད་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་   དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་
༥ ཚིག་ཕྲད་ལ་བྱེ་བྲག་དབང་དུ་བྱས་ན་ ཕྲད              དང་                 སོགས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད།
གསུམ་པ་།      ཕྲད་འདུས་མ་བཤད་པ་།
༡ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྲད་འདུས་མ་ཟེར། 
༢  སློབ་ཚན་དུ་ཕྲད་ཅི་ཙམ་བསྟན་ཡོད་  དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲ་འདུས་མ་ཡོད་དམ།
བཞི།   ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྐོར།
དང་པོ་།  ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་          ༡
༡ མང་བའི་དཔེའི་གོ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།
༢ ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེའི་གོ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་  དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།
༣     ཀ་ར་བུམ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །བདུད་རྩིའི་རོ་བཞིན་མྱོང་གིན་དུ། །
ཇེ་ལེགས་ཇེ་བཟང་ཤེས་བྱ་ལ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དོན་དང་ལྡན། །
དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛིན་དགོས།
༤     གསེར་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཙན་དག་ནགས་ཚལ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན། །
ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣ་ཡི། །ཡོངས་གང་མེས་རྒྱལ་ལོ་རྒྱུས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །
དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛིན་དགོས།
༥        གནམ་འོག་འདི་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་མང་ཡང་། །བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་མཁན་ལ་སུ་ཡིས་འགྲན། །
མཚན་གུང་འོད་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་མང་ན་ཡང་། །ཉ་རྒྱས་རི་བོང་ཅན་ལ་འགྲན་ནུས་སུ། །
དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛིན་དགོས།
༦       གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྨྲ་མཁས་མང་ན་ཡང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་སུ། །
ལྷ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་མངོན་མཛེས་ཀྱང་། །ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་མཁོར་གཉིས་པ་གང་ན་མཆིས། །
དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛིན་དགོས།
༧    དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་གྱི་ཡང་རྩེ་དང་། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཏེ། །
         ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག །
࿄ འདི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན།
࿄ དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་ཅན་གང་ལ་དཔེ་གང་དང་གང་བཀོད་ཡོད།
༨       མཁས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྡུད། །
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འབབ། །
࿄   ཚིགས་བཅད་འདི་ལེགས་བཤད་གང་ལས་དྲངས་པ་ཡིན།
࿄  རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་སྟངས་ཐད་ནས་བལྟས་ན་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན།
࿄  འདིའི་ནང་གི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་དགོས།
༩ མང་བའི་དཔེ་ནི་དཔེ་ཅན་མང་པོ་བཀོད་ནས་དཔེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་དཔེ་མང་པོ་བཀོད་ནས་དཔེ་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན།
༡༠       ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་འབྲི་སྐབས་ངེས་པར་དུ་མཚུངས་པ་གསལ་གྱིསྒྲ་དངོས་སུ་ 
འབྲི་དགོས་སམ།
གཉིས་པ་།    ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་    ༢
༡  གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།
༢  དཔེ་རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།
༣  དཔེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་གཉིས་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆ་གང་ཡོད།
༤  བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།
༥ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད།
༦     ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་དང་། །ཤེས་རབ་ཉག་ཕྲན་ལ་བརྟེན་ནས། །
རྨོངས་པའི་དགྲ་བོ་འཇོམས་མཁས་པའི། །བཤེས་གཉེན་དཔའ་བོའི་ཕུལ་ཁྱོད་མཚར། །
࿄  དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛིན་དགོས།
࿄ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གང་དང་གང་གི་འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་པ་དང་གང་དང་གང་གི་འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་མེད།
༧     ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ལྗོན། །ཀུན་སྙོམས་དྲོ་སྐྱིད་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོའི་འོག །
རྣམ་མང་མི་རིགས་སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀུན། །ངལ་གསོའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་འདི་མཚར། །
࿄ དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛིན་དགོས།
࿄ དཔེ་ཅན་གང་དངགང་ཞིག་དཔེ་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད།
༨       ཁྱོད་ཐུགས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །གང་འཚམ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་འདི་ངོ་འཚར། །
࿄ དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛིན་དགོས།
࿄ དཔེར་བརྗོད་འདིའི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་གང་དཔེ་གང་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད།
༩        རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་རིག་གཞུང་པད་མའི་མཚོར། །རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་རྩལ་བསྒྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང། །
ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཆུ་ཀླུང་ངོས། །སྦྱང་བརྩོན་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་འཇུག་འདི་མཛེས། །
࿄ དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛིན་དགོས།
࿄ དཔེར་བརྗོད་འདིའི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་གང་དཔེ་གང་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད།
༡༠   སྒེམ་ལྡེམ་ལུས་ཀྱི་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་པར་། །མཇེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །
         བཞིན་རས་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་འཛུམ་བག་ཅན། །སྨིན་ལེགས་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་ཚལ་འདི་སྤྲོ། །
࿄ འདི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན།
࿄ དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་ཅན་གང་ལ་དཔེ་གང་དང་གང་བཀོད་ཡོད།
࿄ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གང་དང་གང་གི་འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་པ་དང་གང་དང་གང་གི་འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་མེད།
࿄ དཔེ་ཅན་གང་དངགང་ཞིག་དཔེ་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད།
༡༡ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན།       ༼                    ༽ 
༡༢ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར་ བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན།    ༼                    ༽ 
ལྔ་།   ཉེར་སྤྱོད་ཡིག་རིགས་སྐོར། 
དང་པོ་།  གསར་འགྱུར་སྟབས་བདེ་འབྲི་ཚུལ་།
༡ གསར་འགྱུར་གྱི་གོ་དོན་བྲིས་དང།
༢ གསར་འགྱུར་གྱི་བླ་སྲོག་གང་ཡིན་  གསར་འགྱུར་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཡིན།
༣ གསར་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁག་བྲིས་དགོས།
࿄ གསར་འགྱུར་འབྱུང་སའི་ས་ཁོངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
࿄ གསར་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོའི་ཐད་ནས་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
࿄ གསར་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐད་ནས་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
࿄ གསར་འགྱུར་གྱི་བརྗོད་གཞིའི་ཐད་ནས་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
࿄ གསར་འགྱུར་གྱི་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐད་ནས་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
༤ གསར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གནས་པའི                  ཤིག་ཡིན་ཞིང་               
དེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས              སུ་གསར་དུ་བྱུང་བ་དང་ ནང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས                    
ཡིན་པ་ རིན་ཐང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚང་མས              བྱེད་ཅིང་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ གསར་འགྱུར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཡང་ནས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་དགོས།
གཉིས་པ་།    བརྡ་ཁྱབ་འབྲི་ཚུལ་།
༡ བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན།
༢ བརྡ་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་དེ་ ཁྱབ་ཆེ་བའི་བརྡ་ཁྱབ་ནང་དུ                                             
                         བརྡ་ཁྱབ་ཚང་མ་ཚུད་ཡོད་ ཁྱབ་ཆུང་བའི་བརྡ་ཁྱབ་ནང་དུ                 
ཚུད་ཡོད།
༣ བརྡ་ཁྱབ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡོད།
༤ བརྡ་ཁྱབ་འབྲི་སྐབས་ཚང་དགོས་པའི་ནང་དོན་གང་དག་ཡོད།
དྲུག་པ།   རྩོམ་འབྲི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།
དང་་པོ་།    གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་སྐོར་།
༡ གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་གོ་དོན།
༢ གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས།
༣  གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་ནུས་པ།
༤ གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས་གང་དག་ཡོད།
ལན་དུ་  ࿄ མཚན་ཉིད་འགོད་པའི་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས༼ ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་གསལ་བཤད་དེ་བས་ནན་པོ་བྱེད་ཐུབ ༽ ࿄ གྲངས་འགོད་པའི་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས༼ རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དང་གོ་སྐོན་བློ་འགུག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ༽ 
࿄ དཔེ་འགོད་པའི་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས༼  གསོན་ཉམས་ལྡན་ལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཆེ་དང་ ཀློག་མཁན་གྱི་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན༽ 
࿄ དཔེ་འཇོག་པའི་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས༼ ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་གནདདུ་འཁེལ་བ་དང་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཐུབ་པ༽ 
࿄  རིགས་དགར་བའི་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས༼ གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་རིགས་ལམ་གསལ་བ་དང བསྡུར་བདེ་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ ༽ 
࿄ གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་པའི་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས༼ གསལ་བཤད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ་ཡོང་ཐུབ༽ 
࿄  ལུང་འདྲེན་པའི་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས༼ གོ་སྐོན་བློ་འགུག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ༽ 
࿄  རེའུ་མིག་འགོད་པའི་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས༼ གསལ་བཤད་ཀྱི་ནང་དོན་ཐད་ཀར་གཟུགས་སྣང་དོད་པ་ཡོང་ཐུབ ༽
གཉིས་པ་།    སྙན་རྩོམ་སྐོར་།
༡ སྙན་རྩོམ་གྱི་གོ་དོན།
༢ སྙན་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ།
༣  སྙན་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས།
གསུམ་པ་།   དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་སྐོར་།
༡ དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་གོ་དོན།
༢ དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆ་གསུམ་གང་དག་ཡིན།
༣  དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་ལ་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
༤ སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
༥ དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་     སྒྲུབ་རིམ་ཞེས་པ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས།
༦ དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
༧ དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་སྒྲིག་གཞིའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན།
བཞི་པ་།    སྒྲུང་གཏམ་རྩོམ་ཡིག་སྐོར་།
༡  སྒྲུང་གཏམ་གྱི་གོ་དོན།
༢ སྒྲུང་གཏམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གསུམ་གང་དག་ཡིན།
༣  སྒྲུང་གཏམ་གྱི་མི་སྣ་ལ་དབྱེ་ན་གངདག་ཡོད་ མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཐབས་གང་དག་ཡོད།
༤  སྒྲུང་གི་བྱུང་རིམ་ལ་དབྱེ་ན་གངདག་ཡོད་ ཁོར་ཡུག་ལ་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
༥  སྒྲུང་གཏམ་ལ་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
༦ སྒྲུང་གཏམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་འདྲ་ཡིན།
ལྔ་པ་།    ལྷུག་རྩོམ་གྱི་སྐོར་།
༡  ལྷུག་རྩོམ་གྱི་གོ་དོན།
༢ ལྷུག་རྩོམ་ལ་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡོད།
༣   ལྷུག་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡིན།
ལྔ་པ་།    ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ་།
༡  ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོའི་གོ་དོན།
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