[image: image1.jpg]


སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་དང་པོའི་བསྐྱར་སྦྱོང་གནད་བསྡུས།
བོད་སྐད་ཡིག་
གཙང་ཕྲུག་ལྷག་པ་དབང་ཆེན་གྱིས་
༢༠༡༦ལོའིཟླཚེས་དགེ་བར།
དང་པོ་    དབྱངས་གསལ་གྱི་སྐོར་

1 གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་

ཀ་ཁ་ག་ང་  ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་  ཏ་ཐ་ད་ན་  པ་ཕ་བ་མ་  ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་  ཞ་ཟ་འ་ཡ་  ར་ལ་ཤ་ས་  ཧ་ཨ་།
2 དབྱངས་བཞི་ནི་
ཨི་   ཨུ་   ཨེ་   ཨོ་

3 དབྱངས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་བཞི་
   ི      ུ         ེ             ོ
གི་གུ་         ཞབས་ཀྱུ་            འགྲེང་པོ་             ན་རོ་
4 གཤམ་གསལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་འདྲ་བ་འབྲི་དགོས།

ཀ་--ག་  པ་--ས་ ཕ་--མ་ ཡ་--ཨ་  ཏ་--ར་  ན་--ཞ་ ཅ་--ཙ་ ཆ་--ཚ་   ཇ་--ཛ་    ང་--ད་    བ་--འ་

5 ཞབས་ཀྱུ་་དང་མིང་གཞི་ཐད་ཀར་སྦྲེལ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ནི་
 ཀུ་     ཁུ་   གུ་    ཐུ་     དུ་     པུ་   
ཕུ་     བུ་    མུ་    ཡུ་     ལུ་     སུ་
6 ཞབས་ཀྱུ་དང་མིང་གཞི་སྦྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ནི་
ངུ་    ཅུ་   ཆུ་   ཙུ་  ཚུ་   ཝུ་   ཟུ་   འུ་   ཨུ་

7 ཞབས་ཀྱུ་དང་མིང་གཞི་སྦྲེལ་ཅིང་གུག་ཆ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ནི་
ཇུ་   ཉུ་   ཏུ་   ནུ་   ཛུ་   ཞུ་   རུ་   ཤུ་   ཧུ་
གཉིས་པ་  སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་གི་སྐོར་

1 བོད་ཡིག་ལ་གསལ་བྱེད་ སུམ་ཅུ་ དང་ དབྱངས་ བཞི་ ཡོད་།          
2 གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་སྡེ་པ་ བདུན་ དང་ ཕྱེད་ཀ་ ཡོད་།

3 སྡེ་པ་དང་པོ་ ཀ་སྡེ་ ཀ་ཁ་ག་ང་  སྡེ་པ་གཉིས་པ་ ཅ་སྡེ་ ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ སྡེ་པ་གསུམ་པ་ ཏ་སྡེ་ ཏ་ཐ་ད་ན་  སྡེ་པ་་བཞི་པ་སྡེ་ པ་ཕ་བ་མ་      སྡེ་པ་ལྔ་པ་ ཙ་སྡེ་ ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་  སྡེ་པ་དྲུག་པ་ ཞ་སྡེ་ ཞ་ཟ་འ་ཡ་  སྡེ་པ་བདུན་པ་ ར་སྡེ་ ར་ལ་ཤ་ས་ སྡེ་པ་ ཕྱེད་ཀ་  ཧ་ཨ་
4 རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ནི་ ག་ ང་ ད་ ན་ བ་ མ་ འ་ ར་ ལ་ ས་    5 སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་  ག་  ད་  བ་  མ་  འ་ 
6 ཡང་འཇུག་གཉིས་    ད་    ས་ 
7 སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་ནི་  ད་ 

8 འདོགས་ཅན་བཞི་ནི་ ཡ་བཏགས་  ར་བཏགས་  ལ་བཏགས་  ཝ་བཏགས་

9 ཡ་བཏགས་ཅན་བདུན་ནི་  ཀྱ་ ཁྱ་ གྱ་ པྱ་ ཕྱ་ བྱ་ མྱ་ 
10 ར་བཏགས་་ཅན་བཅུ་གཉིས་ ཀྲ་ ཁྲ་ གྲ་ ཏྲ་ ཐྲ་ དྲ་ པྲ་ ཕྲ་ བྲ་ མྲ་ སྲ་ ཧྲ་

11 ལ་བཏགས་ཅན་དྲུག་ནི་  ཀླ་  གླ་  བླ་  ཟླ་  རླ་ སླ་
12 ལ་བཏགས་ཅན་ལས་སྒྲ་འགྱུར་ཤུགས་ཆེ་བ་ནི་  ཟླ་
ཝ་བཏགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་ནི་ཀྭ་ ཁྭ་ གྭ་ ཉྭ་ དྭ་ ཚྭ་ ཞྭ་ ཟྭ་ རྭ་ ལྭ་ ཤྭ་ ཧྭ་
13 མགོ་ཅན་གསུམ་ནི་  ར་མགོ་  ལ་མགོ་  ས་མགོ་
14 ར་མགོ་ཅན་བཅུ་གཉིས་རྐ་ རྒ་ རྔ་ རྗ་ ཪྙ་ རྟ་ རྡ་ རྣ་ རྦ་ རྨ་ རྩ་རྫ་
15 ར་མགོ་གཟུགས་འགྱུར་ཡི་གེ་ནི་  རྔ་  རྡ་  རྩ་
16 ལ་མགོ་ཅན་བཅུ་ནི་ ལྐ་ ལྒ་ ལྔ་ ལྕ་ ལྗ་ ལྟ་ ལྡ་ ལྤ་ ལྦ་ ལྷ་
17 ལ་མགོ་གཟུགས་འགྱུར་ཡི་གེ་ནི་  ལྔ་  ལྟ་  ལྡ་
18 ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཅིག་སྐ་ སྒ་ སྔ་ སྙ་ སྟ་ སྡ་ སྣ་ སྤ་ སྦ་ སྨ་སྩ་ 
19 ས་མགོ་གཟུགས་འགྱུར་ཡི་གེ་ནི་ སྔ་  སྟ་  སྡ་  སྤ་  སྩ་
20 མགོ་འདོགས་ཅན་ལ་ཝ་བཏགས་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི་ རྩྭ་  གྲྭ་  ཕྱྭ་
21བརྩེགས་ཡིག་ལ་དབྱེ་ན་ ར་མགོ་ཡ་བཏགས་ཅན་  ས་མགོ་ཡ་བཏགས་ཅན་ ས་མགོ་ར་བཏགས་ཅན་ གསུམ་ཡོད་། 
22 ར་མགོ་ཡ་བཏགས་ཅན་གསུམ་ནི་  རྐྱ་  རྒྱ་  རྨྱ་
23 ས་མགོ་ཡ་བཏགས་་ཅན་་ལྔ་ནི་ སྐྱ་  སྒྱ་  སྤྱ་  སྦྱ་  སྨྱ་
24ས་མགོ་ར་བཏགས་ཅན་ལྔ་ནི་ སྐྲ་  སྒྲ་  སྤྲ་  སྦྲ་  སྨྲ་
25 ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི་  བྱི་བ་  གླང་  སྟག་  ཡོས་  འབྲུག་   སྦྲུལ་  རྟ་  ལུག་  སྤྲེལ་  བྱ་  ཁྱི་  ཕག་

26 སྣོན་ཡིག་གཅིག་ནི་   ཧྥ་

27 དུས་བཞི་ནི་ དཔྱིད་ཀ་  དབྱར་ཁ་  སྟོན་ཁ་  དགུན་ཁ་ ཡིན་།
གསུམ་པ་  ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་། 
ཀ་--ཀ་ཁ་  ཁ་--ཁ་ས་   ཅ་--ཅ་ག་   ཆ་--ཆ་ཡ་  ཇ་--ཇ་མ་   
ཉ་--ཉ་ཤ་ ཏ་--ཁ་ཏ་  ཐ་--ཐ་ན་  ད་--ད་ཆ་  ན་--ན་ཚ་    པ་--པ་ཕ་  བ་--བ་ར་ ཚ་--ཚ་བ་  ཞ་--ཞ་ལ་ ཟ་--ཟ་མ་    ཡ་--ཡ་ང་  ར་--ཀ་ར་  ལ་--ལ་ཆ་   ཤ་--ཤ་བ་   ས་--ས་ཆ་
ཁུ་--ཨ་ཁུ་   ངོ་--ངོ་ཚ་བ་   ཅོ་--ཅོ་ཀ་   ཆེ་--ཚ་བ་ཆེ་
ཉོ--ཤ་ཉོ་བ་  ཏི་--ཏི་སེ་  ཐི་--ཐི་གུ་  དོ་--དོ་ར་  ནུ་--ནུ་མ་   པོ་--པོ་ལོ་  ཕོ་--ཕོ་བ་  བུ་--བུ་ཚ་ མུ་--མུ་གེ་  ཚེ་--ཚེ་ལོ་  ཚོ་--ཚོ་པ་  ཞེ་--ཞེ་ས་  ཟི་--མུ་ཟི་  ཡི་--ཡི་གེ་  རི་--རི་མོ་  ལོ་--ལོ་མ་  ཤི་--ཤི་རོ་  སུ་--སུ་ལུ་  ཨེ་--ཨེ་མ་  ཨོ་--ཨོ་ལོ་
ལག་﹙ལག་པ་﹚ ཅོག་﹙ཅོག་ཙེ་﹚ མེ་﹙མེ་ཏོག་﹚   ཤོག་﹙ཤོག་བུ་﹚ ཚོང་﹙ཚོང་ཁང་﹚ ཕད་﹙ཕད་གོག་﹚ བེད་﹙ཀ་བེད་﹚ ཆུ་﹙ཆུ་ཚོད་﹚  ཕུག་﹙ཕུག་རོན་﹚ ཐབ་﹙ས་ཐབ་﹚ ཁམ་﹙ཁམ་བུ་﹚ བུམ་﹙བུམ་པ་﹚  ཇེམ་﹙ཇེམ་ཙེ་﹚ ཆར་﹙ཆར་པ་﹚ ཐུར་﹙ཐུར་མ་﹚ ནོར་﹙ནོར་ལུག་﹚  ཕོར་﹙ཕོར་པ་﹚ རིལ་﹙རིལ་མ་﹚ ཐེལ་﹙ཐེལ་ཙེ་﹚ མིག་﹙མིག་ཤེལ་﹚ རོལ་﹙རོལ་ཆ་﹚ ཡིག་﹙ཡིག་ཆས་﹚ པུས་﹙པུས་མོ་﹚ རུས་﹙རུས་པ་﹚  གོས་﹙གོས་ཆེན་﹚གངས་་﹙གངས་རི་﹚ཤུབས་﹙ལག་ཤུབས་﹚ཚོམས་﹙ཚོམས་ཆེན་﹚ ནང་﹙ནང་མ་﹚ རིན་﹙རིན་གོང་﹚ རིབ་﹙རབ་རིབ་﹚ རིམ་﹙རིམ་པ་﹚    ཆབས་﹙ཆབས་ཅིག་﹚ ཆངས་་﹙ཆངས་་བུ་﹚ དཔེ་﹙དཔེ་དེབ་﹚ དབུར་﹙དབུར་ཏེ་﹚ བསེ་﹙བསེ་རུ་﹚ མཚོ་﹙མཚོ་དམག་﹚འཇའ་་﹙འཇའ་་ཚོན་﹚འཁར་﹙འཁར་བ་﹚ཚེམ་﹙ཚེམ་འཁོར་﹚འཇོལ་﹙འཇོལ་མོ་﹚ཕྱགས་﹙ཕྱགས་མ་﹚ དབྱར་﹙དབྱར་ཁ་﹚ བྱ་﹙བྱ་ཕྲུག་﹚ འཕྲུལ་﹙འཕྲུལ་འཁོར་﹚ རྔ་﹙རྔ་མོང་﹚ རྒུན་﹙རྒུན་འབྲུམ་﹚ རྫི་﹙རྫི་བོ་﹚ བཪྙན་﹙བཪྙན་འཕྲིན་﹚ ལྡེ་﹙ལྡེ་མིག་﹚ ལྒང་﹙ལྒང་བུ་﹚  སྨན་﹙སྨན་པ་﹚ སྒོག་﹙སྒོག་པ་﹚ སྡེར་﹙སྡེར་མ་﹚  སྐུད་﹙སྐུད་པ་﹚  སྐྱ་﹙སྐྱ་ཀ་﹚  སྨྱུ་﹙སྨྱུ་གུ་﹚   སྟ་﹙སྟ་རེ་﹚  རྔུལ་﹙རྔུལ་ཆུ་﹚  རྫུན་﹙རྫུན་གཏམ་﹚ ལྡུམ་﹙ལྡུམ་རྭ་﹚སྟར་﹙གྲལ་སྟར་﹚ གྲོགས་﹙གྲོགས་པོ་﹚རླངས་﹙རླངས་འཁོར་﹚ བསླབ་﹙བསླབ་བྱ་﹚ལུད་﹙ལུད་གསོག་﹚བརླ་﹙བརླ་ཤ་﹚
    ཞིང་ཞིང་ཁ་﹚     ནག་﹙ནག་པོ་﹚       དགུན་﹙དགུན་ཁ་﹚  
    ཤིང་﹙ཤིང་ཆ་﹚   ནགས་་﹙ནགས་ཚལ་﹚    རྒུན་﹙རྒུན་འབྲུམ་﹚
སྐར་﹙སྐར་མ་﹚   ཤོག་﹙ཤོག་བུ་﹚   ཁ་﹙ཁ་ས་﹚ ཉ་﹙ཉ་ཤ་﹚
དཀར་﹙དཀར་་ནག་﹚  ཤུག་﹙ཤུག་པ་﹚  ཁྭ་﹙ཁྭ་ཏ་﹚  ཉྭ་﹙ཉྭ་རིལ་﹚
ར་﹙ར་བ་﹚  ཞ་﹙ཞ་ར་﹚  བློ་﹙བསམ་བློ་﹚ གཟིག་﹙སྟག་གཟིག་﹚
 རྭ་﹙རྭ་ཅོ་﹚  ཞྭ་﹙ཞྭ་མོ་﹚ སློ་﹙སློ་མ་﹚  གཟིགས་﹙གཟིགས་མོ་﹚
 ཤ་﹙ཕག་ཤ་﹚  ཚ་﹙ཚ་བ་﹚  རྨ་﹙རྨ་བྱ་﹚   ལྔ་﹙ལྔ་བཅུ་﹚
 ཤྭ་ ﹙ཤྭ་བ་﹚  ཚྭ་﹙ཚྭ་ཁུ་﹚  དམའ་﹙དམའ་པོ་﹚  རྔ་﹙རྔ་མ་﹚
ཆུ་ཚོད་       བུད་མེད་        དམག་་མི་       ཉི་མ་

ཆུ་        བུད་        དམག་          ཉི་

     ཆུ་ལྷམ་      བུད་ཤིང་         མཁའ་དམག་     ཉི་འོད་

བཞི་པ་  ལྡོག་ཟླའི་སྐོར་
ཡས་﹙མས་﹚ཆེ་﹙ཆུང་﹚རིང་﹙ཐུང་﹚དལ་﹙མགྱོགས་﹚མང་﹙ཉུང་﹚གྱེན་﹙ཐུར་﹚བཟང་﹙ངན་﹚མཐོ་﹙དམའ་﹚
གཤམ་གསལ་ཡི་གེའི་གྲུབ་ཚུལ་དབྱ་དགོས་། 

ཞིང་          ཤུབས་       སྨྱུག་             

ཁྲུང་         སྤྲེའུ་       བླུན་
   གཟུགས་          དབྱིབས་

བསྐྲུནད་            བསྒྲིགས་   
 སྔོན་འཇུག་﹙  ﹚         སྔོནག་འཇུག་﹙  ﹚
 མགོ་ཅན་﹙  ﹚         མགོ་ཅན་﹙  ﹚
བསྐྱངས་  མིང་གཞི་﹙  ﹚    བསྐྱུར་  མིང་གཞི་﹙  ﹚
  འདོགས་ཅན་﹙  ﹚      འདོགས་ཅན་﹙  ﹚
  རྗེས་འཇུག་﹙  ﹚       དབྱངས་﹙  ﹚
