
ལོ་རིམ་བཞི་པའི་ས་བཅད་དང་པོའི་བསྐྱར་སྦྱོང་ཕྱོགས་བསྡུས།
༡ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་        གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ནི་    
  དབུས་སུ་གནས་ཡོད་པ་དང་།    གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་
རབས་        པའི་ནང་དུ་བཞེངས་པ་རེད།
༢       གྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་   
    གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་རེད།
༣གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གཉིས་ཐོག་མར་བཞེངས་སྐབས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་        ཡིན་ལ། དེའི་སྒོ་    བལ་ཡུལ་དུ་གཏད་ཡོད་པ་དང་།
རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་       ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྒོ་    རྒྱ་ནག་ཏུ་གཏད།
༤ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་       ནི། བོད་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་     མཁས་ཅན་དང་       

མཁས་ཅན།      མཁས་ཅན་བཅས་ཡིན།

༥ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཡབ་ཀྱིས་     དང་། སྨན་      ནད་ལ་    སོགས་ལ་དོ་སྣང་དང

       གནང་།

༦ཁོང་གིས་     གཞུང་ལུགས་《　　　》ཞེས་སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ལ་ཁྱབ་པའི་སྨན་
གཞུང་དེ་     གནང་།

༧ སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཞིན།                །

  སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞིན།               །
　དམན་རྣམས་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་གསང་།                །

  དམ་པ་དགོས་མེད་གསང་མི་འགྱུར།                 །

༨ དངོས་བདག་འཚོལ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་བྲི་བྱའི་སྤྱོད་ཡིག་   གྱི་ཁ་བྱང་     འབྲི་དགོས།

  རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་གྱི་   དང་    རགས་ཙམ་འབྲི་བ་ལས་      སོགས་
        འབྲི་མི་རུང་། 

དངོས་པོ་     དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡུལ་      འབྲི་མི་རུང་།

                གསལ་པོ་འབྲི་དགོས།

༩ གཤམ་གྱི་དཔེ་ལྟར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

སྤྱི།  སྤྱི་ལོ།  ལོ་མ།  མ་བུ།  བུ་ཆུང་།  ཆུང་མ།

རྟེན།（    ）（    ）（    ）　རིག། （    ）（    ）（    ）
ཤེས། （    ）（    ）（    ） ངོ་།  （    ）（    ）（    ）
རྫས། （    ）（    ）（    ）
༡༠ གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་རེ་སྦྱོར་ཤེས།
རིན། （    ）（    ）སྲང་། （    ）（    ）
མདའ། （    ）（    ）དམའ།（    ）（    ）
སྲོག།（    ）（    ） སྲུང་།（    ）（    ）
འཕྲུལ།（    ）（    ） དམག།（    ）（    ）
སྒྱུ།（    ）（    ）  སྙན།（    ）（    ）
མཚར།（    ）（    ） ཟླ།（    ）（    ）
༡༡ གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་ལྡོག་ཟླ་འབྲི་ཤེས།

གཡས་པ།（    ）  དཀའ་བ།（    ） མཐུག་པོ།（    ） ཤར་བ།（    ）
འཇམ་པོ།（    ）  བརྐྱངས་པ།（    ）ཕྱུག་པོ།（    ） གླེན་པ།（    ）
ཡུན་རིང་།（    ） བྲེལ་འཚུབ།（    ）
༡༢ ངས་གཤམ་གྱི་ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་ཤེས།

བཞུགས་ཡུལ།（    ） ཞལ་མཇལ།（    ） ཞལ་བཞེས།（    ）
དགོངས་བཞེས།（    ） ཞལ་རས།（    ） ཕྱག་ལས།（    ）
སྐུ་གཟུགས།（    ）ཐུགས་ཁྲལ།（    ）ཐུགས་ཅག་གནང་།（    ）
༡༣ གཤམ་གསལ་ཚིག་ལ་དོན་འདྲ་བ་རེ་འབྲི་ཤེས།

ཁ་བ།（    ）ཡོད་ཚད།（    ）ན་བཟའ།（    ）བྱི་དོར།（    ）
༡༤ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་དགོས།

གསོ་དཔྱད།                                     
མཛད་འཕྲིན།                                    
བླ་སྨན།                                       
གདམས་ངག་།                                   
འབམ་ནད།                                     
རྒྱུད་བཞི།                                      
༡༥ ལེགས་བཤད་ཚན་པ་གཉིས། སློབ་ཚན་དེ་ནི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས་བདམས་པ་ཡིན།
ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ས་སྐྱ་པཎྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ལ་མིང་ཆ་ཚང་ལ་
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཞེས་ཟེར།   འདི་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རེའི་སྲོལ་ཞེས་པའི་

སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཡིན།།
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