ལོ་རིམ་བཞི་པའི་ས་བཅད་གཉིས་པའི་བསྐྱར་སྦྱོང་ཕྱོགས་བསྡུས།
༡ བྱ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་ཁག་ལྔ་ནི་1                  

2                     3                  
4                5                བཅས་ཡིན།

མི་སྣར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་མི་སྣའི་          དང་        

                   དང་               གསུམ་གྱི་

ཉམས་འགྱུར་སོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ནས། མི་རེ་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་    
འཛིན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་                              ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་         སྦྱར་
ན། དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་དབྱེ་བ་དུ་མ་      དང་། ཕྱེ་ཟིན་པའི་དབྱེ་བ་
རྣམས་      གཅིག་གི་སྟེང་དུ་     བྱེད་པས་ཕྲད་དེ་དག་
ལ་     ཅེས་མིང་བཏགས།

རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་       གསུམ་པོ་ལས་གང་ཞིག་ཕྲད་ལ་     ན་ཚིག་
དོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་      དང་།        ། སྡུད་པ་བཅས་དོན་གསུམ་

སྟོན་པས་       ཅེས་མིང་བཏགས་པ་རེད།

༢ ངས་གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་རེ་བྲིས་ཤེས།
རི་（    ）（    ）གྲོག་（    ）（    ）
གཙང་（    ）（    ）ཤྭ་（    ）（    ）
༣ ངས་གཤམ་གསལ་དཔེ་ལྟར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་ཤེས།
（སྣ་ཚོགས་）          （ཚོགས་ཆེན་）
（མང་ཚོགས་）   ཚོགས་  （ཚོགས་འདུ་）
（སྤྱི་ཚོགས་）          （ཚོགས་ཁང་） 

（     ）   （     ） （    ）    （     ）
（     ）   （     ） （    ）    （     ）
༤ ངས་གཤམ་གྱི་སྒྲ་འདྲའི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱར་ཤེས།

སྨན་（    ）རྦབ་（    ）གསེར་（    ）ཚོན་（    ）
དམན་（    ）འབབ་（    ）སེར་（    ）མཚོན་（    ）
མཛའ་（    ）འཇོན་（    ）བརྗིད་（    ）གཟིགས་（    ）
རྫ་（    ）ལྗོན་（    ）ལྗིད་（    ）གཟིག་（    ）
༥ ངས་གཤམ་གྱི་ཞེ་ཚིག་ཕལ་སྐད་ལ་ཕབ་ཤེས།

ཞལ་བཞེས་གནང་（        ）ཞལ་ཆེམས་བཞག་（       ）
ཞལ་ཤོབ་ཞུས་（       ）  ཞལ་ཁྲུས་གནང་（       ）
ཞལ་འཛོམས་བྱུང་（       ） ཞལ་ཏོག་བཞེས་（       ）
ཞལ་རྫུན་གནང་（       ）  ཞལ་རས་མཇལ་（       ）
དབུ་ཞྭ་མཆོད་ （       ）  སྐུ་ལས་སྐྱོན་（       ）
༦ ངས་གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་ཤེས།
རྫ་རི་                                      
གྲོག་རོང་                                     
དེའུ་འབུར་                                    
རྦབ་ཆུ                                        
རྫ་ཆུ་                                       
མཚེའུ་                                      
སྤང་རི་                                      
༧ ངས་གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་ཤེས།
ཞལ་ཤོབ།                                               
རྫུན་མ།                                           
སྐུ་ངལ།                                             
དཀའ་ངལ།                                        
དབང་





འབྲེལ་་
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