རྩིས་   རིག་

བསྐྱར་སྦྱོང་གནད་བསྡུས་

---------------------------------------

ལོ་རིམ་༼༤༽སྨད་ཆ་

---------------------------------------

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ཟླ་བ་༣ཚེས་༡ཉིན་།
ལིའུ་དང་པོའི་ཤེས་བྱ་རགས་བསྡུས།

སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོངས།

1、གུགས་རྟགས་མེད་པའི་རྩིས་ཕྲེང་དུ་སྣོན་འཐེན་ཁོ་ནའམ་ཡང་ན་སྒྱུར་བགོད་ཁོ་ན་ཡིན

ན་  ཚང་མ་________________________________རིམ་པ་ལྟར་བརྩི་དགོས།

2、 གུགས་རྟགས་མེད་པའི་རྩིས་ཕྲེང་དུ་སྣོན་འཐེན་སྒྱུར་བགོད་ཚང་མ་ཡོད་ན་   སྔོན་ལ་

________________བརྩི་དགོས་པ་དང་  དེ་རྗེས་________________བརྩི་དགོས།

3、 རྩིས་ཕྲེང་དུ་གུགས་རྟགས་ཡོད་ན་  སྔོན་ལ་_____________ནང་གི་དེ་བརྩི་དགོས།

4 、 ཨང་ཀི་6，4，2，3བཅས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བརྩིས་ན་24ཐོབ་  རྩིས་ཐབས་ནི་______

5、 ཀླད་ཀོར་དེ་_________མིན་པའི་གྲངས་གང་ཞིག་གིས་བགོས་ནའང་__________ཐོབ།

6、 བགོད་བྱེད་གྲངས་ནི་ནམ་ཡང་__________གིས་བྱས་མི་ཆོག།
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་།

1、ཤིང་འབྲས་ཚོང་ཁང་དུ་ཀུ་ཤུ་དང་ངང་ལག་སྒམ་8རེ་དབོར་ཡོད་ ཀུ་ཤུ་སྒམ་རེར་སྟོང་ཁེ་25

དང་ངང་ལག་སྒམ་རེར་སྟོང་ཁེ་18ཡོད་  ཁྱོན་བསྡོམས་ཤིང་འབྲས་སྟོང་ཁེ་ག་ཚོད་དབོར་ཡོད་།

2、འབྲས་སྟོང་ཁེ་850ཡོད་པ་དེ་ཐེངས་3ལ་དབོར་རྗེས་ད་དུང་སྟོང་ཁེ་100དབོར་རྒྱུ་བསྡད་

ཡོད་པས་ ཆ་སྙོམས་ཐེངས་རེར་སྟོང་ཁེ་ག་ཚོད་དབོར་ཡོད་།

3、2500ནས་65དང་37གྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་འཐེན་ན་ ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

རྩིས་རྒྱག་དགོས།

（124-85）×12÷26          （75+360）÷（20-5）

ལིའུ་གཉིས་པའི་ཤེས་བྱ་རགས་བསྡུས།

སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོངས།

                   ཚོང་ཁང་།                                              བྱང་།  

དཔེམཚོང་ཁང་།                                              

                                         ཁྱིམ།              

གོང་གི་ལམ་ཐིག་རི་མོར་བལྟས་ནས་ལེགས་གྲུབ་གྱིས་དང་།

1、ཁྱིམ་ནས་ཚོང་ཁང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་___________________བར་ཐག་སྨི་_______

2、ཚོང་ཁང་ནས་དཔེམཚོང་ཁང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་_________________བར་ཐག་སྨི་___

3、དཔེམཚོང་ཁང་ནས་ཚོང་ཁང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་_________________བར་ཐག་སྨི་___

རེ་བ་ལྟར་སྙོམས་ངོས་རི་མོར་གཤམ་གསལ་གནས་ས་འགོད་དགོས།

1、རིག་གནས་ཐང་ཆེན་ནི་བརྙན་འཕྲིན་མཐོ་ལྕོག་གི་བྱང་སྨད་ཀྱི་45མཚམས་ཀྱི་སྟོང་སྨི་1གི་སར་ཡོད་

2、ལུས་རྩལ་ཁང་ནི་བརྙན་འཕྲིན་མཐོ་ལྕོག་གི་ནུབ་སྟོད་ཀྱི་30མཚམས་ཀྱི་སྨི་500སར་ཡོད་།

3、མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ནི་བརྙན་འཕྲིན་མཐོ་ལྕོག་གི་ནུབ་སྨད་ཀྱི་20མཚམས་ཀྱི་སྟོང་སྨི་2སར་ཡོད

4、སྲོག་ཆག་གླིང་ཁ་ནི་བརྙན་འཕྲིན་མཐོ་ལྕོག་གི་ཤར་སྨད་ཀྱི་40མཚམས་ཀྱི་སྨི་1500སར་ཡོད་།

བྱང་།

                 བརྙན་འཕྲིན་མཐོ་ལྕོག་

                            སྨི་500
ལིའུ་གསུམ་པའི་ཤེས་བྱ་རགས་བསྡུས།

སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོངས།

1、སྣོན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་______________བརྗེས་ཀྱང་______________མི་འགྱུར་ 
དེར་སྣོན་རྩིས་ཀྱི་______________ཟེར་ ཡིག་འབྲུས་མཚོན་ན__________________

2、ཐོག་མར་སྔོན་གྱི་_____________ཕན་ཚུན་བསྣན་པའམ་ཡང་ན་རྗེས་ཀྱི་གྲངས་

གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣན་ཀྱང་_____________མི་འགྱུར་དེར་སྣོན་རྩིས་ཀྱི་___________ཟེར་  ཡིག་འབྲུས་མཚོན་ན____________________________
3、རྐྱེན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་______________བརྗེས་ཀྱང་______________མི་འགྱུར་ 
དེར་སྒྱུར་རྩིས་ཀྱི་______________ཟེར་ ཡིག་འབྲུས་མཚོན་ན__________________

4、ཐོག་མར་སྔོན་གྱི་_____________ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བའམ་ཡང་ན་རྗེས་ཀྱི་གྲངས་

གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་རུང་_____________མི་འགྱུར་དེར་སྒྱུར་རྩིས་ཀྱི་___________ཟེར་  ཡིག་འབྲུས་མཚོན་ན____________________________
5、གྲངས་ཀ་གཉིས་ཀྱི་_____________དང་གྲངས་གཞན་ཞིག་བསྒྱུར་དགོས་ན་ སྔོན་ལ་

གྲངས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གྲངས་གཞན་དེས་བསྒྱུར་རྗེས་ཕན་ཚུན་_____________ཆོག་ དེར་སྒྱུར་རྩིས་ཀྱི་_____________ཟེར་ཡིག་འབྲུས མཚོན་ན་__________________ 
6、（★＋●）＋▲=____ ＋（____ ＋____ ）
7、25×7×4=____×____×____   ；   85＋ａ＝____＋85

８、115＋132＋118＋85=（____＋____）＋（____＋____）
９、（60×25）×____=60×(____×8)
10、a-b-c=a－(___○___) ； 250÷25÷5=____÷（25○___）11、117×3＋117×7=____×（3＋____）

གནད་དོན་ཐག་གཅོད་།

1、འདེམ་ཤོག་གོ་ཆོད་ཁྱོན་བསྡོམས་325ཡོད་པའི་ནང་མོས་མཐུན་འདེམ་ཤོག་276དང་ མོས་

མཐུན་མེད་པའི་འདེམ་ཤོག་26ཡོད་   འོ་ན་དབང་ཆ་དོར་བའི་འདེམ་ཤོག་ག་ཚོད་ཡོད་།

2、ངས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱང་དེབ་འདི་གཟའ་འཁོར་3ལ་བྲིས་ཚར་ ཁྱོན་བསྡོམས་ཡིག་འབྲུ་420

བྲིས་པས་     ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་ཉིན་རེར་ཡིག་འབྲུ་ག་ཚོད་བྲིས་ཡོད་།

སྟབས་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་ནས་རྩིས་རྒྱག་དགོས།

1、102×12            24×205            265×105

2、470-254-46         545-167-145        1500-128-372

3、2000÷125÷8        1280÷16÷8        100÷50÷2

4、25×（4＋8）        250×13×4         200×（8＋9）
5、98＋265＋202        1052＋605＋395      273＋564＋127

      ལིའུ་བཞི་པའི་ཤེས་བྱ་རགས་བསྡུས།

སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོངས།

ཉེ་བའི་གྲངས་བགྲངས་འཇལ་བྱེད་གཉིས་དབར་གྱི་འགྲིལ་ཕྱོད་ནི_______ཡིན་།

ཀླད་ཀོར་ཚེག་གཉིས་ལྔ྄་དགུ་ཀླ་ཀོར་གཅིག་ནི་བྲིས་ན་____________ཡིན་།

སིལ་གྲངས་2.083ནི་ཀློག་ན་________________________________ཡིན་།

གྲངས་ཆ་     ནི་སིལ་གྲངས་ལ་ཕབ་ན་____________ཡིན་།

སིལ་གྲངས་0.025ནི་གྲངས་ཆ་ལ་ཕབ་ན་____________ཡིན་།

སིལ་གྲངས་0.7གྱི་ནང་དུ་0.1བྱས་པ་____________ཡོད་།

སིལ་གྲངས་0.46གི་ནང་དུ་____________བྱས་པ་46ཡོད་།

གྲངས་ཆ་       གི་ནང་དུ་____________བྱས་པ་19ཡོད་།

སིལ་གྲངས་0.25ཡི་2ཀྱིས་__________________གནས་མཚོན་པ་དང་5ཡིས་____________གནས་མཚོན་།

གྲངས་ཤིག་གི་བཅུ་གནས་དང་བརྒྱ་ཆའི་གནས་གཉིས་ཀ་9ཡིན་པ་དང་གཅིགགནས་དང་བཅུ་ཆའི་གནས་གཉིས་ཀ་ཀླད་ཀོར་ཡིན་པས་ གྲངས་______དེ་ལྟར་ཡིན་།

སིལ་གྲངས་10.230056000དེ་སླ་བསྡུས་བྱས་ན་____________ཡིན་།

སིལ་གྲངས་མཇུག་ཏུ་0གསབ་པའམ་____________འདོར་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སིལ་གྲངས་ཀྱི་____________མི་འགྱུར་།

8.02དེ་ཆེ་ཆུང་མ་བསྒྱུར་བར་གནས་གསུམ་སིལ་གྲངས་ལ་ཕབ་ན་____ཡིན་།

སིལ་གྲངས་ཚེག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གནས་གཉིས་སྤོས་ན་སིལ་གྲངས་དེ་སྔར་གྱི་ལྡབ་___________ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་གནས་གསུམ་སྤོས་ན་སིལ་གྲངས་དེ་སྔར་གྱི་ལྡབ་ཆེ་རུ____________ཕྱིན་།

སྒོར་3དང་སྐར་8དེ་སྒོར་གྱིས་འཇལ་བྱེད་བྱས་པའི་སིལ་གྲངས་ལ་ཕབ་ན་____
31.02དེ་ལྡབ་100ཡིས་ཆེ་རུ་བཏང་ན་____________ཡིན་པ་དང་    གིས་ཆུང་དུ་བཏང་ན་____________ཡིན་།
0.03འདི་ལྡབ____________་ཆེ་རུ་བཏང་ན་300ཡིན་།
52འདི་____________གིས་ཆུང་དུ་བཏང་ན་0.052ཡིན་།

7.501གི་སིལ་གྲངས་ཚེག་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གནས་གཅིག་སྤོས་ན་_____ཡིན་།

0.002ཀྱི་སིལ་གྲངས་ཚེག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གནས་གསུམ་སྤོས་ན་_____ཡིན་།

9.953འདི་སིལ་གྲངས་གནས་གཅིག་བཞག་ན་ཉེ་མཚུངས་གྲངས་_____ཡིན་།

སྨི་950=སྟོང་སྨི་（      ）    སྟོང་ཁེ་3560=ཏུན་（       ）
སྨི་གྲུ་བཞི་340=སྤྱི་ཆིང་（     ）   ལི་སྨི་70=སྨི་（       ）
སྨི་1.06=ལི་སྨི་（       ）     ཁེ་96=སྟོ་ཁེ་（       ）
སྒོར་2.05=སྒོར་（    ）སྒོར་ཟུར་（     ）སྐར་（     ）
གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀའི་ཉེ་མཚུངས་གྲངས་བརྩི་དགོས། 

20.0456≈       3.984≈      ༼དག་ཚད་བཅུ་ཆའི་གནས་འཇོག་དགོས།༽

1.906≈         0.186≈     ༼སིལ་གྲངས་གནས་གཉིས་འཇོག་དགོས།༽  

116897000≈      ༼དུང་ཕྱུར་འཇལ་བྱེད་བྱས་ནས་སིལ་གྲངས་གནས་གཅིག་འཇོག་དགོས།༽  

 129950≈        ༼ཁྲི་ཡིས་འཇལ་བྱེད་བྱས་ནས་སིལ་གྲངས་གནས་གཅིག་འཇོག་དགོས།༽   

གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀའི་ཆེ་ཆུང་སྡུར་དགོས། 

2.63○2.614         10.056○11.056   0.01○0.010000

ལི་སྨི་570○སྨི་5.70    སྟོང་ཁེ་80○ཁེ་0.8     སྒོར་5○སྐར་5000

གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀ་ཆུང་བ་ནས་ཆེ་བའི་བར་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་དགོས།

0.8   0.807  0.078  1.087   0.78  0.087  1.078

____________________________________________________________
གཤམ་གྱི་སིལ་གྲངས་སོ་སོ་ཉེ་བའི་རང་བྱུང་གྲངས་གང་དང་གང་གི་བར་ན་ཡོད་དེ་དག་སོ་སོ་རང་བྱུང་གྲངས་གང་དང་ཉེ་བ་ཡོད་བྲིས་དགོས།
（     ）＜5.28＜（     ）  རང་བྱུང་གྲངས་（     ）ཉེ་བ་ཡོད་།

（     ）＜7.05＜（     ）  རང་བྱུང་གྲངས་（     ）ཉེ་བ་ཡོད་།
གཤམ་གསལ་བཤད་སྟངས་འགྲིག་གམ་ ནོར་བ་རྣམས་དག་བཅོས་བྱ་དགོས།

3.56ནི་དག་ཚད་བཅུ་ཆའི་གནས་སུ་བཞག་ན4ཡིན་།（ ）
ཉེ་མཚུངས་གྲངས་ནི་6.32ཡིན་པའི་གནས་གསུམ་སིལ་གྲངས་ལ་ཚད་མེད་།（ ）
5.29ནི་རང་བྱུང་གྲངས་5དང་6གི་བར་དུ་གནས་ཤིང་6དང་ཉེ་བ་ཡོད་།（ ）
7.05དང་7.0599ལ་སིལ་གྲངས་གནས་གཅིག་རེ་བཞག་ན་གཉིས་ཀ་7.1ཡིན་།（ ）
0.695ལ་སིལ་གྲངས་གནས་གཉིས་བཞག་ན་0.7ཡིན་།（ ）
ཉེ་མཚུངས་གྲངས་འཚོལ་སྐབས་སིལ་གྲངས་མཇུག་གི་0དོར་ན་ཆོག།（ ）
སིལ་གྲངས་ཚེག་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གནས་གསུམ་སྤོས་ན་ཐོག་མའི་གྲངས་དེ་ལྡབ་

1000གིས་ཆེ་རུ་འགྲོ།（ ）

0.23056དེའི་5ཡིས་སྟོང་ཆའི་གནས་མཚོན་པ་ཡིན་།（ ）
སིལ་གྲངས་ཚེག་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གནས་གཉིས་སྤོས་ན་ལྡབ་100གི་ཆེ་རུ་འགྲོ།

ལིའུ་ལྔ་པའི་ཤེས་བྱ་རགས་བསྡུས།

སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོངས།

ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་པོ་ནི་__________ལས་གྲུབ་པའོ།

ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་ལ་རྩེ་ཚེག་__________དང་ཟུར་__________ཡོད་།
ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་གྱི་ནང་ཟུར་བསྡོམས་ཐོབ་ནི་ཏུའུ་གྲངས་_____ཡིན་།
ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་ཐོབ་ནི་མཐའ་གསུམ་པ་ལས་__________ཡོད་།
ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་ལ་ཟུར་གྱི་ཐོག་ནས་དབྱེ་ན་____________________དང་
____________________.  _________________________བཅས་སོ།
སྐེད་མཚུངས་ཟུར་གསུམ་མའི་ཞབས་ཟུར་གཉིས་_______________པ་ཡིན་།
མཐའ་མཚུངས་ཟུར་གསུམ་མའི་ནང་ཟུར་སོ་སོ་ནི་ཏུའུ་གྲངས་__________ཡིན་།
ཟུར་གསུམ་མའི་ཟུར་གཅིག་དྲང་ཟུར་ཡིན་ན་ཟུར་གཞན་གཉིས་__________ཡིན་།
དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མའི་རྣོ་ཟུར་ཅིག་ནི་45°ཡིན་ན་རྣོ་ཟུར་གཞན་དེ་____ཡིན་
སྐེད་མཚུངས་ཟུར་གསུམ་མའི་ཞབས་ཟུར་ནི་80°ཡིན་ན་རྩེ་ཟུར་ནི་_____ཡིན་།
གདམས་གསེས་བྱ་དགོས།

1、གཤམ་གྱི་ཐིག་ཁག་ལས་ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་གྲུབ་པ་ནི་（  ） ཡིན་།

ཀ་  འཕྲོ་ཐིག་      ཁ་  ཐིག་དུམ་     ག་  དྲང་ཐིག་

2、གཤམ་གྱི་མཐའི་རིང་ཚད་ཁག་ལས་ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་འབྲི་ཐུབ་པ་ནི་（  ）ཡིན་།
ཀ་7cm ；8cm ；9cm ； ཁ་10cm；6cm；4cm；ག་15cm；8cm；3cm；
3、གྲུ་བཞི་ནར་དབྱིབས་ནི་ཡོངས་སུ་མཚུངས་པའི་དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་（  ）ལས་གྲུབ།
ཀ་  ལྔ་       ཁ་  གཉིས་         ག་  གསུམ་ 
4、སྐེད་མཚུངས་ཟུར་གསུམ་མའི་རྩེ་ཟུར་ནི་80°ཡིན་པས་ཞབས་ཟུར་ནི་（   ）ཡིན་།
ཀ་  100°       ཁ་  20°       ག་  50°

ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་ཀྱི་མ་ཤེས་པའི་ཟུར་གྱི་ཏུའུ་གྲངས་འཚོལ་དགོས།

                        ∠1＝35°∠2＝？
    1

                           

          1                       ∠1＝65°；∠2＝40°；∠3＝？
  2                     3  

          1           

       ∠1＝94°；∠2＝？；∠3＝？

ལིའུ་དྲུག་པའི་ཤེས་བྱ་རགས་བསྡུས།

སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོངས།

སྨི་70=སྟོང་སྨི་ ི་（    ） སྟོང་ཁེ་643=ཁེ་་་（     ）  སྐར་9=སྒོར་（    ）
2、 3.056ལས་0.79ཡིས་ཆུང་བའི་གྲངས་དེ་（      ）ཡིན་།
3、  45.3ནས་4.53བྱས་པ་（   ）འཐེན་ན་ལྷག་གྲངས་4.53ཡིན་།
4、 0.045=（    ）      0.1=（    ）    0.08=（    ）
གྲངས་ཤིག་ནས་གྲངས་དེ་རང་འཐེན་པ་   བསྡོམས་པ་   བགོད་པ་བཅས་བྱས་པའི་ལྷག་

      གྲངས་དང་ བསྡོམས་ཐོབ་ བགོས་ཐོབ་བཅས་བསྡོམས་པའི་བསྡོམས་ཐོབ་ནི་13.2ཡིན་

    པས་   གྲངས་དེ་（        ）ཡིན་།
བཀྲ་ཤིས་ལ་སྒོར་10.58ཡོད་པ་ནས་གཞོག་གྲི་གཅིག་ལ་སྒོར་6.08སྤྲད་པས་   ད་དུང་

     སྒོར་（       ）ལྷག།།
7、སྟོང་ཆ་གཅིག་བྱས་པ་7དེ་སིལ་གྲངས་སུ་ཕབ་ན་（       ）ཡིན་།
8、0.14ཡི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་བྱས་པ་（       ）ཡོད་།
ཞོགས་པའི་དྲོད་ཚད་ནི་3.09℃ཡིན་པ་ནི་ཉིན་གུང་ལས་1.91℃དམའ་བས་ 

   ཉིན་གུང་གི་དྲོད་ཚད་ནི་（       ）℃ཡིན་།
གདུང་མ་ཞིག་དུམ་བུ་10ལ་བཏང་ན་གཅོད་ཐེངས་（       ）བྱ་དགོས།

གློག་ཤིང་17བཙུགས་ཡོད་པས་ ཁྱོན་བར་མཐོང་（       ）ཡོད་།

ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་ཤིག་གི་མཐའ་རེར་དར་ཆ་3རེ་བཙུགས་ན་

       ཉུང་མཐར་ཡང་དར་ཆ་（       ）དགོས།

0.1བྱས་པ་8དང་ 0.01བྱས་པ་5ལས་གྲུབ་པའི་གྲངས་དེ་（       ）ཡིན་།
གཤམ་གྱི་རྩིས་གཞི་ཁག་སྟབས་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་ནས་རྩིས་དགོས།

1.88+2.3+3.7    13.7+0.98+0.02+4.3    51.27-8.66-1.34

གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བཡ་དགོས།

ལུས་རྩལ་ྲ་བ་གྲུ་བཞི་ཁ་གང་དབྱིབས་ཤིག་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཚོན་དར་བཙུགས་དགོས

མཐའ་རེར་ཚོན་དར་20བཙུགས་ན་  ཉུང་ཤོས་སུ་ཚོན་དར་ག་ཚོད་དགོས།

གྲོང་ཚོ་Aནས་གྲོང་ཚོ་Bབར་ཁྱོན་བསྡོམས་གློག་ཤིང་16ཡོད་   ཉེ་བའི་གློག་ཤིང་

གཉིས་རེའི་དབར་ཆ་སྙོམས་བར་ཐག་སྨི་200ཡོད་  གྲོང་ཚོ་Aནས་གྲོང་ཚོ་B
དབར་ལམ་ཐག་སྟོང་སྨི་ག་ཚོད་ཡོད་།

ལྡུམ་ར་མཐའ་ལྔ྄་དབྱིབས་ཤིག་གི་མཐའ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་ཁོག་མ་7རེ་བསྒྲིགས་ན་

ཉུང་མཐར་ཡང་མེ་ཏོག་ཁོག་མ་ག་ཚོད་དགོས།

སྒོར་དབྱིབས་འཁྱགས་ཤུད་ར་བ་ཞིག་གི་མཐའ་འཁོར་རིང་ཚད་ལ་སྨི་150ཡོད་

གལ་ཏེ་བར་ཐག་སྨི་15རེའི་མཚམས་སུ་ལམ་སྒྲོན་རེ་བཙུགས་ན་  ཁྱོན་བསྡོམས་

ལམ་སྒྲོན་ག་ཚོད་བཙུགས་དགོས།

