ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་བསྐྱར་སྦྱོང་དྲི་གཞི་（ སྨད་ཆ། ）
དང་པོ།    སྟོང་ཆ་སྐོང་རྒྱུ།
༡   དཀར་འཇམ​​​​​​​（             ）དང་འདྲ་བའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི（             ）འགའ་རི་རྩེ་ནས་ཡལ། 
༢     ཀུའེ་ལིན་གྱི་རི་ནི་དེ་འདྲའི་མཛེས་ཤིང་མཚར་བ་ལ་ཨང་།  དེ་ནི྇（             ）འདྲ་ལ། 
（                  ）དང་ཡང་མཚུངས།  ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་བོའི་ 
དབྱིབས（             ）ཤར།   ཀུའི་ལིན་གྱི་རི་ནི་དེ་འདྲའི（                   ）
ལ་ཨང་།  གཡང་གཟར་བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་（             ）བསྙེགས་ཤིང་།  ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བྲག་རྡོ（             ）དུ་ཆགས་ཡོད་པས།  ཕར་བལྟས་ན（             ）ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་།
༣   མགུར་གླུ་ནི་སྤྱིར（                                                 ）གླུ་རུ་བླངས་པའམ（                                   ）གླུ་རུ་བླངས་པ་ལ་ཟེར།
༤   ནི་ནི（        ）དང（             ）སྒྲ།    དང་ནི（             ）རྒྱུ་མཚན་དང་།
ཚེ་སྐབས（             ）ལྔ་ལ་འཇུག   མིང་གི་ཐོག་མའི（             ）ནི།   ཐ་སྙད་
（             ）ཐག་པ་དང་།  རྣམ་གྲངས（             ）གཉིས་ལ་འཇུག།
༥   ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནི་བོད་ལྗོངས（             ）ས་ཁུལ（             ）རྫོང་གི་བྱང་
ངོས་（             ）འདབས་སུ་གནས་ཡོད།   སྤྱི་ལོ་（       ）ལོར（                 ）
གནས་དེར་དགེ་མཚན་དུ་མ་ལྡན་པ་མཁྱེན་ནས་ས་དེར་དགོན་པ་བཏབ་པས།  དགོན་མིང་ཡང་
ཡུལ་དེའི་（                     ）ལ་གཞིགས་ནས་སྐྱ་དགོན་ཞེས་བཏགས།   དགོན་པ་འདི（             ）གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས།  དགོན་པ（             ）དེ་སྐྱ་གྲུམ་ཆུའི་ལྷོ་
ངོས་ཐང་གཤོངས་སུ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་།  དགོན་པ（             ）དེ་གྲུམ་ཆུའི་བྱང་ངོས་
དབོན་པོ་རིའི་འདབས་སུ་ཆགས་ཡོད།
༦  ཏང་གི་（             ）མེད་ན།   （             ）ཇི་ལྟར་བཞད་པ།
རྒྱ་བོད་（             ）མེད་ན།    （             ）ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཐུབ།
མི་རིགས་（             ）བྱས་པས།   （             ）མེ་ཏོག་ཤར་བྱུང་།
འདྲ་མཉམ（             ）འཐུལ་བས།   （             ）བུང་བ་འཁོར་བྱུང་། 
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༧  
༨  ཤེས་རབ་ལྡན་པ（             ）ཡང་།   བྱ་བའི་ཆ་ལ（             ）མི་འགྱུར།
སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ（                 ）      མིག་ལྡན་གཞན་ལས（             ）
༩   འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ནི（                         ）ཡིན།
༡༠   དབྱི་ཧོ་སྐྱེད་ཚལ་ནི（             ）གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་ཡོད།
༡༡   གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ལྟར（             ）བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི།  གོང་ནས་（             ）དང་ནང་ནས（             ）འམ་ཡང་ན།  གཡས་ནས（             ）དང་།  ཐག
（             ）ནས（             ）ཡི་གོ་རིམ་ལ་ཟེར།
༡༢   དཔྱིད་ཀར།（             ）སིམ་སིམ་ཐེངས་འགའ་བབས་རྗེས།  དྲོ་ཞིང་འཇམ་པའི（             ）ལྡང་ནས།  སྔོ་ལྗང་གི་ལོ་འདབ་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག（                  ）དག་དལ་གྱིས་གཡོ་བར་བྱེད།  སྔོ་མདངས་འཕྲོ་བའི（             ）བཅས་ནི（             ）སུ་མི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང（             ）བཞད་དེ།  ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི（             ）ཤར།  དུས་འདིར་
ཡིད་དུ་འོངས་ཤིང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི（             ）ཆུང་ཆུང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འཕུར་ཡོང་
བས།  དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ（             ）གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན།
༡༣  འབྲོང་གི་གཟུགས་བོངས（             ）ལས་ལྡབ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཆེ་ཞིང་།  གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་ལ་སྤྱི་རྒྱ（             ）ཡན་ཡོད་པ་དང་།  རྭ་ཅོ་རིང་ཞིང་ཆེ་ལ།  འབྲོང་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤུ་ཁ（             ）ཡིན་པ་དང་།  ཚེ་ཚད་རིང་ཤོས་ལོ（           ）
ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།  འབྲོང་གི་ལུས་སྟོད（             ）ཞིང་ལུས་སྨད（             ）དང་།  ལུས་ཡོངས་སུ་སྤུ་སྟུག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་།  སྦོ་འོག་དང་།  དཔུང་པ།  བྲང་ཁོག  རྐང་ལག་བཅས་སུ
（             ）རིང་པོ་སྐྱེས་ཡོད་པས་ཆར་རླུང་དང་གྲང་ངར་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
༡༤  མགུར་གླུ་ཚན་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་དེ་ནི（                      ）ལས་བདམས་པ་
དང་།  རྩོམ་ལུས་ནི（             ）ཡིན།  
༡༥  པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི（             
             ）ཡིན་ཞིང་།  འདི་ནི（                      ）རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན།
༡༦  ནོ་པེལ་ནི་སྤྱི་ལོ（         ）ལོའི་ཟླ（       ）པའི་ཚེས（        ）ཉིན（                  ）དུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་སྤྱི་ལོ（      ）ལོའི་ཟླ（       ）པའི་ཚེས（        ）ཉིན（             ）དུ་སྐུ་གཤེགས།
༡༧  ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་བྱ་ལས（             ）ཞིང་རྐང་པ（             ）དང་།  སྒྲོ་སྤུ（             ）དཀར་ཞིང་འོད་འཁྱུག་པ།  མཇུག་སྒྲོ
（             ）།  མགྲིན་པ（             ）རིང་ལ་ནག་པ་བཅས་ཀྱི（             ）ཡིན་པས།   བྱ་བརྒྱའི་ནང་གི་（                       ）བརྩིས་ཆོག
༡༨   དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ནི་སྤྱི་ལོ（        ）ལོར（             ）དུ་འཁྲུངས་ཤིང་།  ཁོང་གིས
（             ）དུས་ཐུང་མི་ཚེའི་ནང་རྩོམ་སྒྱུར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ（                 ）
དང་།  （                           ）（                    ）（                     ）
རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་སྒྱུར་རྩོམ་དང་རང་རྩོམ་པོད་དྲུག་བཞག་ཡོད་པ་རེད།
༡༩  མིའི་རིགས་ཀྱི（             ）དང་།  ཚེ་སྲོག་གི（             ）ཡིན་པའི་སའི་གོ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་འདྲའི（             ）ལྡན་ལ（             ）ཆེ་བ་མ་
ཟད།  རང་གཤིས་ཀྱང（             ）ཞིག་རེད།
༢༠  རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་ལ（             ）ཞེས་ཟེར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད།  འོན་ཀྱང་དེའི་
སྟོབས་ཤུགས་ནི་དངོས་གནས（             ）ཞིག་རེད།  སྟོབས་ཤུགས་དེ་འདྲ་ནི（             ）མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཤིག་ཡིན་ནོ།  རྩྭ་ཉག་མ་དེ་ཡར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན།  
དེ་ནི་སྟེང་དུ་མནན་པའི（             ）ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མནན་མི་ཐུབ།  རྒྱུ་མཚན་ནི།  འདི་
ནི་ཡུན་རིང（             ）སེལ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་དང་།   （             ）
དང（             ）གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན།    （             ）
ཆེ་ཞིང་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་སླེབས་ན།  （             ）སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པས་སོ།  
༢༡  ངས་དཔེ་ལྟར་གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་གི་སྟོང་ཆ་སྐོང་གི་ཡིན།
	དྲ་རྒྱར་ཞུགས་ན

	རང་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་འཕྲིན་སྣ་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཚོལ་ཐུབ།

	གློག་རྡུལ་ཡིག་སྒམ་བེད་སྤྱད་ན

	

	དྲ་རྒྱ་ཡོད་ཚེ

	


	གློག་རྡུལ་སྦྲག་བསྐུར་བཏང་ན

	


༢༢   མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བར་མཁོ་བའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དང་།  （             ）ཐོན་ཁུངས།
དེ་བཞིན（             ）ཐོན་ཁུངས་བཅས་ནི་།  མ་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སླར་སྐྱེས་ནས་
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་མིའི་རིགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡོད།
༢༣   （                ）ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི（                ）སེལ་བར་
མཛད་མཁན་དང་།  （                    ）ཀྱི་གསུང་རབ（             ）ཏུ་བསྒྱུར་
མཁན་སྐད་ཡིག་སྨྲ་བའི་（             ）རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ།  （                 ）སློབ་དཔོན་དང་བློན་ཆེན་བཅས་ཡིན་ཞིང་ཁོང་གིས་སྒྲ་དང་ཡི་གེར་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་（             ）དང་པཎ་ཌི་ཏ་（                 ）སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་སློབ་
དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་（             ）ལ་ཁུངས་མཛད་པ་དང་།  ཡུག་དབུས་
ཕྱོགས་ཀྱི（             ）ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་སྒོ་ཀུན་ནས（             ）གསར་གཏོད་
མཛད་སྟབས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁོངའཕྲུལ་བློན（                 ）གྲགས་སོ།
༢༤  ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་ཞེས་པ་དེ（                    ）ཡིན།
༢༥  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བོད་ལྗོངས（               ）རྫོང་ཁོངས་ཡར་ཀླུང་གཙང་
པོའི་བྱང་ངོས་ཀྱི（             ）ཐང་དུ་ཆགས་ཡོད་ལ།སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས（           ）
ནང་བཙན་པོ（                  ）གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་།   གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་
ཕྱིའི་བཀོད་པར（           ）གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན（           ）དང་བཅས་ཚང་ལ།  
གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་ཐོག་བརྩེགས་རིམ་པ（        ）དང་ལྡན་ཞིང་།  བཟོ་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པའི་
ཐད་འོ་ཐོག་བོད་ལུགས་སུ（             ）ཡིན་པ་དང་།  བར་ཐོག་རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་དབྱིབས་སུ་
（             ）ལས་བརྩིགས་པ།  སྟེང་ཐོག（             ）གྱི་བཟོ་དབྱིབས་སུ་ཤིང་
ལས་བཞེངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར（                                                     ）པའི་
གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་
པོ་（         ）ཡོད་དེ།  བྱང་ཤར་མཚ་མས་སུ་མཆོད་རྟེན（             ）ལྷ་ཁང་བཅུ་
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཙོད་རྟེན（             ）མཆོད་རྟེན་སྟོང་
གིས་བརྒྱན་པ།  ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན（             ）སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་
པ།  ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན （             ）པད་མ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་བཅས་ཡོད་
ཅིང་།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞུང་སྒོའི་ལྷོ་ངོས་རྩིག་འགྲམ་དུ（             ）ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་
བཙན་པོ་（                  ）གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཞིང་།  （             ）གི་ཡི་
གེ་ནི་ཡིག་མཁན（             ）གྱིས་བྲིས་པའི（                  ）ཞེས་པའི་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཡིན།  ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དེ་ལ་（             ）རྡོ་རིང་ཟེར།  གཙུག་ལག་
ཁང་དེ་བཞེངས་རྗེས（             ）རབ་ཏུ་བྱུན་ནས་བོད་དུ（             ）གྱི་སྡེ་
ཐོག་མར་བྱུང་ཡོད།   ད་ཆ་（                                      ）འདི་ཉིད（             ）
རིམ་པའི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།
༢༦  བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་བཞི་ནི（             ）（             ）
（             ）（             ）（             ）ཡིན་ནོ།
༢༧  མཚོ་སྔོན་པོ་ནི（             ）གྱི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་།  རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་སའི་ཐོག་གི་
（           ）ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།  མཚོ་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་སྐད་གྲགས་
ཡོད་པའི（             ）ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད།  དཔྱིད་ཀར།  （             ）（             ）ངང་པ།  （             ）ཆུ་སྐྱར།  （             ）སོགས་ཀྱི་
བྱ་རིགས་འཚོ་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
༢༨    སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་བོད་ཀྱི་ཞོ་སྟོན་འདི（                                 ）གྲས་དང་།
（                                 ）གྲས་སུ་ཚུད་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ།
༢༩   བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་བ་བརྒྱད་ནི（                   ）（              ）
（                  ）དང་།  （                   ）（                           ）
（                   ）（                      ）（                      ）བཅས་སོ།
༣༠  མཛུབ་མོ་ལྔ་ནི།（             ）དང་།  （             ）（             ）
（             ）（             ）བཅས་སོ།
༣༡  སྣོད་དྲུག་ནི（             ）（             ）དང་།  （             ）
（             ）（             ）（             ）ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ།  ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་རྒྱུ།

（             ）
                 （             ）

（             ）
བཙན
   
དར                                   སྤང
（             ）
（             ）

（            ）
（             ）
           （             ）
          （             ）
རྐང                          འཇམ        
ཡལ

（             ）
          （           ）           （         ）            

（             ）
                 （             ）

（             ）
དགུན
                                     
སློབ                                  དགུན
（             ）
（             ）

（             ）
（             ）
           （             ）
          （             ）
གངས                           ནགས

དཀའ

（             ）
          （       ）                 （            ） 
བྲང（             ）      སྒྲོ（             ）    ཁྲག（             ）
    སྦྲང（             ）    དྲོ（             ）     ཕྲག（             ）
        འཁྲུལ（             ）   ལྕགས（             ）      གནའ（           ）
        འཕྲུལ（             ）    ལྕག（             ）           མནའ（            ）
（             ）          （             ）          （             ）
འཇིག
སྤུ
སྲོག
（             ）           （             ）         （             ）
       （             ）
（             ）           （             ）
ནག
རྒུན
དར

（             ）              （             ）           （             ）
རྒོད（             ）（             ）  གཞུང （             ）（             ）
སྡུག（             ）（             ）འབར（             ）（             ）
གླིང（             ）（             ）གཏན（             ）（             ）
རྩྭ（             ）（             ）རྒྱ（             ）（             ）
བྱམས（             ）（             ）འགྲོ（             ）（             ）
རྒན（             ）（             ）སྐུ（             ）（             ）
མཇལ（             ）（             ）ལྗོངས（             ）（             ）
སློབ（             ）（             ）འཕྲིན（             ）（             ）
རྐང（             ）（             ）སྤང（             ）（             ）
ཁ（             ）（             ）ཉ（             ）（             ）
གཤིས（             ）（             ）རྩ（             ）（             ）གསུམ་པ།    གཤམ་གྱི་དོན་འགྲིགས་པར་“√”ནོར་བར“×”རྒྱག་དགོས།
༡  སའི་གོ་ལ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་མ་ཡུམ་དང་།  ཚེ་སྲོག་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན། （     ）

༢  ང་ཚོས་སའི་གོ་ལའི་སྟེང་གི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས།（     ）
༣  སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྣང་མེད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས།（     ）
༤  རྩིས་འཁོར་དྲ་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་གསར་ཐོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་རེད།                （     ）
༥  ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་རི་འགོག་གི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པ་
ཞིག་ཡིན་ནོ།                                                                                  （     ）
༦  རྩིས་འཁོར་དྲ་རྒྱ་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད།                                          （     ）
༧  སའི་གོ་ལའི་དབྱིབས་ནི་སླ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད།                                        （     ）
༨  རྩིས་འཁོར་ཞེས་པ་དེར་ལ་ལས་གློག་ཀླད་ཀྱང་ཟེར།                                  （     ）
༩  སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་རང་བྱུང་ཐོནཁུངས་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད།                    （     ）
༡༠  རྩིས་འཁོར་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་རེ་གཉིས་ཤེས་ཐུབ།  （     ）
༡༡  སའི་གོ་ལ་ལས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་གཞན་མང་པོ་ཡོད་པས་མིའི་རིགས་རྒྱུ་སྐར་གཞན་གྱི་
སྟེང་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་ཆོག                                                                    （     ）
༡༢  ལུགས་མཐུན་ངང་ནས་རྩིས་འཁོར་དྲ་རྒྱར་ཞུགས་དགོས་པ་ཡིན།               （     ）
༡༣  སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ནི་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན།      （     ）
༡༤  འབྲོང་དང་གཡག་གཉིས་ནི་ས་མཐོའི་ཐོག་ལ་འཚོ་གནས་བྱེད་པ་རེད།       （     ）
༡༥  སའི་གོ་ལ་ལས་ཆེ་བའི་གོ་ལ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་པས་མིའི་རིགས་རྒྱུ་སྐར་གཞན་གྱི་
སྟེང་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་ཆོག                                                                    （     ）
༡༦འབྲོང་གི་གཟུཌ་བོངས་འབྲི་གཡག་ལས་ལྡབ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཆུང་བ་ཡོད།（   ）
༡༧  ཁུག་རྟ་ནི་དུས་བྱ་ཡིན་པས་དགུན་དུས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།                           （     ）
༡༨  འབྲོང་དང་གཡག་གཉིས་ནི་ས་མཐོའི་ཐོག་ལ་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་དམིགས་
བསལ་སྲོག་ཆགས་ཤིག་རེད།                                                                 （     ）
༡༩  མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ཟེ་བ་དང་མགྲིན་པ་ཧྲིལ་པོ་དཀར་པོ་རེད།   （     ）
༢༠  འབྲོང་གི་ཚེ་ཚད་རིང་ཤོས་ལ་ལོ་༥༠ཙམ་ཐུབ་གྱི་ཡོད།                            （     ）
༢༡གཡུ་མདངས་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་ཞེས་པས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ལོ་མའི་ཁ་དོག་མཚོན་གྱི་ཡོད།   （ ）   
༢༢  སྐམ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་ནང་འབྲོང་ཚུད་མེད།                     （     ）
༢༣  ཁུག་རྟ་ནི་སྒྲོ་སྤུ་དཀར་ལ་དུས་བཞིར་མཐོང་ཐུབ་པའི་བྱ་ཞིག་ཡིན།            （     ）
༢༤  འབྲོང་ནི་ནོར་ནག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན།      （     ）
༢༥  གློག་སྐུད་ཐོག་བབས་པའི་ཁུག་རྟ་དེ་དག་གླུ་དབྱངས་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།        （     ）༢༦  ཕྱི་ས་རྡོའི་རྩིག་པ་ཞིག་ཀྱང་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྩིག་པ་མི་ཞིག་ཅེས་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་ལྷ་
ཁང་དེའི་ཕྱིའི་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན།                               （     ）
༢༧  གཡའ་དག་པའི་བར་སྣང་ཞེས་པ་དགུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།       （     ）
༢༨  ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ལྕགས་ལོང་མ་ཟེར་དོན་ནི་དཔེ་ཆ་དེའི་ཐོག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་
ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་བཞིན་ཡོད་པས་ཡིན།                                                     （     ）
༢༩  འབྲོང་ནི་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ཏེ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པར་དགའ་པོ་མེད།                  （     ）
༣༠  ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་མཛད་རྗེས་ཆེ་བའི་
མཁས་པ་ལྔ་ལས་ཐོན་མེད།                                                                   （     ）
༣༡  མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འཕུར་ཞེས་པས་ཁུག་རྟ་འཕུར་མྱུར་བ་མཚོན།         （     ）
༣༢  ཡོན་གོང་མས་བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆོས་དུང་དེའི་མིང་ལ་ཆོས་དུང་དཀར་
པོ་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་ཟེར།                                                                       （     ）
༣༢  འབྲོང་གི་ཟས་གཙོ་བོ་ནི་སྤང་རྩྭ་དང་།  རྫ་གསེབ་ཀྱི་རྩྭ།  ན་རྩྭ་བཅས་ཡིན།   （     ）
༣༣  དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་ཆད་ན་དཔའ་བོ་མ་
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།                                                                  （     ）
༣༤  རིན་སྒང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིན་ཇིར་མ་ཕེབས་གོང་ནས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དང་ཡི་
གེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།                                                                                  （     ）
༣༥  མཇུག་སྡུད་ཟླ་ཚེས་ཞེས་པ་ནི།  ཟླ་སྐར་ཤར་བ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་མཚམས་བཞག་
པའི་དོན་ཡིན་ནོ།                                                                               （     ）
བཞི་པ།  གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་དོན་འདྲ་བ་རེ་འབྲི་དགོས།  
ཟླུམ་པོ（             ）མྱུར་ལམ（             ）ཀུ་རེ（             ）
འཕྱ་སྨོད（             ）གཏེར་དངོས（             ）མཐུན་སྒྲིལ（             ）
མུ་མེད（             ）ཇི་བཞིན（             ）བཞད་པ（             ）
བུང་བ（             ）གངས་ཅན（             ）ལེ་ལོ（             ）
འཁྲུངས་པ（             ）བརྩོན་འགྲུས（             ）ཞོར་དུ（             ）
དེ་མུར（             ）དུ་མའི་ཁྲོད་ན（             ）བགྲེས་སོང（             ）
མཆིས་སོ（             ）བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང（             ）བཏུས（             ）
ཧྲུལ་པོ（             ）འབྱམས་ཀླས་པ（             ）ཧྲུལ་པོ（             ）
སྨུག་པ（             ）དཀར་ལམ་མེར（             ）
ལྔ་པ།   གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་དོན་ལྡོག་པ་རེ་འབྲི་དགོས།
འཇམ་པོ（             ）མཉེན་པོ（             ）བསྟོད་བསྔགས（             ）
དྲོ་བ（             ）རྒུད་པ（             ）སླ་བ（             ）
སྐམ་པོ（             ）ལྗིད་པོ（             ）བཀྲེས་པ（             ）
དཀར་པོ（             ）རིང་བ（             ）ཕྲ་བ（             ）
དགའ་པོ（             ）མཛེས་པོ（             ）མཁས་པ（             ）
བཟང་པོ（             ）དཔའ་བོ（             ）དབུལ་པོ（             ）
གྲལ་མགོ（             ）མྱུར་པོ（             ）ཕན་ཐོགས（             ）
ལེགས་ལམ（             ）བདེ་སྐྱིད（             ）ལེ་ལོ（             ）
དེང་རབས（             ）འཁྲུངས་པ（             ）བསྐྲུན་པ（             ）
དྲུག་པ།    མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་གྱིས་དང་།
ན་བུན།                                                               ལྟེང་ཀ།
དྲི་བཞོན།                                                              གསིང་མ།
ཁོལ་པོ།                                                                 རྐང་བཞི།
ཚར་པ།
སྦ་ཤིང་།
གཟིགས་ཞིབ།                                                         ཞལ་རས།
སྐུ་དྲག
གླེགས་བམ།
ཡར་ངོའི་ཟླ།                                                           གཏོས།
བག་ཡོད།                                                               ད་གཟོད།
བློ་ཆུང་།                                                                 ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ།
ནེའུ་གསིང་།                                                            དེའུ་འབུར།
རྒུམ་བུ།                                                                   བྱ་ར།
ཟེ་བ།                                                                      དྲ་ཚིགས།
སའི་གོ་ལ། 
ཁྲག་ཁྲིག
ཟླུམ་གཟུགས།                                                          སྤྱིལ་བུ།
རྩིས་འཁོར།
སྦྲག་བསྐུར།
བདུན་པ།    དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ།
༡  བོད་ཡིག་གི་རྩ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཡིན་ཟེར་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
​​​​
༢  མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་འཆད་ལ་མི་མཁས་ན།    སྨན་གྱིས་དབུལ་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་བཞིན།  ཞེས་པ་དེར་འགྲེལ་པ་གྱིས་དང་།
༣  བསྐལ་གྱི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
༤   ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནི་ག་དུས་སུས་ས་ཆ་གང་དུ་ཕྱག་བཏབ་པ་རེད་དམ།
༥ བོད་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་འདོན་ཁང་ཐོག་མ་དེ་མི་སུས་ས་ཆ་གང་དུ་དུས་ཚོད་གང་ལ་བསྐྲུན་པ་རེད།
༦  ནོ་པེལ་གྱི་བྱ་དགའ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ནམ།
༧  པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཡིག་སྦྱོང་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་གང་གསུངས་ཡོད་དམ།
༨  འཕྲིན་ཡིག་གི་ཚང་དགོས་པའི་ནང་དོན་དོན་ཚན་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།
༩  ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་བྲིས་དང་།
༡༠  དབྱི་ཧོ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཁྱམས་ར་རིང་མོ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ།
༡༡  གང་ཞིག་ལ་ཉིན་ཐོ་ཟེར་རམ།
༡༢  ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ངག་བྲིས་གྱིས་དང་།
༡༣  ཤེས་བརྩོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
༡༤  ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མགོ་སྐོར་ཡང་།      བྱ་བའི་ཆ་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར།  
སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་མིག་མེད་ཀྱང་།       མིག་ལྡན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་མགྱོགས། ཞེས་
པའི་ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་དེར་འགྲེལ་པ་གྱིས་དང་།
༡༥  ཁུག་རྟ་ནི་ཡིད་དུ་འོངས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་གང་དག་ནས་ཤེས་ཐུབ་བམ།
༡༦  འབྲོང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་གང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།
༡༧  ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ནི་དུས་བྱ་ཡིན་ཟེར་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
༡༨  ཚིགས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་གང་རས།
༡༩  སའི་གོ་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་དེའི་ནང་ཕྱོགས་གང་དག་ནས་
སའི་གོ་ལའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་འདུག་གམ།
༢༠  རྩིས་འཁོར་དྲ་རྒྱ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁེབས་པའི་སྡོམ་དྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་
བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།
༢༡  འབྲོང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་སུ་འཇོག་
དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
༢༢  དྲ་རྒྱར་སྤྱོད་མཁོ་གང་དང་གང་ཡོད་དམ།
༢༣  བར་སྣང་དུ་གློག་སྐུད་ཕྲ་མོས་གློག་ཤིང་སོ་སོའི་བར་མཚམས་སྦྲེལ་བ་དང་།   གློག་སྐུད་ཐོག་
བབས་པའི་ཁུག་རྟ་སོ་སོ་དཔེ་གང་དང་གང་ལ་སྦྱར་འདུག་གམ།
༢༤  བྱང་ངོས་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཆུ་ཤུགས་གློག་འདོན་ཁང་བསྐྲུན་པར་དཀའ་བ་ཇི་འདྲ་སྤྱད་
ཡོད་དམ།
༢༥  ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་བརྒྱད་དང་རང་དབང་ཅན་དྲུག་པོ་དག་བྲིས་དང་།
༢༧  སའི་གོ་ལའི་ཐོག་སླར་སྐྱེ་བའི་ཐོན་ཁུངས་གང་དང་གང་ཡོད་དམ།
༢༩  པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་མཛུབ་སྟོན་གང་ཞིག་གནང་ཡོད་དམ།
༣༠  ནོ་པེལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་དེ་ག་དུས་ས་ཆ་གང་དུ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་དམ།

གཤམ་གྱི་རྩོམ་བྱང་ལ་གཞིགས་ནས་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་དང་།
ངའི་རྒན་ལགས།
ང་ཚོའི་ནང་གི་ཞི་མི་།
ཕ་ཡུལ་ལ་བསྟོད་པ་།
དྲུག་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་།
ངའི་སློབ་གྲོགས་།
ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་།
ལྗོན་ཤིང་ལ་བསྔགས་པ་།

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་།
ངས་དགའ་ཤོས་བྱེད་པའི་ལྟོ་ཆས་།
གྲོགས་པོར་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བྲིས་དང་།
ལོ་གསར་གྱི་ཉིན་མོ་།
འོང་སྐོར་དུས་ཆེན་།
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