འདོན་མཁན་    བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ།                     ཁ་པར་  ༡༥༢༠༨༠༣༡༩༩༤

༄ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་འཛིན་གྲ་དང་པོའི་བོད་ཡིག་ངལ་གསོའི་སྦྱང་ཚན་།

དང་པོ་  ངས་ཚིག་ལ་གྲོགས་པོ་སྦྱར་ཤེས་།

གཞུངས་〘         〙མངགས་〘        〙  བྲམ་〘        〙 དགོངས་〘         〙  མཛངས་〘         〙མཛད་〘         〙
མངའ་〘          〙འདམ་〘          〙སྦལ་〘          〙 སྣུམ་〘          〙    རབས་〘         〙བཙན་〘          〙
བཏབ་〘          〙 སྤེལ་〘          〙གཞུང་〘          〙 ཅོང་〘          〙    དཔང་〘          〙ལྕག་〘          〙
ཚགས་〘          〙གླ་〘          〙 གཤག་〘         〙 དུད་〘          〙     སྲབ་〘         〙 གུར་〘          〙
མཆིན་〘          〙ལྒང་〘          〙བསེའུ་〘          〙 མཐེའུ་〘          〙  ཨག་〘          〙མཁལ་〘         〙
གཉིས་པ་ ངས་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཤེས་།

࿈  བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྨོང་པའི་མུན་པ་སེལ་མཁན་ནི་〖               〗ཡིན་པ་དང་  ཁོང་ནི་〖             〗ཀྱི་གསུང་རབས་〖         〗ཏུ་བསྒྱུར་མཁན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་〖          〗རྣམས་ཀྱི་〖       〗 རྒྱལ་པོ་〖            〗སློབ་དཔོན་དང་བློན་པོ་བཅས་ཡིན།
࿈   ཐོན་མི་བསམ་བྷོ་ྚས་རྒྱ་གར་དུ་སྒྲ་དང་ཡི་གེར་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་〖          〗དང་〖          〗སོགས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན།
࿈   ཐོན་མི་བསམ་བྷོ་ྚས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་〖          〗དང་〖          〗ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་གནང།

࿈   ཐོན་མི་བསམ་བྷོ་ྚ་ནིརྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་〖           〗དང་〖           〗ཡིན།
࿈  ཁྱིའུ་རིག་པ་ཅན་གྱི་ཆུང་དུས་མཚན་ལ་〖           〗ཟེར་བ་དང་ཁོང་གི་་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་〖           〗དང་〖           〗
ཟེར་   ཕྱིས་སུ་བྱིས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་〖           〗ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་མཚན་ལ་ཡང་〖           〗
ཞེས་གྲགས།

࿈  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་〖                     〗ཁོངས་ 〖                                〗དུ་ཆགས་ཡོད་ལ་སྤྱི་ལོའི་དུས་

རབས་〖           〗ནང་བཙན་པོ་〖               〗གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཕྱག་བཏབ།  
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚན་གཞན་ལ་〖                     〗ཟེར་བ་དང་མཚན་ཆ་ཚང་ལ་〖                     〗ཟེར།
࿈ 〖           〗དང་〖           〗〖           〗〖           〗〖           〗བཅས་ནི་བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་གཅེས་ནོར་ཡིན།

བོད་ཡུལ་དུ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཤོག་བུ་ནི་དགས་པི་སྟོད་ནས་ཐོན་པའི་〖           〗དང་སྙེ་མི་ནས་ཐོན་པའི་〖           〗དགས་པོ་སྨད་ནས་ཐོན་པའི་〖           〗སོགས་ཡིན།   བོད་སྨྱུག་ལ་ 〖           〗དང་〖          〗གཉིས་ཡོད་པདང་  སྤྱིར་བོད་ཡིག་ཐོག་མར་སྦྱོང་སྐབས་〖           〗སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད།
࿈ འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཕྲད་ 〖       〗དང་〖       〗གཉིས་ཡོད་པ་དང་   ཕྲད་དེ་གཉིས་〖         〗དང་〖          〗〖        〗བཅན་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག།   
གསུམ་པ་  ངས་ཆ་ཚང་བ་བཟོ་ཤེས།

          ༡  འབྱུང་ཁུངས།
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༢ ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས།
  ང་ན་མ་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་                  ག་ད་བ་ད་དྲག་                                         ས་

〘                      〙       〘                         〙               〘                              〙
བཞི་པ་  དྲི་བར་ལན་འདེབས་རྒྱུ་།

༡ ངས་བོད་ཀྱི་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་མཚན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་།

ལན་དུ་_________________________________________________________________________________________
༢ ངས་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་མཛད་རྗེས་ཡང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་།
① རུ་ལས་སྐྱེས་__________________________________________________________________________________
② ཐོན་མི་བསམ་བྷོ་ྚ་ _____________________________________________________________________________

③ འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷ་_____________________________________________________________________________

༣ བཙན་པོས་ས་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཁྱེའུ་རིག་པ་ཅན་འཚོལ་དོན་གང་ཡིན་།

ལན་དུ་__________________________________________________________________________________________
༤  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཟོ་བཀོད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་གང་དག་ཡིན་།

ལན་དུ་__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

༥ རེ་ལྕག་གི་རྩ་བས་བཟོས་པའི་ཤོག་བུ་དེ་ལ་དགེ་མཚན་གང་ཡོད་།
ལན་དུ་__________________________________________________________________________________________

༦ ངས་སྙིང་དང་མཁལ་མའི་བྱེད་ནུས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་།

ལན་དུ་__________________________________________________________________________________________

༧ མི་སྣ་འབྲི་བ་ལ་དབྱེ་ན་ཁག་ག་ཚོད་ཡོད་

ལན་དུ་__________________________________________________________________________________________

༨  མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་འབྲི་སྐབས་མི་དེའི་བྱེད་སྟངས་ཡོད་ཚད་འབྲི་དགོས་སམ་།
ལན་དུ་__________________________________________________________________________________________

༩  གང་འདྲ་ཞིག་ལ་མི་སྣའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་འབྲི་བ་ཟེར་།
ལན་དུ་__________________________________________________________________________________________

ལྔ་པ་  ང་ཉིན་ཐོ་འབྲི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་།
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ཡོན་ཏན་རིགས་ཐུན་པ་











རིགས་རིགས་མཐུན་པ་











ཡུལ་སྡུས་པ་











མཐུན་པའི་དགར་བ་











དགར་བ་











ནས་ ལས་  ལས་

















དམན་པར་དགར་བ་











དུས་སྡུས་པ་
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