དང་པོ།   ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་དང་པོ།
༡   སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་བྱ་རྒྱུ།
1 སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ལོ་རེའི་                  ལོ་གསར་པ་མ་ཤར་གོང་གི་བོད་ཟླ་               ཚེས་               ཉིན་ནས་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཞེངས་པ་དང་།   ཕྱི་ལོའི་ཟླ་              ཚེས་             ཉིན་ནས་མཆོད་མཇལ་བ་དང་།  ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་མིག་ལམ་དུ་གཤོམ་གྱི་ཡོད།
༢   སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི་              ཞིང་ཆེན་             གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་             སར་གནས་ཡོད་པ་དང་།    དེ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཆེན་          གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན།    དགོན་པ་དེར་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྒྱུ་སྩལ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི།                                                                                           བཅས་ཡིན།
༣   རྗེ་ཙོང་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྤྱི་ལོ་               ལོར་                                       གསར་བཙུགས་གནང་བ་དང་།    རང་གི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་                      བཟོ་བར་བསྐུལ་ནས་བོད་ཟླ་             ཚེས་                མཚན་མོར།

                              གི་མདུན་དུ་མར་ཚོན་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ།   དེ་ནས་བཟུང་རི་བོ་                   དགོན་ཆེན་ཁག་ལ་                         གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་                    ། 
༤   སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ནི།སྤྱི་ལོ་              ལོར། བླ་མ་                                    དང་ 

                                  ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས།      སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་                      གསར་བཞེངས་གནང་བ་རེད།
༥  སྐུ་འབུམ་བྱམས་གླིང་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཞེངས་སྐབས་མར་ཚོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་དུང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་།                                                                                   
                                                སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེངས་ཀྱི་ཡོད།
 ༦    མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཞེངས་སྐབས་བཞེངས་མཁན་ལ་རི་མོའི་                     དང་                     
བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་མ་ཟད།                        དང་                     བཞེངས་པའི་ལག་རྩལ་དང་བྱང་གོམས་ཀྱང་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས།     མེ་ཏོག་མཆོད་པ་འདི་མར་གྱིས་བཞེངས་དགོས་སྟབས།                      དང་                 ལྟར་             བསྡད་ནས་བཞེངས་ཆོག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན།     མར་མ་བཞུར་བའི་ཆེད་              བཟོད་དཀའ་བའི་                 ཁང་པའི་ནང་དུ་          ཡང་མི་གཏོང་བར།    ཆུ་         མོའི་ནང་དུ་                 ཡལ་དུ་འཇུག་བཞིན་བཞེངས་དགོས་པས།   སྒྱུ་སྩལ་འདི་ལ་                           དང་།                                         བཅས་མེད་ན་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན།
༧  1    རང་གཞན་སུ་ལའང་མི་ཕན་པའི།                                                       །  །
    དགུན་གྱི་ཁ་རླུང་འཚུབ་དུས་སུ། །                                                           །  །
  2                                                   །  །      འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་བརྟགས་ནས་བྱ། །
                                                        །  །    རླུང་བུ་འབྱུང་མིན་བརྟགས་ནས་བྱ། །
  3   བློ་ལ་ཡར་བསྐྱེད་གཏན་མེད་པའི།  །                                                                 །  །
                                                      །  །                                                          ། །
༨    འབྲས་དཀར་ནི་                གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ  བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་                 ལས་                     གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།
༩   འབྲས་དཀར་ཞེས་པའི་མིང་ནི་འབྲེལ་བ་                               དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཏེ།                       སོགས་དུས་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་                       བརྗོད་ནས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་                      སྨིན་རེ་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས།
༡༠  ལྷ་ས་སོགས་ལ་                            གི་ཞོགས་པར་                           ཡོང་ཚེ།བཀྲ་ཤིས་པའི་                དང་                 ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ།    དེར་            འདྲེན་པ་དང་                     སྟེར་བ།                       གཡོགས་པ་སོགས་བྱེད།
༡༡  བག་མ་                    བྱེད་སྐབས་སུ་ཡང་འབྲས་                          དུ་སླེབས་ཚེ།རྟགས་དང་                  བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་འབྲས་དཀར་                             
སླེབས་བྱུང་ཞེས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
༡༢   འབྲས་དཀར་ཤོད་མཁན་གྱི་ལུས་ལ་                  གྱོན་པ་དང་།   གདོང་ལ་            གྱོན་པ།  གཡས་ཀྱི་  

                       ཡིན་པ་དང་།   གཡོན་གྱི་                       ཡིན་པ།   དཔྲལ་བར་                      བརྒྱན་པ།      མ་ལེར་                  ཡོད་པ།        སྣ་མགོར་               བཏགས་པ།  ཁ་        དང་            རྐང་པར་    

                   གྱོན་པ།     ལག་ཏུ་                     སོགས་འབྲས་གྱི་བཤད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན།
༡༣   གཡས་ལ་རྒྱ་དཀར་པོ་བཙུགས་པ་དེ་སུའི་ཆ་ལུགས་                                          
    གཡོན་རྒྱ་ནག་པོ་བཙུགས་པ་དེ་སུའི་ཆ་ལུགས་                                                         
    དཔྲལ་བ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་དེ་སུའི་ཆ་ལུགས་                                                           
    སྣ་ལ་མགྲོན་བུ་བཏགས་པ་དེ་སུའི་ཆ་ལུགས་                                                            
    མ་ལེར་ཨོག་ཚོམ་བཙུགས་པ་དེ་སུའི་ཆ་ལུགས་                                                         
    འབྲས་རྒྱུག་གི་མིང་ལ་                             འབྲས་ཕོར་མིང་ལ་                                  
    འབྲས་དཀར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱག་ཡུལ་གསུམ་ནི་                                                         
    སེམས་པ་                              རྟེན་འབྲེལ།    སྐུ་ཚེ་                               རྟེན་འབྲེལ།
    མི་རྒྱུད་                                   རྟེན་འབྲེལ།
༡༤   རྩྭ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩྭ་འདི་དག་ལ་                                                
                                                                          བཅས་ཀྱི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་                  དང་།    ཁྱད་པར་དུ་                                                 གིས་རང་གི་
                དང་                     ཡོད་རྒུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་                    ཀྱི་དོན་དུ་འབུལ་བའི་                      དབང་གིས་ཡིན་ནོ།
༡༥   སྙན་ངག་པ་པའེ་ཅུས་དབྱི་ཡིས་རྩྭ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཡོད།
                                               ། །                                                          ། །
                                              ། །                                                           ། །
༡༦    གུག་རྟགས་ནང་འོས་འཚམ་གྱི་ཚིག་འཇུག་དགོས།
རྐང་༼                 ༽   ལག་༼                ༽        བློ་༼               ༽   སེམས་༼                 ༽
ལག་༼                  ༽   གང་༼                 ༽      ཤི་༼                 ༽  རོ་༼                    ༽
ཁ་༼                  ༽   དགོས་༼                 ༽      ཁ་༼                  ༽ མིག༼                   ༽
སྔ་༼                    ༽  ཕྱི་༼                     ༽     ཉེ་༼                  ༽   ཆགས་༼                   ༽
ཁ་༼                    ༽  མིག་༼                   ༽    ཕུ་༼                   ༽  མདའ་༼                   ༽
མི་༼                     ༽  རྒུ་༼                     ༽    མི་༼                    ༽   རྒུ་༼                      ༽
༡༧   འབྲས་དཀར་དུས་གང་གི་སྐབས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལན་དུ།  ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པ་དང་ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ།   རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་བཟང་སྒྲུབ་པ།   བཀྲ་ཤིས་ལོ་གསར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
༡༨  འབྲས་དཀར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་རེད་དམ།
ལན་དུ།  ལོ་གསར་སོགས་དུས་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་ནས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་སྨིན་རེ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས།
གཉིས་པ།    སྒྲ་འདྲའི་ཚིག་གྲོགས་བློ་ངེས་དགོས།
རྟག་འགྲུས་         གདུག་སེམས།           མིང་ཚིག         དོག་པོ།                 གྲང་མོ།       

རྟགས་མཚན་      ཉི་གདུགས་             རྐང་ཚིགས་           དོགས་གནད་          ཨང་གྲངས་
 འཇིག་རྟེན།       གདུང་ཐལ་           ཐིག་ཤིང་           ཐོག་ཁེབས་      ཁོག་སྟོང་
འཇིགས་སྐྲག      གདུངས་པ་           ཆུ་ཐིགས་           ལག་ཐོགས་       སྟོངས་གྲོགས་
 གྲོག་རོང་།                གདོང་འབག            ནག་ཐིག་                   བསླང་བ།
གཏན་གྲོགས་             གདོངས་མཆོངས་      ནགས་གསེབ་              བསླངས་པ།
ཞག་རྒྱགས།                 དུད་ཚང་།                ཆག་རོ།                དབུག་པ།
སྐྲ་ཞགས།                   བདུད་རྒྱལ།               ཆགས་སྡང་།          དབུགས་ཐག
སྟག་གཟིག                  ལག་ཁྱེར།                  ལོང་བ།                  མཐོང་རྒྱ།
གཟིགས་སྐྱོང་།              རྒན་ལགས་               འཚར་ལོངས།           མཐོངས་ཁུང་།
དགེ་སྡིག་                     བློ་རིག་                ངོ་ལོག                        ཚང་ཚིང་།
མིག་བསྡིགས་                མི་རིགས་             རྒྱབ་ལོགས་                   ཚངས་ཐིག
   爸办︽罢雕敌︽捶拜︽翟罢︽粗爸︽颁稗︽








