
༄༅།། 2017ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནང་སའི་བོད་ལྗོངས་སློབ་འབྲིང་དུ་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུགས་ལེན།
སྐད་ཡིག
དང་པོ། རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།（ཁྱོན་སྐར4） 
གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས།（སྐར0.5×8＝4）
⑴ བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ（         ）  དང （            ） གཉིས་ཡོད། 

⑵ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྡེ་པ་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ནི（                         ）  ཡིན། 

⑶ ལ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་སྒྲ་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ནི（                    ）    ཡིན།
⑷ སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་ཡོད།  དེ་དག་ནི་ག （            ） བ  （                    ） བཅས་ཡིན།
⑸ ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་ཥ་བཅས་ལྔ་ནི （                    ） ཡིན།
གཉིས་པ། མིང་དང་ཚིག  བརྗོད་པའི་སྐོར།（ཁྱོན་སྐར23）
1﹒དཔེ་ལྟར་ཚིག་གཞིའི་སྔ་ཕྱིར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས།（སྐར0.5×4＝2）  

དཔེར་ན།  （     བཟོ     ） བཀོད（     སྒྲིག    ）   ལྟ་བུ།
（          ） ཁྲག （         ）     （          ） བརྩེ（         ）
2﹒གཤམ་གསལ་སྒྲ་འདྲའི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱོར་དགོས།（སྐར0.5×6＝3）
    བཙོན（           ）        རྒོད  （         ）      བརླ（          ）
    བརྩོན（           ）        དགོད（         ）       བླ  （         ）
3﹒གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་ལྡོག་པ་རེ་འབྲི་དགོས།（སྐར0.5×4＝2）
                 དོན་འདྲ་བ།  （           ）              དོན་འདྲ་བ།  （            ）
མགྱོགས་པོ།                                            ལེ་ལོ།
                 དོན་ལྡོག་པ།  （           ）              དོན་ལྡོག་པ།  （             ）
4﹒གཤམ་གསལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་འབྲི་དགོས།（སྐར1×4＝4）
ས་ལེ་སྦྲམ།              རྐང་དྲུག               སྣང་བྱེད།              བསེ་རུ།            
5﹒གཤམ་གསལ་བརྗོད་དུམ་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་དགོས།（སྐར2）
གཞན་ལ་ཕྱག་རོགས་ཞུས་ན་ཐུགས་མཉེས་པོ་ཡོང་ངེས་རེད།
6﹒ཁ་ཐོར་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་བསྒྲིག་རྒྱུ།（སྐར2）
བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བའི་       འཆར་         སྐུ་བརྙན་དང་        ངའི་མིག་མདུན་དུ་              ཞལ་རས་              ཁོང་གི་              ནམ་ཡིན་ཡང་              གཟི་ཉམས་ལྡན་པའི་       

7﹒གཤམ་གསལ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་རྟགས་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྲི་དགོས།（སྐར1×2＝2）   

⑴ རབ་ཏུ་སྲ་བའི་དར་ཟམ་ཆགས།   

⑵ དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན།  
8﹒ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་དགོས།（སྐར3×2＝6）
ཡོད་དོ་ཅོག———————————————————

……སྐབས་རེ……སྐབས་རེ……

གསུམ་པ།  ཕྱོགས་བསྡུས་ཤེས་བྱའི་སྐོར།（ཁྱོན་སྐར20）
1﹒གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས།（སྐར0.5×10＝5）
⑴ སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག（         ）ཤོས་དང （            ） ཤོས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཞིག་ཡིན། 

⑵ ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནས （                       ）      དང་།   （                                     ）（                 ）（                                             ）（                                   ）སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད།
⑶ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི （                           ） མཁས་ཅན་དང་།    （            ） མཁས་ཅན།   （                 ）མཁས་ཅན་བཅས་ཡིན།
2﹒ཡང་དག་པའི་ལན་གྱི་ཀ་མད་གུག་རྟགས་ནང་འབྲི་དགོས།（སྐར1×4＝4）
(1) "ས་མཐོའི་གྲུ་གཟིངས"ནི（    ）ལ་ཟེར།     

（ཀ རྔ་མོང་།     ཁ ནོར།    ག འབྲོང  ）
(2) གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ལས་ལྗོན་ཤིང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི（    ）ཡིན།  
ཀ    ཡང་ཅུན།             ཁ   གུར་ཀུམ།        ག   སྐྱེར་པ།  
(3) བོད་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་འདོན་ཁང་ཐོག་མ་དེ（      ）ཡིས་བསྐྲུན།  
ཀ  བྱང་ངོས་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ།          ཁ   བྱང་ངོས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ།     

ག   དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།
(4) སྔར་བོད་མིའི་ཟས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ（    ）ཡིན།
（ཀ  འབྲས།    ཁ  གྲོ་ཞིབ།    ག  རྩམ་པ）
3﹒བརྩམས་ཆོས་དང་དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་དབར་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་དགོས།（སྐར1×4＝4）
  《སུམ་ཅུ་པ》                                                 དགྲ་ལྷ་ཟླ་བ་བཟང་པོ།
《བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་བསྔགས་པ》                             དགེ་བཤེས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ།
《འབྲས་དཀར་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ》                         སློབ་དཔོན་ཐོན་མི།
  《ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ》                                        དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།


4﹒གཤམ་གསལ་དོན་འགྲིག་པར་རྟགས"√"འདི་དང་ནོར་བར་རྟགས"×"འདི་    རྒྱག་དགོས།（སྐར1×4＝4）
⑴ སྦྲེ་དང་ཝ་ནི་གཅན་གཟན་རིགས་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན།                              （    ）
⑵ ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།         （    ）
⑶ རྣམ་འགྱུར་རྣམ་གཡེང་ར་རྣམ་ལ།   སྣམ་བུ་སྣམ་སྦྱར་ས་སྣམ་ཡིན།               （    ）
⑷ མ་ཡི་ཕ་ལ་ཨ་མེས་དང་།             མ་ཡི་མ་ལ་ཨ་ཕྱི་ཟེར།                       （    ）
5﹒ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཡོད།（སྐར3）
བཞི་པ།      སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར།（ཁྱོན་སྐར15）
1﹒ ལྗོན་དབང་གི་རྩ་ཚིག་ལྟར་ཁ་སྐོང་དགོས།（སྐར1×4＝4）
ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ              ཏེ། །        ན་ར་ལ་ས                       ཏེ། ། 

ད               ག་ང་བ་མ་འ། །         མཐའ་མེད་རྣམས་ལ           འཐོབ། ། 

2﹒ གཤམ་གྱི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་དཔེར་བརྗོད་རེ་འབྲི་དགོས།（སྐར2×2＝4）
⑴  དང་སྒྲ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད།                                               

⑵  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་དཔེར་བརྗོད།                                         

3﹒ གཤམ་གྱི་རེ་བ་བཞིན་མིང་དག་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས།（སྐར0.5×4＝2）
  （  ཆུ་བོ།            འགྲུལ་པ།              ཕྱུག་པོ།                སྐྱིད་པོ ）
⑴ བདག་སྒྲ་ནི                                                        
⑵ མིང་མཐའ་ནི                                                      
4﹒ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད།（སྐར2）
5﹒ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །  ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་འཐོབ། །      ཅེས་པར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས།（སྐར3）
                                                     

ལྔ་པ།   ལེགས་བཤད་དང་དམངས་གཞས།  གཏམ་དཔེའི་      སྐོར།（ཁྱོན་སྐར7）
1﹒སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་།（སྐར1×3＝3）
མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱང་། །                                        
                                            ས་ལ་བབས་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་། །
  གོང་གི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི《                                》ལས་བདམས་པ་ཡིན།
2﹒ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་རྒྱལ་ཁབ། །              མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ། །
   རྒྱ་བོད་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། །              ས་ལ་པད་མ་རྒྱས་འདྲ། ། 

བསྟན་དོན་ནི།                                                                      （སྐར2）
3﹒གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གཏམ་དཔེ་ཟེར།（སྐར2） 

དྲུག་པ། ཉེར་སྤྱོད་ཡིག་རིགས་ཀྱི་སྐོར།（ཁྱོན་སྐར7）
1﹒གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས།（སྐར1×3＝3）
   ཉིན་ཐོ་འབྲི་སྐབས་སྔོན་ལ་ཤོག་སྟེང་གི་དཀྱིལ་དུ                  དང་།                    
               བཅས་འབྲི་དགོས་པ་དང་།   དེ་རྗེས་བྲི་བྱའི་ནང་དོན་རྣམས་ལྷད་མེད་དྲང་བདེན་ དང་།  ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ཐོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲི་དགོས། 

2﹒ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་འབྲི་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གང་དག་ཡོད།（སྐར 2）  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3﹒ཕ་མར་བསྐུར་རྒྱུའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་མཚན་བརྗོད་ཅིག་བྲིས་དང་།（སྐར 2） 

-----------------------------------------------------------------------

 

བདུན་པ།   ལྟ་ཀློག་དང་དབྱེ་ཞིབ་སྐོར།（ཁྱོན་སྐར8）
གྲོ་མ་འབྲས་སིལ།（ཚན་བཤུས）
 

 

བོད་མིས་ལོ་གསར་ཚེས་པ་གཅིག་གི་ཞོགས་པ་ཟས་གི་དང་པོར་གྲོ་མ་འབྲས་སིལ་ཟ་སྲོལ་ཡོད་  པ་དང་།    མཉེན་སྒྲིག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཛད་སྒོ་ཁག་ལ་ཀྱང་གྲོ་མ་འབྲས་སིལ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད།   གང་ལགས་ཤེ་ན།   གྲོ་མ་འབྲས་སིལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟས་ཤིག་ཡིན།  དེ་ཡང་བོད་མིའི་བསམ་པའི་ནང་མཚོན་མདོག་དཀར་པོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་    རྟགས་ཤིག་ཡིན་ལ།   འབྲས་ནི་འབྲུ་རིག་ཀུན་ལས་དཀར་ཤོས་ཡིན་པ་དང་།    འབྲས་ལ་མིང་གི་  རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དུང་གི་མུ་ཏིག་དང་།    པ་ཊ་སོགས་ཡོད་པས་དུང་དཀར་དང་པ་ཊ་ནི་བཀྲ་  ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡིན།
 

གཞན་ཡང་།   བོད་སྐད་དུ་འབྲས་བུ（        ）པ་ཞེས་བསམ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གོ་བ་དང་།   ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་ལོ་འབྲས་ལེགས་པོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་།    ཁ་བྲོ་བ་ལ་གྲོ་མ་ཅེས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་
 

སྦྱར།    དགུན་འབྲུམ་ནི་ཤིང་ཏོག་གི་ནང་ནས་རོ་ལྡན་སྦྲང་རྩི་ལྟར་སྔར་བས་བཅུད་ལེན་དངོས་     གྲུབ（      ）བ་བཅས་ཡིན་དོ། །  
⒈ གོང་གསལ་རྩོམ་ཐུང་གི（   ）ནང་འོས་འཚམ་གྱི་བྱ་ཚིག་སྐོང་དགོས།（སྐར0.5×2＝1）
⒉ རྩོམ་ཐུང་ནང་རྟགས"    "འདི་བཀོད་པའི་དག་ཆ་ནོར་བ་རྣམས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལྟར་གཤམ་གྱི་ཐིག་ཐོག་ཏུ་བཅོས་དགོས།（སྐར 0.5×6＝3）
 

                                                                                                  3﹒རྟགས"   "འདི་བཀོད་པའི་ཕྲད་ནོར་བ་རྣམས་རྩོམ་ཐུང་ནང་རང་སར་བཅོས་
དགོས།（སྐར 0.5×4＝2）
4.རྩོམ་ཐུང་ལས་འབྲས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཙལ་ཏེ་འབྲི་དགོས།（སྐར0.5×2＝1）
                                                                

5.བོད་མིས་ལོ་གསར་ཚེས་པ་གཅིག་གི་ཞོགས་པ་ཟས་ཀྱི་དང་པོར་གང་ཟ་སྲོལ་ཡོད།
（སྐར1）
བརྒྱད་པ། རྩོམ་འབྲིའི་སྐོར། (སྐར16)

ཕུགས་བསམ་ནི་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་མ་དང་འཚོ་བའི་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིན།   ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མི་ཚེ་འདིའི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ལ་རེ་སྨོན་དང་ ཕུགས་བསམ་ཅི་ཞིག་འཆང་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་གཞིར་བཟུང་ནས་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་འབྲི་དགོས།       

རྩོམ་འབྲིའི་རེ་འདུན། 

1．རྩོམ་གྱི་ཁ་བྱང་རང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས།
2．གོ་རིམ་ལྡན་ལ་མགོ་མཇུག་ཚང་བ།     ཚིག་སྦྱོར་བདེ་ཞིང་ཕྲད་དང་དག་ཆ་མ་ནོར་བ་དགོས།  
3．རྩོམ་ཡིག་ནང་ཐོན་པའི་མིའི་མིང་དང་།     སློབ་གྲྭའི་མིང་།    ས་གནས་ཀྱི་མིང་བཅས་         རྟགས×××འདིས་མཚོན་དགོས།
4．ཤོག་ངོས་ཁམས་གཙང་ཞིང་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ལ། ཡིག་འབྲུ250ཡན་ལོན་པ་དགོས།
----------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

