༄༅།། ༡༠༡༦ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱིར་བཏང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས（མཐོ་འབྲིང）
སློབ་གྲྭར་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུགས་དཔེ།

བོད་ཡིག
དང་པོ། རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།  བསྡོམས་སྐར༣༥ཡོད།
གཅིག གདམ་གསེས་དྲི་གཞི།  སྐར༦
（གཤམ་དུ་བཀོད་པའི་དྲིས་ལན་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འདེམས་དགོས）
༡ སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཞེས་པས（     ）བསྟན་པ་ཡིན།
A སློབ་ཁྲིད་ཉན་དུས་གཉིད་ལ་ཤོར་བ།

B སློབ་ཁྲིད་མ་ཉན་པར་དཔེ་དེབ་གཞན་ལྟ་བ།

C གཉིད་དང་རྨུགས་པའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ།

༢ ཡང་འཇུག“ད”ཡིག་དེ་རྗེས་འཇུག（     ）གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག
A ག་ང་བ།    B ར་ལ་ས།   C ན་ར་ལ།

༣ གཤམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་འབྲི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་མཚན་པ་ནི། （     ）
A འབྱུ་པོ་འཛིན－ས་གཞི།  དབང་ཕྱོགས－ཤར་ཕྱོགས།  ཁྱུ་མཆོག－གླང་ཆེན།
B འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག－ཕག་པ།  སྨྲ་སྒོ－ཁ།  དོན་མཐུན－ཚོང་པ།

C ཉལ་འགྲོ－སྦྲུལ།  ལྟོ་འགྲོ－སྦལ་པ།  ཕང་འགྲོ།－སྒྲ་སྙན།

༤ གཤམ་གསལ་ལས་མིང་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མཚན་པ་ནི （     ）
A སྟག་པ།  སྨན་པ།  གཡོག་པོ།   B རྐང་པ།  ཁ་ལོ་བ།  ཆང་མ།   C གསལ་པོ།  གཅིན་པ།  རུས་པ།

༥ མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེའི་བླ་སྲོག་ནི། （     ）
A མི་རིགས་དེའི་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་སོགས།   B མི་རིགས་དེའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས།   C མི་རིགས་དེའི་སྐད་དང་ཡི་གེ

༦ བརྡ་ཐོ་འབྲི་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པའི་ནང་དོན་གསུམ་ནིཡིན། （     ）
A ཁ་བྱང་།  དངོས་གཞིའི་ནང་དོན།  ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས།

B ཁ་བྱང་། ཆེ་བརྗོད།  དངོས་གཞིའི་ནང་དོན། 

C ཁ་བྱང་།  དངོས་གཞིའི་ནང་དོན།  བརྡ་ཐོ་གཏོང་མཁན་གྱི་མིང་དང་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས།

༧ ཀ་བཤད་རྩོམ་སྟངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནིཡིན། （     ）
A རྩོམ་པ་པོས་བརྩམས་པའི་ཀ་རྩོམ་དང་དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་དུ་དར་བའི་ཀ་རྩོམ།
B ཕལ་སྐད་སྲོང་པོར་བརྩམས་པའི་ཀ་རྩོམ་དང་གོ་དཀའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བཅིངས་པའི་ཀ་རྩོམ།

C ལུགས་འབྱུང་གི་ཀ་རྩོམ་དང་ལུག་ལྡོག་གི་ཀ་རྩོམ།

༨ གཤམ་གསལ་ལས་སྔོན་འཇུག་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཚན་པ་ནི （     ）
A ཝ་འ་ར་ཕ་ཧ་ཨ།  B ཝ་ས་ར་ལ་ཧ་ཨ།  C ཝ་འ་ར་ལ་ཧ་ཨ།
༩ རྩེ་མོར་བལྟས་ཚེ་ཞྭ་མོ་ལྟུང་བའི་ཐོག་ཁང་ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ནིཡིན། （     ）
A ཐོག་ཁང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དོན།
B ཐོག་ཁང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་པོ་ཡོད་པའི་དོན།
C ཐོག་ཁང་གི་རྩེ་མོར་ཞྭ་མོ་བཞག་ཡོད་པའི་དོན།

༡༠《རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཆས་གོས་དང་དར་ལྕོག་འཛུགས་སྲོལ》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་དེ་ནི（   ）ཁོངས་སུ་གཏོགས།
A གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག  B ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག  C དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག

༡༡ ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་བརྩོན་དང（     ）བུ་ཆུང་ཁྱོད།

  A ཀྭ་ཡེ        B ཀྱེ         C ཝ་ཡེ 

༡༢  གསར་འགྱུར་གྱི་བླ་སྲོག་ནི（     ） དགོས་པ་དེ་ཡིན།

A གསར་རྐྱང་།        B བདེན་པ།        C གསརབདེན།

གཉིས།  འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་རྒྱུ།  སྐར༣
（འགྲིག་པར“√”དང་ནོར་བར“×” EQ རྒྱག་དགོས།  གལ་ཏེ་ཚང་མར་རྟགས་གཅིག་མཚུངས་
བཀོད་ཚེ་སྐར་མི་སྤྲོད）
༡༣ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་བཀོད་མེད་ན་དངོས་དཔེ་ཡིན། （   ）
༡༤ ལྷུག་རྩོམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བསྡུས་བརྗོད་ལྷུག་རྩོམ་དང་ཐད་བརྗོད་ལྷུག་རྩོམ་གཉིས་ཡོད། （   ）
༡༥ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་པོ་དེ་ཡིན། （   ）
༡༦ དབུ་མེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ“ལི་ལུགས”དང“ལྡན་ལུགས་”ཞེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ལྡན་ལུགས་ཕྱག་རྒྱུན་ཆད་

ནས་ལོ་མང་སོང།  （   ）
༡༧ ལོ་སྔོན་མའི་དུས་དེ་ལ་ང་ཚོ་ལྷ་སར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི“དེ”སྒྲ་ནི་གསང་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། （   ）
༡༨ དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་གནང། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན། （   ）
གསུམ།  རྣམ་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ།  སྐར༧
༡༩ སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི།                                           
༢༠ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ།                                  
༢༡ ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ།                                  
༢༢ སྐེར་ལེབ་སྒུར་གསུམ།                                  
བཞི།  གཤམ་གྱི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་བྱེད་དགོས།  སྐར༦
༢༣  རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ནི                                 
             བཅས་ཡིན།

༢༤  རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ནི          དང          གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་ཆེར            
ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་ལ་ཟེར།

༢༥ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ངེས་པར་དུ་གྲུབ་ཆ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ།         དང            
               གསུམ་མོ།

༢༦  ཚིག་ཕྲད་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད          དང་དེ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྲད
          གཉིས་ཡོད།

ལྔ། གཤམ་གསལ་དྲི་བར་གཞིགས་ཏེ་ལན་འདེབས་དགོས།  བསྡོམས་སྐར༨
༢༧ དཔེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་གཉིས་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་གང་དང་། མི་འདྲ་བའི་ཆ་གང་ཡོད།（སྐར༢） 
༢༨ ཤེས་ཡོན་ལ་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད། （སྐར༡）
༢༩ ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་དོན་གང་ཡིན། （སྐར༢）
༣༠ བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནི།།  ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས།།  ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་
དགོས། （སྐར༣）
གཉིས་པ།  ལྟ་ཀློག་དང་དབྱེ་ཞིབ།  ཁྱོན་བསྡོམས་སྐར༣༥ཡོད།
ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་དང་པོ།  བསྡོམས་སྐར༨
རབ་བརྗིད་ཏི་སེའི་གངས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ།།      རབ་མཛེས་ཐོར་ཅོག་སྔོན་པོར་བཀོད་བྱས་ནས། །
རབ་སྙན་རྒྱུད་མངས་སྒྲོག་ལ་ལྟ་བྱེད་ན། །        རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །
༡   དཔེར་བརྗོད་འདི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གང་ཡིན། （སྐར༢）   
༢   འདིའི་ནང་གི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གང་ཡིན།     （སྐར༢）
༣    དཔེ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་དང་ལྡན་ཚེ་དཔེ་ཅན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།  （སྐར༢）
༤    གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཚེག་བར་ཅི་ཙམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གང་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་དགོས།（སྐར༢）
ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་པ།  བསྡོམས་སྐར༦
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །   དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྡུད། །

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །   ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ། །

༤ ཚིགས་བཅད་འདི་ལེགས་བཤད་གང་ལས་དྲངས་པ་ཡིན། （སྐར༡）
༥ འདིའི་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་སྟངས་ཐད་ནས་བལྟས་ན་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན། （སྐར༡）
༦ འདིའི་ནང་གི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་དགོས། （སྐར༡）
༧ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཚེག་བར་ཅི་ཙམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གང་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་དགོས།（སྐར༣）
ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་གསུམ་པ།  བསྡོམས་སྐར༦
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མར་ངོར་བྲི།   འདབ་མ་བརྒྱ་པ་མཚན་མོ་ཟུམ།

དེ་དག་དང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན།      མཚུངས་པ་མ་ཟད་ཁྱད་དུ་འཕགས།

༨ འདི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གང་གི་དེར་བརྗོད་ཡིན། （སྐར༡）
༩ དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དཔེ་གང་དང་དཔེ་ཅན་གང་ཡིན། （སྐར༡）
༡༠ འདེའི་ནང་གི་དཔེ་གང་དང་གང་ལ་སྐྱོན་གང་ཡོད་པར་སྨད་ཅིང་   དེའི་སྐྱོན་དེ་དཔེ་ཅན་གང་ལ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་ལས་
དཔེ་ཅན་ལྷག་པར་བརྗོད་ཡོད། （སྐར༤）
ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་བཞི་པ།  བསྡོམས་སྐར༡༥
ཡ་རུ་ཞིག་

   ང་ནི་ཡ་རུ་ཞིག་ཡིན། དཔྱིད་ཀ་སླེབས་པ་དེས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཉི་འོད་དང་། བསིལ་ཞིང་འཇམ་པའི་དཔྱིད་རླུང་། གཡུ་མདོག་གྱི་སྤང་ལྗོངས། 
ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྤངས་རྒྱན་མེ་ཏོག དྭངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་མིག་སོགས་གནང་བ་ལས། ང་ལ་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་རེ་
མོན་སྨིན་པར་བྱས། ཡིན་ན་ཡང་དཔྱིད་ཀས་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསྐྱལ་ཡོང་།

   བཤད་བཤད་ན་ངའི་ལས་ནི་ངན་པ་ཞིག་རེད། ཨ་མས་ང་བཙས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་དགུན་ཁ་སླེབས་སོང་། ཐོག་མར་ངས་ཁ་བ་ལྷབ་
ལྷུབ་དུ་འབབ་པ་མཐོང་ཚེ། མཚར་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཅིང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རྩེ་མཆོང་བྱས། ངས་ཁ་བ་ནི་གནམ་གྱི་ང་ལ་གནང་
བའི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ་ནས་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པའི་རྩྭ་ཟ་རྒྱུ་བཞག་ནས་ཉིན་གང་ཁ་བ་ལྡག་གིན་བསྡད་པ་ཡིན། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་
ཁ་བ་ཇེ་མཐུག་ཇེ་མཐུག་ཏུ་གྱུར་ནས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཁ་བས་མནན་སོང་། ང་གྲོད་པ་ལྟོགས་ནས་ཁ་བ་ལྡག འོན་ཀྱང་ཁ་བའི་ནས་ས་རྡོ་མ་གཏོགས་
གཞན་ཟ་རྒྱུ་མི་འདུག ཆུ་འགྲམ་དུ་སོང་ཀྱང་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་པས་བསྡམས་ནས་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། ང་གྲང་བའི་སྐབས་ཏུ་ནགས་ཚལ་
དུ་སོང་ཡང་དགུན་ཁའི་གྲང་ངར་གང་སར་ཁྱབ་སྟབས་འཁྱགས་གཡོལ་བྱེད་ས་མེད་པར་གྱུར། ངས་དེ་ལྟར་འཁྱགས་ལྟོགས་གཉིས་མནར་གྱི་སྡུག་
བསྔལ་ཉོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་སྐྲག་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་བྱུང་བ་ཏེ། རླུང་དམར་ཆེན་པོ་འཚུབ་ཅིང་ཁ་བ་དང་ས་རྡུལ་འཐིབས་ནས་གནམ་
སའང་མུན་པར་གྱུར། ང་ནི་དྲན་པ་ཐོར་བ་ལྟར་མགོ་ཡུ་འཁོར་ནས་རླུང་ཚུབ་ནང་དུ་ལུས།

༡༡ གཤམ་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ལྡོག་ཟླ་རེ་འབྲི་དགོས།
མཉེན            མཐུག            འཐིབས          

ཞན             འཆི             བཙས         
༡༢ གཤམ་གྱི་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་སྟོང་ཆ་སྐོང་དགོས།
གོང་གི་རྩོམ་ཐུང་དེར་འབོད་པའི་ཐ་སྙད（     ）བཀོལ་ནས་ཡ་རུ་ཞིག་གི་སྣང་བརྙན་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་ཅིང་།
རྩོམ་སྟངས་ནི（     ）ལྷུག་རྩོམ་གྱི་རྩོམ་སྟངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས།  དེའི་ནང་དུ་ཡ་རུ་ཞིག་གི་སྣང་བརྙན་བཀོད་པ་ནི（     ）རབ་རྟོག་གི་འབྲི་ཐབས་བཀོལ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན།
༡༣ གོང་གི་རྩོམ་ཐུང་དེའི་ནང་གི་ཕྲད་དང་དག་ཆ་ནོར་བ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བཅོས་ན།
༡༤  རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་དུ་ཡ་རུ་ཞིག་གི་སྣང་བརྙན་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པས། འོ་ན་
ཡ་རུའི་མཚོན་དོན་དངོས་ནི་གང་ཡིན།

༡༥ རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་དུ་ཨ་མས་ང་བཙས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་དགུན་ཁ་སླེབས་སོང། ཞེས་བྲིས་ཡོད་པས་དགུན་པ་དེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་
བབས་གང་ཞིག་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།
གསུམ་པ།  རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ།  ཁྱོན་བསྡོམས་སྐར༣༥ཡོད།
གསལ་བཤད་རྩོ མ་ཡིག་ནི་བྱ་དངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་སྒོ། ཕན་ནུས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བྱང་
རང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་བྱ་དངོས་ཞིག་གཞན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་གམ་ཡང་
ན། 《 ངའི་ བརྗེད་པར་དཀའ་བའི×××》 ཞེས་པའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་བྲིས་ཀྱང་ཆོག
༡ ནང་དོན་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པ། 

༢ ཕྲད་དང་དག་ནོར་མེད་པ།

༣ ཁམས་གཙང་ཞིང་། ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པ།    

༤ ཚེག་ཁྱིམ་༥༠༠ཡན་ལོན་དགོས།

༥ རྩོམ་ཡིག་གི་ཁ་བྱང་རང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས།

༄༅།། ༡༠༡༦ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱིར་བཏང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས（མཐོ་འབྲིང）
སློབ་གྲྭར་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུགས་དཔེ།

བོད་ཡིག
འཛིན་གྲྭ                         རང་མིང་།                       སྐར་གྲངས།                
དང་པོ། རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར།  བསྡོམས་སྐར༣༥ཡོད།

གཅིག     གདམ་གསེས་དྲི་གཞི།  སྐར༦
	དྲི་གཞི།
	༡
	༢
	༣
	༤
	༥
	༦
	༧
	༨
	༩
	༡༠
	༡༡
	༡ ༢

	དྲི་ལན།
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


གཉིས།  འགྲིག་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་རྒྱུ།  སྐར༣

	དྲི་གཞི།
	༡༣
	༡༤
	༡༥
	༡༦
	༡༧
	༡༨

	འགྲིག་ནོར།
	
	
	
	
	
	


གསུམ།  རྣམ་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ།  སྐར༧
༡༩    སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི།                                               
༢༠   མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ།                                                       
༢༡    ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ།                                                           

༢༢    སྐེར་ལེབ་སྒུར་གསུམ།                                                        
བཞི།  གཤམ་གྱི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་བྱེད་དགོས།  སྐར༦
༢༣                                                                                                            
༢༤                                                                                                                     
༢༥                                                                                                                      
༢༦                                                                                                                                     
ལྔ། གཤམ་གསལ་དྲི་བར་གཞིགས་ཏེ་ལན་འདེབས་དགོས།  བསྡོམས་སྐར༨

༢༧ ལན།                                                                                                                                                                                
༢༨ལན།                                                                                                                                                                             
༢༩ ལན།                                                                                                                                                                              
༣༠ ལན།                                                                                                                                                                               
གཉིས་པ།  ལྟ་ཀློག་དང་དབྱེ་ཞིབ།  ཁྱོན་བསྡོམས་སྐར༣༥ཡོད།
ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་དང་པོ།  བསྡོམས་སྐར༨
༡                                                                                                                                                                                                                     
༢                                                                                                                                                                                                                    
༣                                                                                                                                                                                                                     
༤                                                                                                                                                                                                                        
ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་པ།  བསྡོམས་སྐར༦ 
༤                                                                                                                                                                                  
༥                                                                                                                                                                                   
༦                                                                                                                                                                                  
༧                                                                                                                                                                                  
ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་གསུམ་པ།  བསྡོམས་སྐར༦
༨                                                                                                                                                                                   
 ༩                                                                                                                                                                                    
༡༠                                                                                                                                                                                    
ལྟ་ཀློག་དབྱེ་ཞིབ་བཞི་པ།  བསྡོམས་སྐར༡༥
༡༡ གཤམ་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ལྡོག་ཟླ་རེ་འབྲི་དགོས།

མཉེན            མཐུག            འཐིབས          

ཞན             འཆི             བཙས         
༡༢ གཤམ་གྱི་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་སྟོང་ཆ་སྐོང་དགོས།
༡༣  གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།
1 ལན།                                                                                                                                                                           
2 ལན།                                                                                                                                                                            
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