




༄༅།། དམའ་འབྲིང་བསླབ་གཞིའི་衬罢︽串罢邦︽
ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ཆེ་ཆུང་དང་།།བཟང་ངན་རྒྱལ་ཕམ་དགའ་སྡུག་དང་།།མཐོ་དམའ་རིང་ཐུང་གྱེན་ཐུར་དང་།།
དཀར་ནག་ཉིན་མཚན་དྲང་དང་འཁྱོག།ནམ་གསལ་མུན་ནག་ཚ་གྲང་དང་།།སྔོན་རྗེས་འཇམ་རྩུབ་ཕྱི་དང་ནང་།།ཡང་ལྕི་སྦོམ་ཕྲ་མངོན་ལྐོག་དང་།།སྐམ་རློན་དགའ་སྐྱོ་སྟེང་འོག་དང་།།ཕན་ཚུན་ཕོ་མོ་ཆགས་དང་སྡང་།།
དགེ་སྡིག་རགས་ཞིབ་མདུན་རྒྱབ་དང་།།གནམ་ས་མེ་ཆུ་ཞི་དང་འཁྲུག།བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་ཁེ་གྱོང་དང་།།
ཡག་བཙོག་ཁ་རྐུབ་མགོ་རྟིང་དང་།།རྒྱགས་ལྟོགས་སྐྱིད་སྡུག་ཚོ་དང་རྗུད།།བཙན་པོ་གཉོམ་ཆུང་མཐུག་དང་སྲབ།།ཆ་ཡ་ལེགས་ཉེས་དགྲ་གཉེན་དང་།།ཉེ་རྒྱང་དབུལ་ཕྱུག་གཡས་དང་གཡོན།།ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཁ་གཏད་དང་།།རྒྱབ་འགལ་ཕ་རི་ཚུ་རི་ཡིན།།བདེན་རྫུན་བསྟོད་སྨད་ཅི་བྱས་རུང་།།འགལ་མཐུན་ངུ་དགོད་སྣ་ཚོགས་ཡོད།།
༄༅།། དམའ་འབྲིང་བསླབ་གཞིའི་མངོན་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྡུས།
འབྱུང་པའི་འཛིན་། ས་གཞི་། དབྱིག་འཛིན་མ་། ས་གཞི་། འཛིན་མ་། ས་གཞི་། གསེར་ལྡན་ལྗོངས་། ས་གཞི་།
ནོར་འཛིན་། ས་གཞི་། ནོར་འཛིན་བློ་གྲོས་མ་། ས་གཞི་།ཀུན་གསལ་། ནམ་མཁའ་། ཀུན་གསལ་ལམ་། ནམ་མཁའ་།
སྔོ་བསངས་མ་། ནམ་མཁའ་། འཆི་མེད་ལམ་། ནམ་མཁའ་། ལྷ་ལམ་། ནམ་མཁའ་། སུམ་རྩེན་། ལྷ་ཡུལ་། 
འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་། ལྷའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་། རྣམ་སད་། ལྷ་། སྐབས་གསུམ་། མཐོ་རིས་ལྷའི་གནས་། ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ་། འདོད་ལྷ་། 
ལེགས་བྲིས་། ལྷ་། འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་། ལྷ་ཚངས་པ་། མེ་ན་ཀ་། ལྷའི་བུ་མོའམ་གར་མཁན་མ་། གཙུག་ན་ཟླ་བ་། ལྷ་དབང་ཕྱུག 
ཚངས་སྲས་མ་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་། ཉི་མའི་གཉེན་། པད་མ།  འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་། སྤྱན་རས་གཟིགས་། 
ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་། ཟླ་བ་།ཆུ་འཛིན་། སྤྲིན་པ་། ཆུ་ཁུར་། སྤྲིན་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་། ཟླ་བ་། རི་བོང་འཛིན་། ཟླ་བ་། 
ཉིན་མོར་བྱེད་། ཉི་མ་། ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་། ཉི་མ་།དབྱིག་གི་ཁུ་བ་། ཉི་མ་། སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་། ཉི་མ་། རྔ་གསང་། འབྲུག་སྒྲ་།
 དབྱར་སྐྱེས་རྔ་། འབྲུག་སྒྲ་།  ཆུ་སྐྱེས་། མེ་ཏོག་པད་མ་། འདབ་མ་བརྒྱ་པ་། པད་མ་།ས་མོས་། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་།

 ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་། གངས་རི་།  ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་། བོད་ཡུལ་། ས་འཛིན་། རི་བོ་།ས་འཛིན་དཀར་པོ་། གངས་རི་། 

དབང་ཕྱོགས་། ཤར་ཕྱོགས་།  ཆུ་ལྷ་། ནུབ་ཕྱོགས་། སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་། ཆར་པ་།  སྤྲིན་གྱི་བཅུད་། ཆར་པ་། དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་། ཁུ་བྱུག་།
གཞན་གསོས་བུ་། ཁུ་བྱུག་། འབྱུང་པོའི་བྱ་། འུག་པ་།  ལྐོག་ཤལ་ཅན་། བ་གླང་། ཁྱུ་མཆོག་། གླང་པོ་ཆེ་།
འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་། ཕག་པ་། མཁའ་ལྡིང་། བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་།  འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་། ངང་པ་། མགྲིན་བཟང་། བོང་བུ་།
མགྱོགས་འགྲོ་། རྟ་། ཅང་ཤེས་། རྟ་མཆོག་།  ཉལ་འགྲོ་། སྦྲུལ་དང་ཆུ་། ལྟོ་འགྲོ་། སྦྲུལ་། སྡེར་ཐོགས་རྒྱལ་པོ་། སེང་གེ་། 

གདོང་ལྔ་། སེང་གེ་།  རྐང་དྲུག་། བུང་བ་། རྣ་རྒྱན་ཅན་། རྨ་བྱ་། གྲང་རེག་འཛིན་པ་། དགུན་ཁ་། རྒྱུད་མངས་། སྒྲ་སྙན་། 
ཕང་འགྲོ་། སྒྲ་སྙན་། དལ་འགྲོ་མ་། ཆུ་བོ་།  དྲི་བཞོན་། རླུང་། སྲེག་ཟ་། མེ་།  མཐོང་བྱེད་། མིག་། འདྲེན་བྱེད་། མིག་།

གཟུགས་འཛིན་། མིག་། རོ་འཛིན་། ལྕེ་། དྲི་འཛིན་། སྣ་། སྒྲ་འཛིན་། རྣ་།  གནམ་ལྕགས་། ཐོག་། དབང་གཞུ་། འཇའ་ཚོན་།
འཚོ་བྱེད་། སྨན་པ་། དོན་མཐུན་། ཚོང་པ་།   དྲན་དབང་། མཁས་པ་། ཉག་ཕྲན་། མདའ་།  གོར་མ་། རྡོ་། རྒྱང་མཐོང་། རྒྱང་ཤེལ་།
༄༅།། དམའ་འབྲིང་བསླབ་གཞིའི་ མིང་ཚིག་གི་སྐོར།
ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སྟོད་ཆ།
༡ སློབ་ཚན་དང་པོ། 《 རྩྭ་ཐང་དྲན་གླུ 》 དོན་གྲུབ་རྒྱལ ། （1953-1985） 《འབོལ་རྩོམ་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས །》【མཐོན་མཐིང་། 】  མདོག་སྔོན་པའི་མིང་།【ཅོད་པན】 ཞྭ་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཞིག་གི་མིང་ངམ་ཐོར་ཅོག་གི་མིང་། 
【དོལ་ཤལ】 མགུལ་རྒྱན་ནམ་བྲང་རྒྱན་ཞིག་གི་མིང་། 【སྙེམས་པ】  ཁེངས་དྲགས་ཀྱི་ཉམས་བསྟན་པའི་དོན【བཞོ་གཟུང་།】འོ་མ་འཇོ་དུས་སུ་ཟེའུ་སྐེད་པར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིག་གི་མིང་ལའང་བཞོ་གཟུང་ཟེར 【འཛིན་མ ། ས་གཞིའི་མངོན་བརྗོད ། 【 ཟེའུ་འབྲུ 】མེ་ཏོག་ནང་དུ་འབྲས་བུ་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོའི་མིང་། མེ་ཏོག་གི་གེ་སར
འགྱུར་བཞིདེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ།ཞིང་ལས་དང་བཟོ་ལས་དང་རྒྱལ་སྲུང་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དེང་རབས་ཅན།
བཀླུབས་པརྒྱན་བཏགས་པའམ། གོས་བསྐོན་པའི་དོན །
 ༢ སློབ་ཚན་གཉིས་པ །<<ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ།>>འཕྲིན་ལས་ཆོས་གྲགས       <<ཁ་བའི་རྣམ་ཤེས །>>     <<གཙང་ཁུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐོང་ཐོས>> གཏོས །  བོངས་ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ། རི་བོ་གཏོས་དང་མཉམ་ཞེས་པའོ།   དཀན་གཟར ། རི་ངོས་གཟར་པོའི་མིང་།ལྡེབས གྱང་ངམ་བྲག་གི་ངོས་ཀྱི་མིང་། གཡུང་དྲུང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་བྱེ་བྲག་འདིའི་མིང་། སྐྱི་གཡའ་བ།  འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། བཤུལ །ལམ་གྱི་མིང་།【ཕྱི་ནང་གཉིས ། 】   ཕྱི་བ་མི་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ།【མནལ་བ །】 ཉལ་བའམ་གཉིད་པའི་དོན །【ཨན་ད་རྙིལ རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ཞིག་གི་མིང་།【དབང་སྔོན།】 རྡོའི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ཞིག་གི་མིང་། 
 ༣   སློབ་ཚན་བཞི་པ ། 《སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ ། 》གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ །    《བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 》  【ཕོག་ཐུག】 གཞན་ལ་མི་དགའ་བའམ།    ཁོང་ཁྲོ་སློང་བའི་དོན།【དོན་གྱི་རྒན་པོ་ཚིག་གི་འཁར་】 བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལོ་ན་ཆེ་བའི་རྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་།དོན་གསལ་བར་མཚོན་པའི་ཚིག་དེ་འཁར་བ་སྟེ་ལག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན ། 【ངག་སྒྲོས །】ཤོད་སྲོལ་ལམ་ངག་རྒྱུན།【ཐན་ཐུན།】 ཉུང་ཟད་ཙམ་སྟེ། ཐུན་ཆུང་ངུ་ །
【རིམ་གྲོ】 ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ཀ་བྱེད་པ་སྟེ། བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པ། 
【ནེ་ཙོའི་འདོན་པ】 ནེ་ཙོས་མ་ཎི་འདོན་པ་ལྟར་ཁ་ནས་འདོན་པ་ཙམ་ལས་དོན་གང་ཡང་རྟོགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན། 【སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད】 དོགས་པ་སེལ་མི་ཐུབ་པའམ་།བརྡར་ཤ་མི་ཆོད་པའི་དོན །    
 【 གྲགས་སྐམ】 དོན་མེད་པའི་སྙན་གྲགས་སྟོང་བའི་དོན། 【འུད】 འུད་བསྟོད་དང་།འུད་སྒྲོག་བྱེད་པའི་དོན།    【ཤགས་འགྱེད】   རྩོད་པ་རྒྱག་པ །【ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོ】 དོན་ལ་མི་བསམ་པར་ཚིག་སྐྱང་བ་འཛིན་པ །    དོན་མི་ཤེས་པར་ཚིག་ཁོ་ན་སེམས་ལ་བཟུང་བ།
【གོ་ཐོབ】 རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་གོ་བ་བླངས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་བསམ་ཚོད་ཀྱིས་གོ་བ་བླངས་པ་ལ་ཟེར །
བམ་བཤད ལུང་དང་ངེས་ཚིག་དང་རྒྱུ་མཚན་འགོད་རྒྱུ་མེད་པར་དོན་སྤྱི་བམ་ཙམ་མམ །རགས་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གོ་དགོས །    
སོགས   གསོག་གི་སྐུལ་ཚིག རྒྱུ་ནོར་གསོག་པ། 
༤   སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ། 《ཆུའི་བསྟན་བཅོས》      གུང་ཐུང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 
【གཟུར་གནས】 ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་དྲང་པོར་གནས་པའི་དོན།【རྒྱུན་ཆགས 】 བར་མ་ཆད་པའམ། རྒྱུན་བསྲིངས་པའི་དོན ། 连续不断
 【བགས་ཀྱིས】 ཚད་དལ་བའམ་། རིམ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན།【མྱ་ངན་ཐང】 རྩྭ་ཆུ་མེད་པའི་བྱེ་ཐང་།
【འཇུག་ངོགས】ཆུ་བོ་དང་གཙང་པོ་དང་མཚོའི་རབ་ཀྱི་མིང་།   【གྲུ་ཁ】 རབ་ཁ །
 ༥    སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི །    《ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཚན་པ་གསུམ》 འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན ། 《སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད》 【ཕུང་བ】   བརླག་པའམ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན།          
【སྲེག་པ】 ཚུགས་ཀ་གོང་མ་དང་འདྲ་ཞིང་སྤུ་མདོག་སྐྱ་བོ་དང་མཆུ་རྐང་ནག་པའི་བྱ་ཞིག་གི་མིང་
【ཁ་སྙོག】 ཟས་ཞིམ་མངར་ཅན་ཟོས་རྗེས་ཟ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་དོན། ཁ་བསྙོགས།། 
【ཟད】 ཚར་བའམ་རྫོགས་པའི་དོན །【གལ】 རི་དྭགས་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་རྙིའི་མིང་། 陷阱 、网 【ནི་གུ】རྡོག་ཙམ་མམ།ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱི་དོན། 少许、一点【འདེང】 འགྲོ་དང་དོན་མཚུངས ། 走【འཁུས་པ】 གནོད་པའི་བསམ་པ་བཅངས་པའི་དོན། 想坏心、歹意【བུ་ཤ】   བུ་ཕྲུག་གི་དགྲ་ཤ་སྟེ། བུ་ཕྲུག་གི་དགྲ་ཤ་ལེན་པའི་དོན་ལ་གོགདགོས །报仇【གལ་མཁན】 རྙི་འཛུགས་མཁན་རྔོན་པ་ལ་གོ་དགོས ། 猎人【བྱི་ལ】 ཞི་མིའམ་ཞི་ལ། 猫    【ལན་གཅིག】 ཐེངས་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན།一次 【ཟོར】 ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་མྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་དོན། 敏捷 【བྱི་བ】 ཙི་གུའི་མིང།老鼠 【བཀྲས】 ལྟོགས་པའི་མིང་གཞན་ཏེ། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ལྟ་བུ །饿 【བཏུས】 འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་གོ་དགོས ། 集中【རང་འཐག】 ཕྱེ་དང་རྩམ་པ་འཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་།磨【ཁོད】རང་འཐག་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཐང་ལ་རང་འཐག་གི་ཁོད་ཟེར །磨盘边【ཚོ】 ཚོན་པོ་སྟེ། ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པའི་དོན། 肥【བྲུན】 སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་རྟུག་པའི་མིང་། 粪便 【རིག】མིག་གིས་མཐོང་བའི་དོན །看见【བྲེད】 ཞེད་སྣང་ངམ་འཇིགས་སྐྲག་གི་མིང་།恐惧害怕【བསླུས】 གཡོ་སྒྱུ་དང་རྫུན་གཏམ་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བཏང་བའི་དོན། 欺骗【རིག་པ】 རིག་གནས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་། 文化知识【རྒྱལ་སར་བཏོན】 རྒྱལ་པོའི་གོ་སའམ་ཁྲི་ལ་འདུག་དུ་བཅུག་པའི་དོན། 登基      【འཁངས་པ】 ཡི་ཐང་ཆད་པའམ། མ་དགའ་བའི་སྡུག་སྨོས་ཀྱི་མིང་།   灰心丧气 【དོ】   དོ་ཟླ་ཡི་ཚིག་བསྡུས་པ་སྟེ ། འགྲན་ཟླའམ་འགྲན་པའི་དོན། 对手  【གོང་མོ】 རྫ་མཐོ་སར་ཡོད་པའི་བྱ་ཞིག་མིང་སྟེ། གོང་དཀར་ཡང་ཟེར །   雪鸡【སེར】 ས་ཞིང་གི་བརླན་གཤེར་གྱི་མིང་། 湿度【ཕུགས】མ་འོངས་པའམ་མཐའ་མཇུག་གི་མིང་།  未来、终久
 ༦   སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག 《ཨ་ཆུང་གིས་རྟ་ཉོས་པ》 ཐུབ་བསྟན། 《རྟ་ནག་སྒྲོག་འགྲོས》         【རྟ་ཝ་ལ】 རྟ་སྔོ་སེ ། 灰青马    【ཤོག་ཀ】 སྔོན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་གྱི་མིང་།ད་ལྟའི་ཤང་དང་འདྲ།乡政府【གནོངས】གནང་གི་སྐུལ་ཚིག 明天【སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད ། 】 ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་དོན། 怀疑 【ཁོ་ཐག】 གཏན་ལ་ཕབ་པའམ། ཐག་ཆོད་པའི་དོན། 决定【ཁ་དན】 དམ་བཅས་པའམ།དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་གོ་དགོས །誓言【རྨིག་པ】 རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ཀྱི་སུག་པའི་སྣེའི་ཤུན་སྐོགས་རྭ་ལྟ་བུའི་མིང་། 偶蹄  【སོན】 ས་བོན་གྱི་ཚིག་བསྡུས ། 种子【ལེ་འདེད】 ལེ་ལན་ཏེ། གཞན་ལ་འཁང་ར་བྱེད་པའམ་སྡུག་ཡུས་བཤད་པའི་དོན། 埋怨

 ༧   སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ ། 《སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ》 དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས །《དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ》    【འཁུ】 སྡང་བ་དང་། འཚེ་བ ། སྙིང་རིང་བ། རྒོལ་བ། ལྡོག་པསོགས་ཀྱི་མིང་ ། 仇恨、损害 、背叛、反对
【ལོག】 ངོ་ལོག་བྱེད་པའི་དོན ། 背叛 【ཁོད】 ཁོད་སྙོམ་པའམ་ཆ་སྙོམ་པ་སྟེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲང་པོ་བཅོས་པའི་དོན་ལ་གོ་དགོས།公正【གསར་སྦོལ】 ས་རྒོད་གསར་དུ་སློག་པའི་དོན།   垦荒
༨    སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ ། 《སློབ་དཔོན་ཐོན་མི》ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 《ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང》   【ཡོ་ལང】 དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བྱ་བའི་མིང་། 欢宴、热闹  【ཕོ་ཉ】 རྒྱལ་ཁབ་བམ་རྒྱལ་པས་མངགས་པའི་མི་སྣའམ་འཕྲིན་སྐྱེལ་མཁན ། 使者【འཕྱ་བ】   གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་པའམ ། ཟུར་ཟ་བྱེད་པ ། 讽刺【གཙུག་ལག】   རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་།经典 【རྣམ་བཞག】   གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསལ་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ཞིག་ལ་ཟེར །    【རྫོངས་པ】 ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་མཁན་ལ་སྐྱེས་སུ་བྱིན་པའི་དངོས་རྫས་ཀྱི་མིང་། 礼品   【འཚལ་ལོ】 ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། 可以【ཆས་ཀ】 འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་གྱོན་པ་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་མིང་། 行李【བརྫངས】 མངགས་པའམ། འགྲོ་རུ་བཅུག་པའིདོན །派遣【སྐྱེས】 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕུལ་བའི་དངོས་རྫས་ཀྱི་མིང་སྟེ ། ལེགས་སྐྱེས །འཚམས་སྐྱེས་ལྟ་བུ།礼物、礼品【བརྟོལ】 ཕྱིན་པའམ་སླེབས་པ། 到达、抵达【བྲན་ཟེ】གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་རིམ་གྲས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ ། སྐྲུ་དྲག་རིམ་གྲས་ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན །婆罗门 【པཎྜིཏ】 སྔོན་རིག་གནས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་ནས་ཐོབ་པའི་མིང་བཏགས་ཤིག །学者           ཐུགས་ལ་བཏགས   སེམས་ལ་བཟུང་ནས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཞེ་སའི་མིང་།  铭记于心、做善事 【སྲི་ཞུ】 ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་པའི་དོན། 服务【མཁན་པོ】༡ ཡོན་ཏན་ཁྲིད་མཁན་ནམ ། ༢ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅན་དང་། དགོན་པའི་མཁན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ས་ཞིག་གི་མིང་ །老师、智者 堪布【ལོ་ཙྰབ】 སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་པོ་སྟེ །    སྐད་ཡིག་ཅིག་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་ལ་སྒྱུར་མཁན།   译师【གུང】 འདིར་དཀྱིལ་གྱི་དོན ། 中间【མཆི་མ་དཀུ་བ】 མིག་ཆུ་ལྷུང་བའམ་བཞུར་བའི་དོན། 流泪【མཐའ་འཁོབ】 རིག་གནས་མ་དར་བའམ་རྗེས་ལུས་ཡིན་པའི་ས་ཆ་དང་། ཡུལ་དབུས་མིན་པའི་ས་ཆའི་མིང་། 边远地区

  ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སྨད་ཆ ། 

 ༡ སློབ་ཚན་དང་པོ། 《ཕྱག་འཇུས་གནང་བ》 ཚེ་འབར ། ༢༠༠༡ལོའི་《སྦྲང་ཆར》དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས་པ་ཡིན། 【སྤྱན་འབེབ】    གོང་རིམ་གྱིས་འོག་རིམ་གྱི་བྱ་བར་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པའི་ཞེ་སའི་མིང་ །视察【སྒོ་ར】 ཁང་བའི་མདུན་གྱི་ར་བའམ་ལྷས་རའི་མིང་།院子【མིག་ཅེ་རེར】 མིག་ཕྱེས་ནས་མ་བཙུམས་པར་བལྟ་བའི་རྣམ་པའི་མིང་། 目不转睛【འཇེམ་འཁོར】 མི་སྡོད་པའི་རླངས་འཁོར་ཆུང་བའི་མིང་། 小轿车    【བསྐྱོམས】 ཆུ་སོགས་གཤེར་བའི་རིགས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་མིང་། 摇荡、震动【ཞོགས】 ༡སྲོག་ཆགས་མང་པོ་འདྲོགས་ནས་བྲིས་པའི་དོན། 逃跑 ༢ མི་མང་པོ་དགའ་ནས་མཉམ་དུ་འཕྱོ་བའམ་རྒྱུག་པའི་རྣམ་པའི་མིང་། 奔走相告【ན་བཟའ་གསོལ】 ན་བཟའ་ནི་ལྭ་བའི་ཞེ་ས། གསོལ་ནི་ལྭ་བ་དང་ཞྭ་མོ་སོགས་གྱོན་པའི་ཞེ་ས །   穿衣服【ཞབས་ཕྱགས】   ལྷམ་གྱི་ཞེ་སའི་མིང་།   ཕྱགས་ལྷམ་ལྟ་བུ། 鞋 【མཇལ་དར】 ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཞེ་ས ། 哈达【སྤྱན་རས】 མིག་འབྲས་སམ་མིག་གི་ཞེ་ས །    眼睛【དགོངས་པ་བཞེས】བསམ་བློ་བཏང་བའི་ཞེ་སའི་ཚིག 思考【དཔུང་བ་མཉམ་གཤིབ】   དཔུང་བ་དང་དཔུང་བ་གཤིབ་ནས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ནས་འདྲ་མཉམ་གྱི་དོན་ཡང་མཚོན། 并肩而行 【གསན】རྣ་བའི་ཉན་པའི་ཞེ་ས །听【མཉེས་ཤིང་གཤིན་པ】མཉེས་ནི་དགའ་བའི་ཞེས་ས་དང་།       གཤིན་པ་ནི་དགའ་ཞིང་ཤ་ཚ་བའི་དོན།    和蔼可亲【བརྣངས་པ】ཟས་མིད་པར་ཐོགས་ནས་འགགས་པའི་དོན།哽咽【བག་འཁུམ】སྙིང་སྟོབས་ཉམས་པའམ་འཇིགས་པ། བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་དོན། 退缩、胆怯【དོ་བོ】 འབྲུ་དང་ཚོང་ཟོང་སོགས་སྒྱེ་དང་ཕད་དང་སྒྲོ་བའི་ནང་དུ་བླུགས་པའི་ཁལ་ཚད་ཀྱི་མིང་།驮子【བྱུར་བུར་གཏམས】 དཔངས་མཐོན་པོ་བྱས་ནས་གང་བའི་དོན། 盛满【འགྲོག་བདེ་གཤིབ་བདེ】 ཁེངས་སྐྱུང་དང་བབ་ཆགས །གུས་ཆུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་ཞིང་མི་དང་འགྲོག་སླ་བའི་དོན །平易近人 【ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས】 སེམས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དོན།【མཐའ་རྟེན】 བོད་ཡིག་གི་རྗེས་འཇུག་གི་མིང་གཞན །后置字       【བོའུ་རིང】མེ་མདའ་རིང་མོའི་མིང་། 长枪
 ༢ སློབ་ཚན་བཞི་བ།《ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས 》 གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ།【དཔག་བསམ་ཤིང】ལྷ་སྒྲུང་ལས་བཤད་པའི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་འབབ་ནུས་པའི་བཟའ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་མིང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཡང་ཟེར如意树【 ལེགས་ཚོགས །】ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ།善业【རློམ་སེམས】 ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པ་དང་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་སེམས་པ།傲慢【ཅོད་པན】དབུ་རྒྱན་ཏེ། ཞྭ་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཞིག་གི་མིང་ ། 礼冠、宝冠【གཡེལ་བ 】ལྷོད་གཡེང་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དམ་འཛིན་མི་བྱེད་པའི་དོན། 散乱、不专心【ཀླད་ཆུངབློ་རྒྱ་ཆུང་བའམ་ཕུགས་བསམ་མེད་པ་ལ་ཟེར ། 无用、无能【ཕུགས 】མ་འོངས་པའམ་མཐའ་མཇུག་གི་དོན ། 终极、最后、长远【གཙུབ་ཤིང】 ཤིང་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་ཚུན་བརྡར་ནས་མེ་ལེན་བྱེད་ལ་ཟེར ། 燧木取火【 ཕུང་གསུམ】ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་ཟེར། 第三聚、第三方【འགྱོད་བརྡལ】 འཁང་ར་དང་ལེ་བདའ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར ། གྱོད་བརྡར་ཡང་འབྲི ། 悔恨  

 ༣  སློབ་ཚན་ལྔ་བ ། 《ཞུ་འཕྲིན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ》 གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ །《སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས》 【མརྒད】 མར་གད་དེ ། གཡང་ཌིའི་རིགས་མདོག་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་ཞིག་གི་མིང་།蓝宝石【མན་ཊལ】 མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག曼扎【ཆུ་སྐྱེས】ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་པད་མའི་མིང་ ། 荷花、莲花【རྣམ་དཔྱོད】    ལེགས་ཉེས་དང་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་བློའི་མིང་ །智慧【སྤྲ་བ】མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཞད་པའི་ལོ་མང་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་ལྡུམ་ཞིག་གི་མིང་།艾绒      【 སྨྲ་བའི་རོ་འཛིན】 རོ་འཛིན་ནི་ལྕེ་ཡི་མིང་། སྐད་ཆ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་ལྕེ། 舌头【བདོག】 ཡོད་པའི་དོན། 存在、有【ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི】ལུས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཟེར །身中四大       【ཞི་དུལ】སྤྱོད་པ་འཇམ་པའམ་བཟང་བའི་དོན ། 善良【རྒྱ་ཡན】 སེམས་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བཀག་སྡོམ་མེད་པའི་དོན།疏忽、忽略【མཁྲིག་མ】ལག་མགོ་དང་ལག་ངར་བར་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ །手腕     【སྤྱི་བོ】མགོའི་ཀླད་ཀྱི་མིང་ །头顶【ལབ་བརྡོལ】 ཁ་ནས་གཏམ་གང་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལ་ཟེར ། 信口开河
 ༤  སློབ་ཚན་བདུན་པ ། 《མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་གཅིག 》 ཏུའུ་ཏེ །   ༡༩༨༢ལོའི    《སྦྲང་ཆར》གཉིས་པ་ལས་བདམས་པ།    སྒྱུར་པ་པོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་ཡིན ། 【མགུལ་ཆིངས】ཚི་ལེན་གྱི་གོང་བར་མདུད་པའི་རྒྱན་ཞིག་གི་མིང་།领结、领带【 དར་ཟབ】གོས་ཆེན་ཡག་ཤོས།缎子 绸缎 【སློབ་གསོའི་ལྟ་རྟོག་པ】སྔོན་ཆད་སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཁག་གིས་སློབ་གྲྭའི་བྱ་བར་གཟིགས་ཞིབ་དང་ལྟ་རྟོག་ཏུ་མངག་པའི་མི་སྣ་ལ་ཟེར ། 督学 【སློབ་བྱོལ】 སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མ་འདོད་པར་སློབ་གྲྭར་མི་འགྲོ་བའམ་ཕྱི་ལ་འབྲོ་བའི་དོན།逃学    【དར་ཤུད་སྟེག་པ】 འཁྱགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཤུད་དེ་རྩེ་བའི་དོན། 滑冰【ཚིག་པ་ཟ】མི་དགའ་བའམ་ཁྲོ་བའིབསམ་ཚུལ་གྱི་མིང་ ། 讨厌【མཚང་འབྲུ】ཉེས་པའམ་སྐྱོན་ཆ་བཤད་ནས་ཚང་མར་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་དོན།揭露 
【ལེ་ལན 】བཅོལ་བའི་ལས་དང་ཁོས་བླངས་པའི་ལས་དོན་མ་འགྲུབ་པར་སྡིགས་མོ་བྱེད་པའམ་འཁང་ར་བྱེད་པའི་དོན།埋怨 【ཕུང】འཕུང་གི་འདས་པ་སྟེ།བརླག་པའི་དོན།失败   【བསྲེལ་བ】ཉར་ཚགས་བྱེད་པའམ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་དོན།掌管、保存【ངེས་ཤིང་འདྲོང་བ】 ཡིད་ལ་ངེསགཤིང་བབས་པའམ། ཡིད་ལ་འཇགས་པ་དང་ཡིད་ལ་གཤགས་པའི་དོན།懂、掌握【བུམ་པ་གང་བྱོལ】 རང་ལ་ཡོད་པའི་གདམ་ངག་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་གསང་མ་སྦས་པར་སློབ་མར་བཤད་པའི་དོན །倾囊而授 【སྦ་ཤིང】 ཕྲ་ཞིང་རིང་ལ། མཉེན་ཞིང་སྲ་བའི་ཤིང་ཞིག་གི་མིང་།藤【ཆས་ཀ】 འཚོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དེ་།རྒྱུན་མཁོའི་དངོས་པོའམ་ལམ་ཆས་ལྟ་བུ། 行李
 ༥  སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།《 ས་སྨྱུག་གི་རང་གཤིས》 ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ།   ༡༩༩༨ལོའི《སྦྲང་ཆར》གསུམ་པ་ནས་བདམས ། སློབ་ཚན་བཅུ །《དཔྱིད》ཀྲུའུ་ཙི་ཆིང་།《སྦྲང་ཆར》༩༣ལོའི་དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས ། སྒྱུར་བ་པོ་ནི་འཇུ་སྐལ་བཟང་ཡིན ། 

【མིག་ལྕིབས】མིག་འབྲས་འགེབ་བྱེད་མིག་མཐའི་སྐྱི་མོའི་མིང་།   眼皮【བོགས】 འདིར་ཆུ་བོ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའིདོན །涨    【རྐང་གྲུག】རྐང་བས་རྒྱག་པའི་སྤོ་ལོའི་མིང་།足球【ཉོ་ཏི】 ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་།梨【གློ་ཁ】 དམར་ལ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་གློ་བའི་མདོག་ལྟ་བུར་གོ་དགོས །粉红色     【འཁུམས】 དོན་གྱི་ཧ་གོ་བའམ་ཏོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན།正确【ལྐོག་ཤལ་ཅན】 བ་ལང་གི་མིང་ །   黄牛【སོས་དལ】ཁོམ་པ་ཡོད་པའི་དོན།悠闲【ཞོལ་རྩིད】 སྦོ་རྩིད་དེ་གཡག་སོགས་ཀྱི་སྦོ་བའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྩིད་པའི་རིང་བའི་མིང་།缨毛【རྫུབས】ཤིང་ནགས་སོགས་སྟུག་པོར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་དོན།茂密【བུས་པ】 སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའི་ཕྲུ་གུའི་མིང་། 小孩
༦  སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག《ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག》ཆིའུ་ཁྲུན་ལིན ། 【བུལ】བུལ་ཏོག་སྟེ་ཚྭའི་བྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྫས་ཤིག་གི་མིང་།   天然碱
 ༧ སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ །《སྐྱིད་པའི་ལྷ་སྲས》  དོན་གྲུབ་དབང་འབུམ །     1991 ལོའི་《སྦྲང་ཆར》   གཉིས་པ་ལས་བདམས ། སྒྱུར་པ་པོ་ནི་རྒྱ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན །       【ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ】ཚེ་འདིར་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་པར་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་དོན།天资聪慧【སྐྱེན་པ】ར་བའི་དོན།院子【 ཐོལ་བྱུང】 གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་དོན།忽然出现【ན་རིམ】 མི་སྐྱེས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པའི་མིང་།历代   【གྱེན་ལོག 】   དམའ་རིམ་གྱིས་མཐོ་རིམ་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་པའི་དོན། 背叛 【 ལྷུར་ལེན་པ】 སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དང་དུ་ལེན་པ། 诚心接受【དར་ཅིག】 དུས་ཐུང་ངུའི་དོན་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ལྟ་བུ།少许【 བརྟུལ་ཞུགས】 ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་སྤྱོད་པའི་མིང་། 禁行 禁戒【དྲུས་མ】 འོ་མ་བཞོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བཞོན་མའི་མིང་། 奶牛【ཧབ་ཆ་དིར་རེ】 ཧབ་ཆ་ནི་སྐད་མཐོན་པའི་བགད་པའི་དོན ། དིར་རེ་ནི་དགོད་པའི་སྒྲའི་མིང་།放声大笑【ལྷོ་རྔེགས】 རུས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་མིང་། 两种姓氏【གཤར】གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྲིངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན།紧随其后【ནངས་ཀ】   སང་ཉིན། 明天【གཅིར】 མནན་ནས་ལེབ་མོ་བྱས་པ།挤压   【ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ】བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་གངས་རི་ཞིག་གི་མིང་།   【སྤུར་བའི་ཡུ་སྣ 】 ཟིང་པོ་རྗེ་ཁྲི་པངས་སུམ་སྡོད་སའི་མཁར་རྫོང་གི་མིང་།一城堡【 མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ】 སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷོ་ཁ་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་མཁར་རྫོང་ཞིག་གི་མིང་། 琼瓦达孜寨【བོད་ཀྱི་ཐོག་མ་ལྔ 】 བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ ། བོད་མཁར་ཐོག་མ་ཡུམ་བུ་བླ །   བོད་ཡུལ་ཐོག་མ་ཡར་ལུང་ཁོག     བོད་ཞིང་ཐོག་མ་ཟོ་དང་ཞིང་།   བོད་གྲོང་ཐོག་མ ། ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ །藏族五个第一  

 ༨  སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི ། 《ང་རང་བྱིས་པ་ཡིན་དུས 》 རུས་པའི་རྒྱན་ཅན།《མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར 》  【དྲག་པ】 བཟང་བའམ་ལེགས་པའི་དོན། 好     【 བུ་སྨད】 མ་དང་བུའི་བསྡུས་མིང་།   母子【རྡིག 】 ནང་ནོར་གྱི་བརྡར་རྙིང་།   财宝、家产 【ཁྱིམ་སོ】 ཁྱིམ་ཚང་གི་བྱ་བའི་མིང་ ། 家事【 ཕེར་བ】 འདིར་ཐུབ་པའམ་ནུས་པའི་དོན། 抵得住【ཚགས】 འདིར་བདག་གཉེར་དང་ཉར་ཚགས་ཀྱི་བྱ་བའི་མིང་། 储存、管理【དྲུང་པོ】 གཉེན་ཉེ་འཁོར་གྱི་མིང་། 亲戚、随从、仆人【གྲེས་མ】 རྩྭ་གྲེས་མ།马兰草【ཤན་ཕྱེད】 ཕྱེད་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཏེ།       དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་དོན། 区分 分开   【སོ་མ】 གསར་བ་ལ་ཟེར། 新【 རྟིང་སོར】 རྗེས་སུ་ཞེས་པའི་དོན །以后【གཞུན་པོ】 ཞིང་གི་ལོ་འབྲས་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པའམ་སྐྱེ་བཟང་བའི་དོན། 丰收【 གཟུག 】ཤ་ཁོག་གཅིག་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་མིང་ །  四份之一份（一腿） 【 གཡང་རྩེ】 དཀར་ཡོལ་དང་ཕོར་བ་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ་ཕོར་ཁ་ལ་རྩམ་མར་གྱིས་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པའི་མིང་། 极品【 གསེར་སེ་གཅིག】   གསེར་ཞོ་གང་ཆ་ཉེར་ལྔར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་མིང་།   【 ཕུལ་གང】 འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་སྟེ ། བྲེ་གང་ལ་ཕུལ་དྲུག་ཡོད། 计量    【ནན་ཏར】 སྐབས་འདིར་ནན་ཏན་ནམ་གཟབ་གཟབ་ལ་གོ་དགོས།   认真   【གཤའ་མ】 རྣམ་དག་གམ་ཡང་དག་པའི་དོན། 真确【 སྡོར】 ཐུག་པར་བྲོ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཤ་སོགས་ཀྱི་མིང་། 佐肴品【 ཉིན་འཁལ་ཉིན་འཐག 】 ཉིན་རེར་བཀལ་བའི་སྣལ་མ་རྣམས་ཉིན་རེར་འཐག་པ་སྟེ། ཉིན་དེའི་བྱ་བ་ཉིན་དེར་སྒྲུབ་ཚར་བའི་དཔེ ། 当日纺当日织，喻当天的事当天完成。
 ༩  སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག   《སྐྱེས་བུ་རྣམ་འབྱེད་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན 》   ས་སྐྱ་པཎྜིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 【ཀུན་ལ་སྙོམས་པ 】 ཕྱོགས་རིས་མེད་པའམ། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ལྟ་ཚུལ་མི་འཛིན་པའི་དོན །不偏私 、不偏向      【དགག་སྒྲུབ】 གཞན་ལུགས་མ་དག་པ་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་ཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ། 驳立 【ཡངས་མོ 】 ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའམ་བློ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན། 视野开阔【 བྱས་པ་ཆུད་གཟོན】 རང་གིས་བྱས་པའི་བྱ་བའམ་བྱས་རྗེས་རང་གིས་མེད་པར་བཟོ་བའི་དོན།自毁其果【 རང་བཞིན་དམན】 རང་གཤིས་དང་སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་པ་དང་རྒྱུ་དག་མེད་པ་ལྟ་བུ།行为恶劣 【དཔྱོད་པ་རྩིང】 སེམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཚགས་མེད་པར་ཧ་རེ་ཧུ་རེ་བྱེད་པ།   粗心 【དབྱེན་དང་ཕྲ་མ།】 མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་འགལ་བ་བཟོ་བ་དང་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་པའི་ཚིག挑拨离间【རྩུབ་འགྱུར】 སྤྱོད་པ་རྩུབ་ཅིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་དོན ། 行为恶劣变化无常【བཙན་དུག】 དུག་བོང་ང་ནག་པོའི་མིང་། 劣行【 འཁྲིས་ས】 ཉེ་སའམ་ཉེ་འགྲམ། གམ་དུ་ལྟ་བུ། 附近      【 བརྟུལ་ཞུགས 】   འདིར་སྤྱོད་པ་ལ་གོ་དགོས ། 行为【གཞན་ལས་བརྐུ】    གཞན་གྱིས་ལས་བྱས་པ་རང་གི་ཡིན་ཚུལ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་བྱས་རྗེས་བརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ། 剽窃
 ༡༠  སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན། 《བསླབ་བྱ་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ》    ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ།   《བསླབ་བྱ་གཅེས་བསྡུས 》 ལས། 【རེམ་པ】 འབད་པའི་དོན། 努力【 ཚད་མར་འཁུར】 ཚད་ལྡན་དུ་བརྩིས་ནས་བཀུར་བའི་དོན། 标准【 ཁ་མཆུ】   རྩོད་གླེང་གི་མིང་། 纠纷   【བཀུར་སྟི】   བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའམ་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་དོན། 尊敬【མཚང】 ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་གྱི་མིང་། 缺点【 མདོ་མེད】 ཕུགས་བསམ་མེད་པ ། 无理想 【 འཆོལ་བ 】 བཅོལ་བའི་དོན། 寄托 【འདང་རྒྱག】 བསམ་བློ་གཏོང་བའི་དོན ། 考虑 【རྣམ་རྟོག】 དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་དྲན་ཚུལ་གྱི་མིང་།   幻想空想【 དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག】 འདོད་ལྷའི་མིང་།   欲神 【འདུན་མ】 གྲོས་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་མིང་། 理想【ཆོ་འཕྲུལ】 གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་ཐབས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ ། 欺骗行为 【ཕུང་ཁྲོལ】 ཕུང་ཀྲོལ་ཏེ ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། གྱོང་གུད་གཏོང་བའི་ལས་ཀྱི་མིང་། ༢ འཐབ་རྩོད་སློང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་། 干坏事【འགོང་པོ 】མེད་པར་བྱེད་པའམ། གདོན་རིགས་ཤིག་གི་མིང་། 摧毁 消灭
 ༡༡ སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ ། 《བོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 》 དམུ་དགེ་བསམ་གཏན ། 《ཤེས་བྱའི་ཟེགས་མ 》   ལས།   【སྣོད་བཅུད 】 རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་མིང་། 大自然【དཀྱིལ་འཁོར】 འདིར་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའམ་ཟུར་མ་ཉམས་པའི་དོན།   圆环、圆盘【འདུས་བྱས】 རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ནས་བྱས་པའམ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གོ་དགོས ། 有为【སོ་ན་མི་གནས་པ】 སྔར་ཡོད་ཀྱི་གནས་དང་གཤིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་བ་ལ་གོ་དགོས། 事与愿违    【བྲང་ཁང】 གནས་ཁང་ངམ་སྡོད་ཁང་། 住所【 བརྙས་པ】 ཉམ་ཆུང་ལ་ཐུབ་ཚོད་བྱས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་། 欺负   【བཀའ་ཆེམས】 ཞལ་གདམས་སམ་ཞལ་ཆེམས།   遗言、遗嘱【ཆོ་འབྲང】 མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནི་ཆོ་འབྲང་ཡིན་ལ། ཕའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནི་ཆོ་རིགས་ཡིན། 【གཉུག་མ】 གདོད་མ་ནས་སམ་ཐོག་མ་ནས་ཞེས་པའི་དོན། 原始

ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྟོད་ཆ ། 

༡ སློབ་ཚན་དང་པོ།《བོད་ཡིག་དར་ཚུལ་མཚོན་ཅམ་བཤད་པ་བློ་གྲོས་པད་མོའི་ཁ་འབྱེད།》 ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 《བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཚན་འགའ་ཕྱོགས་བསྡུས 》 ལས། 【དཔག་ཚད】 གནའ་དུས་རྒྱང་རིང་ཐུང་བརྩི་བའི་ཚད་ཅིག་གི་མིང་། 长度单位【ཟུར་ཆགས་པ】 ཡི་གེའི་སྒྲའམ་གཟུགས་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར ། 形变、音变【མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ】 ལོ་403མཚོན་བྱེད་ཡིན། 【ལཉཛ ། ཝརྟུ། 】 རྒྱ་གར་གྱི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཟུགས་ཤིག་གི་མིང་། 古印度字体【 མཐའ་འཁོབ】 རིག་གནས་སོགས་རྗེས་ལུས་ཡིན་པའི་ས་ཆའི་མིང་། 落后地区 【བཀའ་བསྟན】 བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་བསྡུས་མིང་། 《甘珠尔》《丹珠尔》

༢ སློབ་ཚན་བཞི་བ། 《དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད 》 པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 【བྲིན】 རྒྱུགས་ཆེ་བ་སྟེ། རིན་གོང་བཟང་བའམ་ཉོ་མཁན་མང་བའི་དོན། 畅销 【ཟགས།】ཆུ་ཐིགས་སོགས་མར་ལྷུང་བའི་དོན། 漏【སྙིང་སྲིད】 འདིར་སྙིང་ལ་གོ་དགོས ། 心【 འཚེངས་པ།】 ངོམས་པ། དགའ་བ ། 炫耀、喜欢 【མིག་བསྲིངས་པ།】 མིག་རྒྱང་རིང་བར་བྱས་པའི་དོན། 远见【 སྦེད 】 དངོས་རྫས་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་དོན། 隐藏【དེད་དཔོན】 རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་མི་ལ་ཟེར ། 船长【འཁོན】 སྡིགས་མོ་བྱས་པའི་དོན །仇恨 【རེངས་པ།】 འདིར་ཞེ་གྱོང་བའི་དོན། 僵硬、固执【 བཞུར་བ།】 གཤེར་ཁུའི་རིགས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་དོན། 分清浊 、过滤 【གཞོམ་པ 】 འཇོམས་པའམ། མེད་པར་བྱས་པའི་དོན། 消灭

༣ སློབ་ཚན་ལྔ་བ། 《སྙན་ངག་ཁག་བཞི 》【བན་དེ་བཀྲ་ཤིས ། 《སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས 》 ལས ། 【ཛམ་བུ་ན་ད】 རྒྱ་གར་སྐད་དེ །གསེར་གྱི་མིང་། 黄金【ཀྱོ་བ】 ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་།铁钩【 དུ་ཀུ་ལ 】 རྒྱ་གར་སྐད་དེ། གོས་ཆེན་ཞིག་གི་མིང་། 锦缎衣服【མཆོད་ཡོན】། མཆོད་པར་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཆབ་སྟེ། མཆོད་ཆུའི་མིང་། 供奉的净水【ཕྱུར་བུ】 དཔངས་མཐོ་བ་དང་གང་བའི་རྣམ་པ། 盛满状【གཏམས】 དངོས་རྫས་ཀྱིས་སྣོད་བཀང་བའི་དོན། 盛满【རྫུ་བག 】 ངོ་མ་ལྟར་བཅོས་པ། 伪装【གཤེད་མ། 】 མི་གསོད་མཁན་གྱི་མིང་། ལྷ་འདྲེ་ཞིག་གི་མིང་། 刽子手【མཐར་བྱེད 】 གསོད་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་མིང་། 杀死、阎王 【གཡོ་ཟོལ】 གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པ་དང་བྱ་སྤྱོད། 欺骗【བརྡོལ་བ】 གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའམ་མང་དུ་བྱུང་བ། 忽然出现【ཤན་འབྱེད】 ཁྱད་པར་རམ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་དོན། 区分【ལྡོངས】 མིག་དབང་ཉམས་ནས་ལོང་བར་གྱུར་པའི་དོན། 瞎 【བླང་དོར】 བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་སྟེ ། བླང་བྱ་ནི་བྱེད་འོས་པའི་དོན་གྱི་མིང་། དོར་བྱ་ནི་བྱེད་མི་རུང་བའི་དོན་གྱི་མིང་། 取舍【ཟློ་བ】 ཚིག་གཅིག་ཡང་ཡང་བཤད་པའམ་འདོན་པ།念诵 【ཡུལ་གྱིས་བསྐལ】 ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བའི་དོན ། 相距遥远【བགས་ཀྱིས】 རིམ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན ། 逐渐

༤ སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག 《ཡ་རུ་ཞིག 》 ཚེ་དབང་། 《བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》 ལས། 【བཙས།】 ཕྲུ་གུ་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་དོན། 出生【ཡ་རུ 】 སྐྱེས་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་པའི་ནོར་གནག་གི་བེའུའི་མིང་། 小牛犊 【འཁྱགས་པས་བསྡམས】འདིར་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་པའི་དོན། 结冰【མགོ་བོ་འཐོམས】 མགོ་འཁོར་བའི་དོན། 晕头转向 【རིད་པ】 ལུས་ཟུངས་ཉམས་པའི་རྣམ་པའི་མིང་། 消瘦【དམོད་མོ】 མི་གཞན་གྱི་བྱ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའི་ཚིག་གི་མིང་། 诅咒【ཞེད་པ།】 འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པའི་དོན། 恐惧 害怕

༥ སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི ། 《 ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ》 དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ༡༩༨༡ལོའི་ 《སྦྲང་ཆར》 ལས། 【བྲེས】 ཕྱུགས་འཇུག་སའི་ར་བའི་མིང་། 圈【ཤོད】འདིར་ཞོལ་དང་འོག་གམ་སྨད་ལ་གོ་དགོས། 下面【དབུ་ཆེན】 མགོ་ཁྲིད་པའམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བཟོ་དཔོན་ལ་གོ་དགོས།工头【གསུང་རབ】སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང ། 佛云【གསུང་འབུམ】 གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས ། 著作 【པོད】 པོ་ཏི་སྟེ་དཔེ་ཆའི་གླེགས་བམ ། 经卷【རབ་གནས】 སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་ལྷ་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས་ནས་གྲུབ་རྗེས། དེ་རྣམས་བརྟན་པོ་འོང་བར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཆོས་ལོགས་ཀྱི་ཆོ་ཀ་ཞིག་གི་མིང་། 开光典礼

༦ སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག《མ་ཉལ་ལོངས་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས》རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ ། 《རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས 》 ལས། 【བརྗེད་ངས】 མི་དྲན་པའམ་བརྗེད་པའི་དོན། 忘记 【ཤགས】 བཞད་གད་སློང་རེས་བྱེད་པའི་དགར་རྩེད་ཀྱི་གླུ་དང་རྩོད་པའི་གཏམ་ལ་ཟེར ། 对唱歌谣 【སྟོབས་འགྱེད 】 ཤུགས་འགྲན་པའི་དོན། 角力 【རྒྱན་པོ】 རྒྱུ་ནོར་སོགས་རྒྱན་དུ་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པའི་རྩེད་མོའི་མིང་། 赌注【 འཕུལ་ཐོ་རྡེག】 ལུས་ཀྱིས་འདེད་པའམ་རྡེག་པ། 推撞【འདུན་ས】 མང་པོ་ལྷན་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་། 会聚之处【བྱོལ་སོང】 དུད་འགྲོའི་མིང་། 畜生 【བཅག 】 ཆག་གི་འདས་པ། ལས་ཀ་མ་བྱས་པའི་དོན །打破砸碎【མདོ་ཤོར】ཕུགས་བསམ་མེད་པ། 无理想【མངོན་མཐོ】 ལྷ་དང་བཅས་པའི་བདེ་འགྲོའི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས། 人天善趣的圆满福报

༧ སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན། 《མགྱོགས་བྲིས་ཁག་གསུམ》 འཇུ་སྐལ་བཟང་། ༡༩༩༢ལོའི་ 《སྦྲང་ཆར》 དེབ་གཉིས་པ་ལས། 【སྦྲང་ཆང་ལི་མ】 སྦྲང་ཆང་དྭངས་མ་ལ་གོ་དགོས ། 蜜酒【བླུད】 བཏུང་བའི་རིགས་འཐུང་དུ་བཅུག་པའི་དོན། 喝 【དྲན་པ】 ཤེས་ཟིན་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་མིང་། 记忆 【ཡིབས】 སྦས་པའམ་བཞའ་བའི་དོན། 隐藏【 དབྱེན 】 མི་ཕན་ཚུན་བར་འཁྲུག་སློང་བྱེད་པའི་སྐད་ཆ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་། 挑拨离间【སྙེམས】 ཁེངས་དྲེག་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་དོན། 傲慢 【གེལ་བ】 ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལྕུག་མའི་མིང་། 树枝

༨ སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ ། 《འཇིག་རྟེན་རིལ་མོའམ་ཟླུམ་པོ 》 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ ། 《བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ 》 ལས། 【ཡེ】 གཏན་དང་གདོད་མའི་དོན་ལ་འཇུག 永久【རིགས་པ 】 རྒྱུ་མཚན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་། 伦理【མངོན་གསུམ】 མིག་སོགས་དབང་བོས་ཐད་ཀར་ཤེས་ཐུབ་པའི་དངོས་པོའི་སྤྱི་མིང་། 明显、现实【དྲང་དོན】 དྲང་བའི་དོན ། 不了义 【སྣོད་བཅུད】 ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། 大地和动物 【 ཁྲིག་ཁྲིག】ཏག་ཏག་གམ། གསལ་བོ་དང་། རིམ་པ་མ་འཆོལ་བའི་དོན། 认真【གོ་ཏ་མ】 ལེགས་སྦྱར་སྐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན། 释迦摩尼
ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྨད་ཆ།
 ༡ 《ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ》  རྡོ་རྗེ་མཁར །  ༡༩༨༤ལོའི་  《སྦྲང་ཆར 》 ལས །    【མུ་གེ 】   ༡  ཟས་མེད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་། ༢   ལོ་ཏོག་ལ་རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ནས་ཟ་མ་མེད་པའི་དཀའ་སྡུག་གི་མིང་། 忍饥挨饿【སྙེམས་པ】  ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མིང་།  傲慢   【བརླང་སྤྱོད】  སྤྱོད་པ་རྩུབ་པོའམ་གཏུམ་པོ་ཡིན་པའི་དོན།  行为粗暴【འགོངས་པ】   ཚད་ལས་བརྒལ་བའམ་ཐལ་ཆེ་བའི་དོན། 超量  【 བདོག】1  ཡོད་པའི་དོན།  2  ནོར་རྫས་ཀྱི་མིང་།   存在、财宝

༢  སློབ་ཚན་བཞི་བ། 《 ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད》     ས་སྐྱ་པཎྜིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན །       【ཆུད་གཟན་པ 】 ཆུད་ཟོས་སམ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་བཏང་བའི་དོན །浪费【སྣ་མའི་མེ་ཏོག】 ཛ་ཏིའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག 豆蔻花  【ཁོང་དུ་སྦེད】 ཁོག་ཏུ་སྦས་པའི་དོན།腹中藏 【སོག་མ】  གྲོ་ནས་སོགས་ལོ་ཏོག་དང་རྩྭ་ལྡུམ་གྱི་གཞུང་རྟའི་མིང་། 麦秸      【འབྱིང】  ཆུ་དང་འདམ་དུ་ནུབ་པའི་དོན།  沉【རེངས་པ】  མཉེན་འགུག་བྱེད་དཀའ་བ་དང་གྱོང་བའི་དོན། 蛮狠【བསླུ་བ】  གཡོ་སྒྱུ་དང་རྫུན་གཏམ་གྱིས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་དོན། 欺骗  【ཁྲེལ་འདས】ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའམ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་དོན། 无耻 【ལྟ་ཅི་སྨོས】  བཤད་མ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན། 不必说、不用说 【གྲག་མཁར】 འབུ་གྲོག་མའི་ཚང་།  蚁巢【རིང་བོར་མི་ཐོགས】  དུས་ཡུན་རིང་པོ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན།  不久
 ༣    སློབ་ཚན་ལྔ་བ།  《ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ》   འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ །    【རྫི་བ】  དངོས་རྫས་ལ་ཆུའི་རིགས་བསྲེས་པའི་དོན།  浸泡 【བྲན】  གཡོག་པོའི་མིང་།  仆人  奴隶【སྒྲོན་མ】  སྒྲོན་མེ་དང་དོན་གཅིག  明灯   【འཐོར་རླུང】 ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་དྲག་པོའི་མིང།  狂风【ཏིལ་མར】 སྣུམ་གྱི་མིང་།   芝麻油【གཏོང་ཕོད 】  སེར་སྣ་མེད་པའི་དོན།  慷慨【བྱས་པ་གཟོ 】  ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕན་ལན་འཇལ་བའི་དོན། 知恩图报        【གཅིག་རྐྱ 】  གཅིག་པུའི་དོནགྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་། 单独  【འགེམས】བཅོམ་པའི་དོན།摧毁【གདུལ་བྱ】 སློབ་མ་སོགས་བསླབ་བྱ་གཏོང་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག  ། 徒众  【 ལྷུར་ལེན 】  སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དང་དུ་ལེན་པའི་དོན་承担、接受【ནམ་ནམ་ཞར་ཞར】 དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའམ་།དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན།  永远【ཕུང】  ཉམས་ཉེས་སུ་གྱུར་པའམ་བརླག་པའི་དོན།衰败【གདམསཔ】ཕན་པའི་ཚིག་གིས་བསླབ་བྱ་བཏང་བ། 教戒 【ཚིག་པ་ཟ】  མི་དགའ་བའམ་ཁྲོ་བའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་གི་མིང་།  发怒、动气 【འཕྱང་མོ་ཉུག】   ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པའི་དོན།  怀疑
 ༤    སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ །  《Dསྡེ་བའི་ཀླན་ཀ 》ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ།    1988ལོའི་《སྦྲང་ཆར》   དེབ་གཉིས་པ་ལས།  【མཛོ་རོག་རོག】    མཛོ་ནག་ནག་ལ་ཟེར །  黑犏牛【གཏུལ 】  ཕྱེ་སོགས་དངོས་རྫས་གཞན་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར །  倒【ཤ་གཟན】  ཤ་བཟའ་བར་བཤའ་རྒྱུའི་ལུག་ལ་ཟེར ། 羯羊【ཚགས 】 ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཚར་བའི་དོན། 准备就绪 【ཡོབ་རྡེབ】  ཡོབ་ཆེན་གྱིས་གཡག་གི་གསུས་པར་རྡེབ་པའི་དོན།  摧蹬
 ༥    སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག  《ན་གཞོན་ཚོ་ལ་ལྟ་ཚུལ་རེ་གཉིས་གླེང་བ།》    དམུ་དགེ་བསམ་གཏན །     ༡༩༨༥ལོའི་《སྦྲང་ཆར》  དེབ་བཞི་བ་ལས།【འཕྱས་གདགས་པ】  གཞན་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱེད་པའམ་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་པ།  讽刺挖苦【དྲིལ་ཆེན】  དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཟེར ། 大钟  【སྐད་གསར་བཅད】  འབྲི་ཀློག་མི་བདེ་བའི་བརྡ་རྙིང་འགའ་ཞིག་གི་ཟུར་དོར་ཏེ།  ཀློག་བདེ་བའི་ཡིག་སྐད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། 文字改革【གཟབ་གཤར】 དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་གཉིས་ལ་ཟེར །   【མོན་ཡུལ་རྡོར་གཅོད 】ཡི་གེ་སོགས་དག་པ་དང་མི་དག་པ་གོ་ལྡོག་སྟེ་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན། 取正留假 【 ཡིག་ལོང】གསལ་བོར་མིན་པའི་ཡི་གེ།  模糊【ཁྱི་ཚོགས་ནང་དམུར】  ཁྱི་ཚོགས་ནང་ཁུལ་དུ་ཕན་ཚུན་ལ་སོ་འདེབས་པ།  恶狗相争
 ༦   སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ།  《རྩྭ་ཐང་ལྗང་མདོག་གི་ཕ་ས། 》    མིག་དམར་དབང་འདུས།                  《རྩྭ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྐོར》  【སྔོ་ཁེབ་ཀྱི་སྡེ་ཚན】  ཤིང་ཕྲན་དང་རྩྭ་རིགས།  ལྡུམ་བུ་སོགས་ལ་གོ་དགོས།  绿色植被   【གནམ་གཤིས】  འདིར་ཉི་འོད་དང་དྲོད་ཚད།  ཆུ།  མཁའ་དབུགས་བཅས་ལ་གོ་དགོས། ས་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན།  སའི་རླན་ཚད་དང་གཏེར་བཅུད།  ཚྭ་སོགས་ལ་ཟེར། 天气   【སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན】 སྔོ་དང་སྔོའི་བར་དང་།  སྔོ་དང་སྲོག་ཆགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ལ་ཟེར།   生态条件 【མིའི་བྱ་འགུལ་སྣ་ཚོགས 】 ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་དང་རྩྭ་སར་མེར་སྲེག་པ་སོགས་ལ་ཟེར ། 人类活动 【ཏེའུ་ལོ】  གཅན་གཟན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་མིང་།  臭鼬  【ཐོམ་རྩྭ】  སྲན་མའི་རིགས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་སྟེ།  སྡིག་པ་རྭ་ཅོ་ཡང་ཟེར ། 蝎  豆类植物 【གཉེན་པོ】  འདུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་པོའི་མིང་།  天敌   【གད་སྙིགས】 འདིར་ཆུ་ཤོག་དང་འགྱིག་དམ་སྟོང་བ །  རས་ཧྲུལ་སོགས་ལ་ཟེར།  

༧   སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི །   《གཙོད》   ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།    《བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་དེང་དུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ》【རྨིག་པ་ཁ་དབྲག 】 རྨིག་པའི་ཁ་ཕྱེས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། 偶蹄【བང་ཁ】 སྲོག་ཆགས་རྒྱུག་པའི་རྩལ་གྱི་མིང་།跑势  【ཨ་འབྲས】 ཚ་བའི་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྩི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཞིག 冲天子       【སྦྱུག་པ】  ཕྱུགས་སོགས་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སླེབས་པའི་དོན།  发情期  【གཙེའུ 】  གཙོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་གོ་དགོས །   小羚羊 【ཏ་ཟིག】 གནའ་དུས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་།伊朗   【བསྒྲལ་བ】  བསད་པའི་དོན། 杀 【མིག་འཚོ】  མིག་གིས་ཉེ་ས་ནས་ལྟ་སྐྱོང་བྱས་པའི་དོན།  看护 【ལི་ཁྲི】  གཏེར་ནས་ཐོན་པའི་མདོག་དམར་ལ་སེར་མདངས་ཆགས་པའི་ས་ཚོན་གྱི་རིགས་ཤིག    
༨  སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག   《མི་དམངས་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་དགེ་མཚན་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ། 》 བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ །    《སྙན་ངག་གི་སྤྱི་དོན་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་ལྡེ་མིག》  ནས།  【ཚར་དུ་དངར་བ】  གཅིག་འཕྲོར་གཅིག་མཐུད་པའམ་གྲལ་མཉམ་པ་དང་སྒྲིག་ལེགས་པའི་དོན།  连绵不断  【འབུམ་གླིང་བྲག】    བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་།  炳灵寺 【གཅོང་རོང་། 】 གཡང་ས་དང་ལུང་གྲོག་གི་མིང་། 峡谷 【གངྒའི་སྲིང་མོ】    རྨ་ཆུ །  黄河 【གྲམ】གྲམ་པ་སྟེ་ཆུ་ཆེན་བབས་པའི་ཤུལ་གྱི་མིང་།  河床 【གནམ་ལྕགས】ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་ཐོག་ལ་ཟེར ། 雷【མརྒད】རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་གི་ཞིག  绿宝石  【ཅིག་ཅར】 ལྷན་དུའམ་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་དོན།同时 【ལྡེབས】གྱང་ངམ་བྲག་ངོས་ཀྱི་མིང་། 面  石壁【དམུ་ཐག】  དཔྱང་ཐག་ལ་ཟེར །   吊索 【ཐག་ཤུད】 ཐག་པ་དང་ལྕགས་སྐུད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་པོ་དང་བྲག་འགག་ལས་ཕར་ཚུར་བགྲོད་པའི་མིང་།    索道
 ༩  སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ །  《གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་ཚུལ་གྱི་མཛེས་རྩལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ།》      ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།     ༡༩༨༢ལོའི་《 མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ》  ལས།   【བཟབས】   རིག་པ་བསྒྲིམས་པ་དང་དོགས་ཟོན་བྱེད་པའི་དོན།   提高警惕 【གཤར་མ】 བོད་ཡིག་དབུ་མེད་རིགས་ཤིག་གི་མིང་།  行书 【ལོབས་པ】   ཤེས་པའམ་གོམས་པ།  了解、知道
 ༡༠   སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ །  《དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་དང་དེའི་རྩོམ་པ་པོ》      རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན །  ༡༩༨༡ལོའི་  《སྦྲང་ཆར》   ལས།  【ལྷུར་བླངས 】བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་དང་ལེན་བྱས་པའི་དོན །承担、接受 【རྒྱལ་རབས 】རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་སྲིད་བྱུང་རབས་བྲིས་པའི་དཔེ་ཆའི་མིང་། 朝代【 གདམ་རབས】  དགོན་པ་ཁག་གི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་གདན་ས་འཛིན་མཁན་མི་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་ཟེར །  寺庙活佛等传承的时代【དཀར་ཆག 】དཔེ་ཆའི་ལེའུ་སོ་སོའི་མིང་གི་གོ་རིམ་འཁོད་པའི་ཐོ་ཡིག 目录【 བསྟིམས་པ】 འདིར་མེད་པར་བྱས་པའི་དོན །  摧毁 毁灭

ལོ་རིམ་དགུ་བའི་སྟོད་ཆ ། 

 ༡   སློབ་ཚན་དང་པོ།   《གནའ་རབས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བང་མཛོད____ཏུང་ཧོང་།》 ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ །    ༡༩༨༡ལོའི་ 《སྦྲང་ཆར 》 ལས།   【མ་གལ】 དབྱར་བའི་རིགས་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་ཞིག   白杨树   【 སྤྱུགས】 གནའ་དུས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱང་ཕུད་དུ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར །逐放、驱逐、流放、充军【 ཨ་ན་མ་ན】 ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན། 一摸一样【ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ】 ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ ། ཤིང་ཕོ་ཤིང་མོ། མེ་ཕོ་མེ་མོ ། ས་ཕོ་ས་མོ ། ལྕགས་ཕོ་ལྕགས་མོ ། ཆུ་ཕོ་ཆུ་མོ་བཅས་སྦྱར་ཏེ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་བར་དྲུག་ཅུ་ཡིན། 六十甲子【ཟ་འོག་དར་ལམ】གནའ་དུས་ཀྲུང་གོ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཚང་ལམ་ཞིག་ཡིན། 丝绸之路【གཏེར་མ】 གཏེར་ནས་བླངས་པའི་ཆོས་སམ་རྫས །   储存经典【མི་ཉག 】 སུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉིན་ཞ་ས་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་བཙུགས་པའི་ཤིས་ཞ། 西夏【མུག་བྱོལ】 མུ་གེ་ལ་གཡོལ་ཆེད་དུ་ས་ཆ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཟེར ། 逃荒【རྡོ་རྗེ་སྤུན་མཆེད 】   བླ་མ་གཅིག་གི་མདུན་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཉམ་དུ་ཞུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཟེར ། 师兄弟【སྐགས། 】 སྐ་རགས།   腰带【མཚེར་འཛིན ། 】འབྲོག་པ།牧民     【དན་རྟགས །】 འཕྱུགས་པ་མེད་པའམ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གྱི་མིང་། 见证༢  སློབ་ཚན་གཉིས་པ། 《རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔང་རྟགས །    ___དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐོང་ཐོས། 》     འཕྲིན་ལས་ཆོས་གྲགས །    《ཁ་བའི་རྣམ་ཤེས》    ལས།     【དཀར་གསུམ 】 ཞོ་དང་འོ་མ ། མར་ཏེ་གསུམ ། 酸奶、奶子、酥油 【 བད་ཀ】   རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་བྱ་འདབ་ཀྱི་མིང་། 女墙檐    【པུར་རྒྱལ 】 གནའི་བོད་ཡུལ་གྱི་མིང་།吐蕃   【བཙན་པའི་རྒྱལ་རབས 】 བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གཉིས་པ་གླང་དར་མའམ་དར་མ་འུད་དུམ་བཙན་གྱི་བར་གྱི་རྒྱལ་རབས ། 吐蕃王朝【 དགེ་སློང་།】 སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་ནང་གསེས། 比丘、净乞食   【དགེ་བསྙེན།】 སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་ནང་གསེས།居士【འབོགས །】 གདམ་ངག་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་གཞན་ལ་ཁྲིད་པའི་དོན། 给予、传授   【སོ་ཐར །】 སོ་སོར་ཐར་བ་སྟེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་མཁན་རང་ཉིད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བ། 解脱【འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག】སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མིང་། 观世音【 གྲོག་སྦུར །】 འབུ་སྲིན། 昆虫 【ཞྭ་ལུ】 ལོ་ཏོག་སོགས་གསར་དུ་ཁ་འབུས་པའི་མྱུ་གུའི་མིང་། 青苗【ཁ་སར་པ་ཎི】སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 空行、观音-化身   【འཇའ་ས ། 】 གོ་ས་དང་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་གནང་བའི་ཡི་གེའི་མིང་། 诏书【རྟེན་གསུམ །】 སྐུའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས །   གསུང་གི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ །     ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཅས་གསུམ་མོ །   三佛田、三所依【བྲེ །】 འབྲུ་རིགས་ཕུལ་དྲུག་ཤོང་བའི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་གྲུ་བཞི་མ་ཞིག   藏升【གན་ཇི་ར །】   གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་རྒྱུའི་རྒྱན་ཆའི་རིགས་ཤིག    屋脊宝瓶      【གློ་འབུར ། 】 རྩིག་པ་དང་གྱང་ནས་ཟུར་དུ་འབུར་བའི་ཁང་བའམ་རྩིག་པ། 墙外房间   【ཞབས་ཏོག】 བསྙེན་བཀུར་རམ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པའི་དོན་དང་།    འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཞེ་ས་ལའང་འཇུག 侍候、服侍 【དོན་གཉིས །】   རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིསསོ །   二利   【མཆན་བུ།】   གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཐུང་ངུ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཟེར ། 旁注、学生
 ༣   སློབ་ཚན་ལྔ་བ། 《རྔ་ཆེན་རོལ་དབྱངས ། __ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་བསྒྲགས་པ།》ཡི་དམ་ཚེ་རིང་།       《གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག》  ༤  སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ ། 《བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྐོར་གླེང་བ། 》 ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ ། 《བོད་རིག་པའི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བ། 》 ལས།   【ཐང་ཡིག་རྙིང་མ །】    ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་པའི་དེབ་ཐེར་ཞིག་ཡིན།   旧唐书、传   【ཐང་ཡིག་གསར་མ །】   སུང་རྒྱལ་རབས་བྱང་མའི་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཞིག་ཡིན། 新唐书、传 【གློ་བ་རིང་བ །】 རྒྱབ་གཏོད་བྱས་པའམ་སྙིང་ཐག་རིང་བ ། 背叛【གྲོགས་དམ །】 རོགས་རམ ། 帮助【ཕྱི་མོ །】 ཁུངས་དང་རྩ་བའི་དོན་ནོ །根据、理由【ལྷོགས །】 ཀློགས་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་གཞན། ཀློག་གི་སྐུལ་ཚིག 读【གང་ཟག་ལ་མི་སྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། 】 གཏམ་དང་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་མི་བལྟ་བར། དེས་བཤད་པའི་གཏམ་མམ་བྱས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆ་འཇོག་ཕེར་བ་ཞིག་ཡིན་ན །དེར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན། 【ངའི་ཨ་ཕའི་ཕོར་བ་གཙང་མ་ཡིན ། 】 རང་གི་ཨ་ཕའི་ཕོར་བ་རང་གིས་གཙང་མར་མཐོང་ཡང་།གཞན་ངོར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་རང་གི་ཡོད་ཚད་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཁྲེགས་འཛིན་བྱེད་མི་རུང་བའི་དོན།  
 ༥  སློབ་ཚན་བཅུ ། 《བར་མེད་རྟ་ག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན།》  ལྡོང་དོན་ཡོད།       《བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》      ལས།   【སུལ ། 】 རིའི་བར་གྱི་གྲོག་ཤུར་གྱི་མིང་། རི་སུལ་ལྟ་བུ །  峡谷 【ལྟོངས །】 ལྡེབས་སམ་ངོས་ཀྱི་དོན། 壁、面【དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ །】 ས་གཞི་སྟེ། ས་གཞི་དེ་བུ་མོ་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 大地【འཕྱང་འཕྲུལ །】 སྐེ་ནས་མདུན་དུ་འཕྱང་བའི་རྒྱན་ཆ་ཞིག་གི་མིང་།项链 【གོར་མ །】 རྡོ་ཡི་མིང་ ། 石        【གདུངས།】 སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའམ་མནར་བའི་དོན།   痛苦折磨

【གསོབ་གསོབ །】 རྫུན་མའམ་དོན་གྱི་སྙིང་བོས་དབེན་པའི་ཕྱིན་ཤུན་ནམ། ཁོག་སྟོང་། 空壳、空架子【འཕན་ཟེལ །】 གས་པ་དང་། ཆག་པ ། ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ།   瑕疵、裂痕【ཟློ །】 ཟློ་བ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་ཡང་ཡང་བཤད་པའམ་འདོན་པའི་དོན།念诵【 ཟོ་ཁ་བྱོལ་བ། 】 ཟོ་བའི་ཁ་ནས་ཆུ་མར་འབོ་བའི་དོན །倾盆   【ལྗན་ལྗིན །】 མི་གཙང་བ་འབྱར་བག་ཅན། 污秽、肮脏【གཡུ་ཞུན།】 གཡུ་ནི་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཞུན་ནི་དེའི་ཁུ་བ་ལ་གོ་དགོས ། 绿汁【གཡའ་དང་བྲལ་བ།】 འདིར་ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དོན། 纯净 【ཤུལ་ཐག 】 ལམ་ཐག 路途 【མི་བཟད།】 བཟོད་དཀའ་བའི་བརྡ་རྙིང་། 难以仍受 【དབོས་པ། 】 སྐྲང་བ་དང་སྦས་པའི་བརྡ་སྙིང་། 肿胀【སྲ་འཐས ། 】སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སྟེ ། མཁྲེགས་པོའི་དོན། 坚硬【གཞོལ ། 】 འབད་པ་བྱས་པའི་དོན ། 努力 、上进         【ནེམ་ནུར ། 】 ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན། 怀疑【ཚལ་བ །】 དུམ་བུ། 段、节【ཆུ་ལོན། 】 1ཆུ་རགས། 2   ཟམ་པ། 水坝、桥   

 ༦  སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག      《རྫ་རིའི་ཆུ་ཕྲན ། 》      སྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིས །    《ཁ་བའི་རྣམ་ཤེས 》   ལས། 【སྙིམ་པ། 】   ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ནས་མཛུབ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གུག་པའི་ནང་ངོས་སམ་དེ་གང་བའི་ཚད་ཀྱི་མིང་། 捧    【ཉེའུ །】 ཉའི་ཕྲུ་གུ་དང་ཉའི་སྒོ་ངའི་མིང་། 鱼卵、小鱼【ཟོལ】། གཡོ་རྫུན་ལ་གོ་དགོས།    狡猾【གཡོས །】   འདིར་བལྟས་པའི་དོན །   看【 ཕོན་པོ །】   དངོས་རྫས་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕུང་བོའི་མིང་། 束、把、匹、丛、堆    【 བསམ་གཏན ། 】 སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཏད་པའི་དོན། 禅定 【 ཟོང་བརྒྱ ། 】   དངོས་པོའམ་ཚོང་ཟོང་མང་པོའི་དོན ། 商品、货物【འབེལ་མཆིད།】 འབེལ་གཏམ ། 正言、箴言
 སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ །   《ས་སྐྱ་པཎྜིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 》 དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས །       《དེབ་ཐེར་དམར་པོ 》 ལས།    

 【ཁུ་བོ ། 】 ཕའི་ཕུ་བོ་དང་ནུ་བོ་ནི་ཁུ་བོ་སྟེ་ཨ་ཁུ་ཡིན །叔叔【 མུ་སྟེགས་པ ། 】ཕྱི་རོལ་པ ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུགས་གཞན། 外教徒     【 ཁཐི། ཐོན་ཐི 】གོས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་མིང་། 锦缎衣    【ཧོར་ཡུལ ། 】 འདིར་སོག་པོའི་ས་ཁུལ་ལ་གོ་དགོས ། 蒙古地区   【མཛེ་ནད །】 པགས་པའི་འགོ་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གི་མིང་། 皮肤病【 གསེར་ཡིག་པ།】 ༡ གོང་མའི་དྲུང་ཡིག ༢ གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་སྐྱེལ་མི་བང་ཆེན །   信使སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག 《 ཆུ་དང་སྐར་མ་རི་ཥི 》     བོད་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ ། 《 སྦྲང་ཆར 》 ལས།     

 【རེག་ཆུང་བ །】 འདིར་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ཉུང་བ་དང་རླུང་འཚུབ་པ་ཉུང་བའི་དོན། 阴暗潮湿地【 དྲི་ང་བ།】 དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ་བའི་དོན །臭味     【 གཟན་པ །】   གནོད་པ། 危害      【 ཞི་བར་སྦྱངས།】 འདིར་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་པའི་དོན ། 冶炼    【སྣྲོན་སྣྲུབས 】 རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་སྐར་མ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། 二十八星宿之二 【མགོ་དང་རྒྱལ】    རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་སྐར་མ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། 二十八星宿之二 【དགུན་ཉི་ལྡོག】 བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཉི་མ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ལྡོག་པའི་དོན།   冬至 【ཚངས་ཐིག 】 ཐིག་གདབ་སྐབས་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་བཏབ་པའི་དྲང་ཐིག་གམ་དབུས་ཐིག་གི་མིང་། 准线  【གནམ་གོ་ལ །】 ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་སོགས་གནས་སའི་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཟེར ། 宇宙
 སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ   《བདག་གི་གཞོན་ནུའི་ལོ་རབས །》    རུས་པའི་རྒྱན་ཅན །    《མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར ། 》 ལས །   【མི་ཐོ་གད་ཁ】    མི་ལ་རས་པའི་ཀློག་སློབ་དུས་ཀྱི་ས་ཆའི་མིང་།    【རྩའི་མདའ】    མི་ལ་རས་པའི་ཡབ་གཞིས་གནས་སའི་ལུང་བ་སྐྱ་རྔ་རྩའི་མདོ་ལ་ཟེར །   祖籍 【ཕྱག་ཕྱི །】 གཡོག་པོ ། ཞབས་ཕྱི་ཞེས་པའི་དོན། 仆人、奴仆【སྐྱོས་མ】    ལག་རྟགས་སམ་འབུལ་རྟེན་དངོས་པོ ། 礼物、供养物   【བོར】དོར་བའམ་བསྐྱུར་བའི་དོན། 失落、遗失【ཡོག་པོ】   མེ་དཀྲུགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་པའི་མིང་། 棍棒   【རབས་ཆད །】 རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ ། 绝后【ལག་པ་མཉེད】   ལག་པར་ཕུར་ཕུར་བྱས་པའི་དོན །搓手【བེར】 ཕུ་རུང་མེད་པའི་ལྭ་བ་རིང་བོ་ཞིག་གི་མིང་། 披风ཕར་ཤུད་དེ་བ།  མགོ་ལ་འགོམས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན ། 抱头鼠窜  རྒྱགས ། བཟའ་བཅའི་རིགས ། 口粮、饮食品 【ལྕེབས ། 】 རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པའི་དོན ། 自杀བན་བཙུན བན་དེ་དང་བཙུན་པའི་བསྡུས་མིང་ ། 僧尼སྐྱིད་དུ་ཕངས་པ ། སྐྱིད་པོ་བྱུང་ན་སེམས་ཕངས་པ་སྟེ།སྐྱིད་པོ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བའི་དོན ། 嫉妒他人幸福安乐བདོག་པ   འདུག་གམ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན།有、存在  ཁ་ཕོ ། འུད་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་མིང་། 吹牛བསྙེན་པ    ཐག་ཉེ་སར་བཏུད་དེ་བསྟེན་པའམ་སྒྲུབ་པའི་དོན། 修念གཏང་རག གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་བྱ་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་དྲིན་གསོར་འབུལ་བའི་ཡོན酬谢གྲོ་ལམ །  ཚ་ལམ་ལམ་ཇ་འཐུང་ཡུན་ཞིག་གི་ལམ་ཚད་ལ་ཟེར ། 一尖之路   【ཁྲིག་པ་གང་།】 ཕྱུར་བུར་གང་བའི་དོན། 满满的 【བསྐྱར་བས །】 ཡང་བསྐྱར་ལབ་པའམ་བཤད་པས་ཞེས་པའི་དོན ། 重复【གོ་བཅད་མཐུ་ཟུར་པ ། 】   ནུས་པ་ཐོན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་མཐུ་ཞིག 一种特殊的咒术   【ཞལ་ཏ །】 ཁ་ཏའི་ཞེ་སའི་མིང་། 教导、教诲 【ཏབ་ཏོབ །】   བྲེལ་བའམ་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་པའི་དོན ། 忙乱    【ཙབ་ཙོབ །】 ཚབ་ཚུབ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར །   匆忙、慌张【བུབས །】 རས་དང་སྣམ་བུ་ཡུག་དྲིལ་ཧྲིལ་བོའི་མིང་། 匹、全套【ཕྱི་ཐག་རིང་།】 གྲོགས་པོའི་བར་གྱི་མཛའ་བརྩེའི་ཡུན་རིང་བའི་དོན ། 情意深长 【ལག་མཐུས་གླགས་མི་ཚ་བ 】 ལག་པས་བཤིག་མི་ཐུབ་པ་ཟེར་བའི་དོན། 用手无法拆除【 ཉ་གཞིབས་གཞིབས །】 མཉམ་པ་གཤིབས་གཤིབས་ཀྱི་དོན ། 并肩 【གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས།】   བར་མཚམས་མེད་པར་མཐའ་སྐོར་བཀག་པའི་དོན ། 没有缝隙【སྒྲོལ】   གསོད་ཁྲིམས་གཅོད་པའམ ། གསོད་པའི་དོན། 处决、消灭 【 གཡག་ཤད】 ལོ་གསུམ་ཅན་གྱི་གཡག་གི་མིང་ལ་ཤད་ཟེར ། 三岁牦牛【པེ་ཏ ། 】 མི་ལ་རས་པའི་གཅུང་མོའི་མིང་། 米拉日巴之妹 【བདར་བ།】 དཔང་དུ་བཅོལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་དོན ། 说证词 【ཁ་ཕྱིར་འགྲོལ །】 གཞན་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་པའམ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དོན ། 跟随【འབར 】 སྡིགས་མོ་བྱས་པའི་བརྡ་རྙིང་ ། 责骂    བཅལ་བ།—འཇལ་གྱི་འདས་པ ། 拜见【བྱ་བཏང་བ】    གསང་བརྡ་བཏང་བའི་དོན་དང་འརིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བར་བློས་བཏང་བའི་ཆོས་པ་གཉིས་ལས་འདིར་སྔ་མར་གོ་དགོས ། 发出暗号 【ལྡོམ་བུ】     བསོད་སྙོམས་སམ་སློང་མོ ། 讨乞、化缘 【 ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག】 ཉིན་མཚན་གཅིག   一昼夜 【ཀྲད་པ །】   ལྷམ་མ་གྱི་མིང་དང་། ཀྲད་པ་གྱིས་ནི་ལྷམ་བཟོས་པ་ལ་ཟེར །   做鞋【 ཀྲད་རྒྱུན】    ལྷམ་གྱི་ཀོ་བའམ་རྒྱུན་བུ །皮线【བེམ་པོ ། 】གོས་ཧྲུལ་བོར་ལྷན་པ་མང་པོ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར ། 千疤万补的【རྒྱ་ལ་དམ་ཡོད་པ】 འདིར་རྒྱ་ནི་ཕྱི་ཐུམ་ལ་གོ་འགོས་པ་དང་དམ་ནི་ཐེལ་རྩེ་ལ་གོ་དགོས ། 封印【སྡིགས་མོ】འདིར་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་བའི་དོན ། 威胁【རབས་དགུ་རྒྱུད་ནས་ཆད】 རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་མི་རབས་རྩ་བ་ནས་བཅད་པའི་དོན །། 绝后【ཇོ་མོ 】 བླ་མའི་བཟའ་ཟླ་སྟེ་གསང་ཡུམ་ཡང་ཟེར །

