རང་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་།                                                                       ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་བཟུང་།                   

སྡེ་ཚན་དང་པོ་   རིགས་མཐུན་ཐ་སྙད་སློབ་པ་

དང་པོ་      གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་།

（1）རྩ་བ་ཟ་ཆོག་པའི་ཚལ་ནི་（ ཞོག་ཁོག་ ）（ལ་ཕུག་） （སྒོག་པ་ ）
（2） ལོ་མ་ཟ་ཆོག་པའི་ཚལ་ནི་（པད་ཚལ་ ）  （བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས་ ）
（3）འབྲས་བུ་ཟ་ཆོག་པའི་ཚལ་ནི་ （ ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ ） （ སུར་པན་ ） 
（4）གཞུང་རྟ་ཟ་ཆོག་པའི་ཚལ་ནི་（ ཙོང་ ） （ ཤ་མོ་ ）
（5）ཞིང་ལས་ཀྱི་ལག་ཆ ་ནི་ （ འཇོར་ ）   （ སྦྱག་མ་ ） （ ཐོང་གཤོལ་ ）

（6）ལྕགས་བཟོའི་ལག་ཆ་ནི་（སྐམ་པ་ ）   （ ཐོ་བ་ ）
（7）ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ་ནི་（ སོག་ལེ་ ）    （ འབུར་ལེན་ ）（ སྟ་རེ་ ）

（8）ཤིང་ཕོར་ནང་དུ་ （ཇ་བཏུངས་ ）  （9）མོག་ཕྲུའི་ནང་དུ་（མོག་མོག་བཙོས་ ）（10）ཁོག་མའི་ནང་དུ་ （ཐུག་པ་བསྐོལ་ ）（11） སློ་མའི་ནང་དུ་（ཁ་ཟས་བླུགས་）
（12）ལག་པ་བཀྲུས་ནས་（སེན་མོ་གཏུབ་）（13）ཕག་མདོ་གཙང་མས་（འཇུར་རྩི་བྱུགས་ ）（14）ཨ་ཅོར་རློན་པས་ （ གདོང་པ་ཕྱིས་ ） （15）ཁྲུས་གཞོང་ནང་དུ་（གྱོན་གོས་བཀྲུས་ ）（16）འཇོར་གྱིས་ （ ས་རྐོ་ （17）ཟོར་བས་（ཞིང་རྔ་ 

（18）སྟ་རེས་（ཤིང་གཅོད་ ）（19）ཐོ་བས་（ལྕགས་རྡུང་  ）
（20）ཇ་དམ་ནང་གི་ཇ་（ཕོར་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ ）

（2 1）དཀར་ཡོལ་ནང་གི་ཟ་མ་ （ཁྱེམ་བུས་བཟས་ ）（

མོག་ཕྲུའི་ནང་གི་མོག་མོག་（སྡེར་མའི་ནང་དུ་བཏོན་ ）

（23）ཆུ་ར་མའི་ ནང་གི་ཆུ （སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་）（24）  ཤིང་བཟོ་བས་ （འབུར་ལེན་）གྱིས་ཤིང་གཞོག་  （25）ཞིང་པས་（འཇོར་）གྱིས་ས་སློག་

གཉིས་པ་     གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས་  

  ར་ （ར་མ་ ）         ཏྲ་ （ པ་ཏྲ་ ）         ཁྲ་（ ས་ཁྲ་ ）
   རྭ་ （རྭ་ཅོ་ ）       དྲ་ （དྲ་མ་ ）         ཕྲ་ （ ཕྲ་མོ་ ）
རྐ་（ ཆུ་རྐ་   ）     རྔ་  （ རྔ་མ་ ）     ལྟ་（ལྟ་བ་ ）
སྐ་（ སྐ་རགས་  ）     སྔ་（ སྔ་མོ་ ）      སྟ་（ སྟ་རེ་ ）
གསུམ་པ་    གཤམ་གསལ་ཡི་གེའི་ལྡོག་ཟླ་འབྲི་དགོས་

བཟང་པོ་（  ངན་པོ་ ） ཡག་པོ་（ སྡུག་པོ་ ） དཀར་པོ་（ ནག་པོ་ ）
སྲབ་པོ་（ མཐུག་པོ་ ）  སྦོམ་པོ་（ ཕྲ་པོ་ ） རྩ་བ་（ རྩེ་མོ་ ）

བཞི་པ་     གཤམ་གསལ་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ་དགོས་

ཀྲོ་མ་ཀྲུ་   ཁོག་མ་   བྱུག་རྫས་   རང་འཐག་   ངོ་ཤེལ་   སློ་མ་   ཉུང་མ་   ཕག་མདོ་

སྐམ་པ་   པད་རྩ་   སྡེར་མ་  སྦྱག་མ་   ཨ་ཅོར་   ཤ་མོ་  རྐོ་མ་   ཁོག་ལྡིར་

（༡）ཚལ་གྱི་རིགས་       ཀྲོ་མ་ཀྲུ་      ཉུང་མ་      པད་རྩ་       ཤ་མོ་
（༢） འཁྲུད་ཆས་ཀྱི་རིགས་     བྱུག་རྫས་      ངོ་ཤེལ་      ཕག་མདོ་    ཨ་ཅོར་ 
（༣）སྣོད་ཆས་ཀྱི་རིགས་      ཁོག་མ་       སློ་མ་     སྡེར་མ་      ཁོག་ལྡིར་
（༤）ལག་ཆའི་རིགས་       རང་འཐག་      སྐམ་པ་     སྦྱག་མ་        རྐོ་མ་ 

དྲུག་པ་     གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་

（1）དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ག་དུས་ཡིན་

ལན་དུ་  ཟླ་9པའི་ཚེས་10ཉིན་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ཡིན་།

（2）བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ག་དུས་ཡིན་

ལན་དུ་  ཟླ་6པའི་ཚེས་1ཉིན་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་།      

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་  རི་མོར་བལྟས་ནས་རྩོམ་ཐུང་སློབ་པ་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་ཡི་གེའི་ལྡོག་ཟླ་འབྲི་དགོས་ 
རྙིང་པ་（ གསར་པ་ ）  གཙང་མ་（ བཙོག་པ་ ）འཇམ་པོ་（ རྩུབ་པོ་ ）

དོག་པོ་（ཡངས་པོ་ ）  ཕྱི་（ ནང་ ）  གནའ་དུས་（ དེང་དུས་ ）

གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས་

ཁ་（ ཁ་བ་ ）    ཕྱེ་ （ ཕྱེ་མ་ ）      ལ་（ ལ་ལུང་ ）
ཁྭ་（ ཁྭ་ཏ་ ）    བྱེ་ （ བྱེ་མ་ ）      ལྭ་（ ལྭ་བ་ ）

གྲོ་（ གྲོ་མ་ ）  ད་（ ད་ཆ་ ）        གླུ་（ གླུ་གཞས་ ）

བྲོ་（ བྲོ་བ་ ）   དྭ་（ དྭ་ཕྲུག་ ）       སླུ་（ སླུ་ཁྲིད་ ）

མིག་（ མིག་ཤེལ་ ）（ ཆུ་མིག་ ）ཆུ་（ ཆུ་ཕྲན་ ）（ ཆུ་མོ་ ）

རྒྱ་（ རྒྱ་མཚོ་ ）（ རྒྱ་མ་ ）  ནང་（ ནང་མ་ ）（ ཕྱི་ནང་ ）

གཙང་（གཙང་སྦྲ་）（གཙང་མ་ ）མཚོ་（མཚོ་དམག་ ）（རྒྱ་མཚོ་ ）

གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་

（1）ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་། མེ་ཏོག་（ བཞད་པའི་སྒང་ ）རེད་།

（2）འབྲི་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁུལ་དུ་། ལྕང་མྱུག་（ འབུས་པའི་སྒང་ ）རེད་།

（3）མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྟེང་དུ་། ཁ་བ་（ འབབ་ཀྱིན་འདུག་ ）གོ་།
（4）རྒྱ་ ་མཚོ་ཆེན་པོ་（ཆུ་ཡི་གཏེར་）ཡིན་ཕྱིར་（ཆུ་བོ་）ཐམས་ཅད་འབབ་།
（5）ཆུ་མིག་（ ཆུ་ཕྲན་ ）ནང་དུ་འབབ་།（6） ཆུ་ཕྲན་（ གཙང་པོའི་ ）ནང་དུ་འབབ་།（7）གཙང་པོ་（ རྒྱ་མཚོའི་ ）ནང་དུ་འབབ་། 

བཞི་པ་  དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བདམས་ཏེ་གུག་རྟགས་ནང་འབྲི་དགོས་།
（1）  བར་སྣང་      གནམ་གཤིས་     ནམ་མཁའ་

སྟོན་ཁ་སླེབས་ནས་（ གནམ་གཤིས་ ）བསིལ་དུ་སོང་།

（2）སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་（ ནམ་མཁའ་ ）ན་སྤྲིན་དཀར་མཛེས་།

（ བར་སྣང་ ）མཐོངས་སུ་ཁྲུང་ཁྲུང་འཕུར་གྱི་འདུག་།

（3）  ལྡེམ་ལྡེམ་       ལམ་ལམ་      སེར་པོ་

ཞིང་ནང་གི་སྙེ་མ་སྨིན་ནས་（ ལྡེམ་ལྡེམ་ ）གཡོ་།

སྟོན་ཁ་སླེབས་ཚེ་ཤིང་ལོ་（ སེར་པོ་ ）རུ་གྱུར་།

ས་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་སེར་（ ལམ་ལམ་ ）བྱེད་།

（4）  དབྱར་ཁ་       དགུན་ཁ་        སྟོན་ཁ་       དཔྱིད་ཀ་

（དཔྱིད་ཀ་）ལྕང་མའི་མྱུ་གུ་འབུས་། （སྟོན་ཁ་）འབྲས་བུ་ཚང་མ་སྨིན་།

（དབྱར་ཁ་）མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་།（དགུན་ཁ་）རི་ཀླུང་ཁ་བས་གཡོགས་།

ལྔ་པ་  གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1）དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་།

ལན་དུ་  དབྱར་ཁ་མེ་ཏོག་བཞད་པ་དང་  དགུན་ཁ་ཁ་བ་འབབ་པ་  སྟོན་ཁ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ དཔྱིད་ཀ་མྱུ་གུ་འབུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་།

（2）རྒན་ར་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ནགས་བྱི་དང་སྤྲེལ་ཕྲུག་གཉིས་ལ་ལས་འགན་གང་སྤྲད་པ་རེད་།

ལན་དུ་  དགེ་རྒན་ར་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ནགས་བྱི་དང་སྤྲེལ་ཕྲུག་གཉིས་ལ་ཚང་བཟོ་རྒྱུའི་ལས་འགན་སྤྲད་པ་རེད་།

（3）དགེ་རྒན་ར་རྒན་གྱིས་སྤྲེལ་ཕྲུག་ལ་གནས་ལུགས་གང་བཤད་པ་རེད་།

ལན་དུ་  དེ་རིང་གི་ལས་ཀ་དེ་རིང་བྱེད་དགོས་ སང་ཉིན་ད་དུང་སང་ཉིན་གྱི་ལས་ཀ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ནར་འགྱངས་བྱེད་མི་རུང་བའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་རེད་།

སློབ་ཚན་དང་པོ་    སྤྱང་ཀི་སླེབས་བྱུང་

དང་པོ་   གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་

ཕྱིར་འབུད་     སྔར་གྱི་གནས་ནས་ཕར་འདེད་པའི་དོན་།

རྨིག་པ་     རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ཀྱི་སུག་ལག་གི་སྣེའི་ཤུན་སྐོགས་ཀྱི་མིང་།

བརྫིས་     རྐང་པས་མནན་པའམ་བཅག་བཅག་བྱས་པའི་དོན་།

གཉིས་པ་   དཔེ་ལྟར་གཤམ་གསལ་བརྗོད་པ་འབྲི་དགོས་

ལུག་   ལུག་འཚོ་བ་  དབང་འདུས་ཀྱིས་ལུག་འཚོ་བར་ཕྱིན་།

སྐད་  སྐད་བརྒྱབ་  སྤྱང་ཀི་སླེབས་བྱུང་ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་།

རྩེད་མོ་  རྩེད་མོ་བརྩེས་   ང་དང་བཀྲ་ཤིས་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་བརྩེས་།

སྤྱང་ཀི་  སྤྱང་ཀི་སླེབས་    ཉིན་ཞིག་སྤྱང་ཀི་དངོས་སུ་སླེབས་།

གསུམ་པ་   གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་

（1）སྤྱང་ཀི་དངོས་སུ་སླེབས་ཀྱང་ཞིང་པ་ཚོ་སྤྱང་ཀི་གསོད་པར་མ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

ལན་དུ་ ཕྲུ་གུ་དེས་སྤྱང་ཀི་མེད་ཀྱང་སྤྱང་ཀི་སླེབས་བྱུང་ཞེས་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་མགོ་སྐོར་ཐེངས་གཉིས་བཏང་བས་རྗེས་སུ་ཁོས་གང་བཤད་ཀྱང་མི་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རེད་།

（2）«སྤྱང་ཀི་སླེབས་བྱུང་»ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་བསླབས་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཤེས་བྱུང་

ལན་དུ་  རྣམ་ཀུན་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་མི་བཤད་པར་རྫུན་བཤད་ན་མཐར་རྫུན་འབྲས་ངན་པ་རང་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་བྱུང་།

སློབ་ཚན་གཉིས་པ་   གཟིག་ལྤགས་གཡོགས་པའི་བོང་བུ་

དང་པོ་    གཤམ་གསལ་མིང་གི་མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་རེ་འབྲི་དགོས་།

རི་དྭགས་ （ རྔོན་ ）  ལོ་ཏོག་ （ བཟས་ ） རྨིག་པས་ （ བརྫིས་ ）

 གནོད་སྐྱོན་ （བཟོས་ ） པགས་པ་ （བཤུས་ ） གད་མོ་（བགད་ ） 

 སྤྱང་ཀི་ （སླེབས་ ） རྩེད་མོ་（ བརྩེས་）ཞིབ་པར་（བལྟས་ ）
གཉིས་པ་    གཤམ་གསལ་ལེགས་བཤད་ཁ་སྐོང་དགོས་

ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དྲགས་ན་།          རེ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱང་མཐའ་མར་བརླག་།  

   གཟིག་ལྤགས་བཀབ་པའི་བོང་བུ་ཡིས་།    ལོ་ཏོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད་།

གསུམ་པ་   གཤམ་གསལ་སྐད་ཆའི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས་།

（1）  ཨ་ཁུ་    བོང་བུ་    ཞིག་    ཚེ་རིང་    ལ་    ནག་པོ་    ཡོད་

ཨ་ཁུ་ཚེ་རིང་ལ་བོང་བུ་ནག་པོ་ཞིག་ཡོད་

（2）  བོང་བུའི་    མི་དེས་    གཟིག་ལྤགས་    ཐོག་ཏུ་    གཡོགས་

མི་དེས་གཟིག་ལྤགས་བོང་བུའི་ཐོག་ཏུ་གཡོགས་།

（3）  མེད་པའི་     མི་ཞིག་     གཡོ་སྒྱུ་     བྱེད་དགོས་

གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་མི་ཞིག་བྱེད་དགོས་།

བཞི་པ་    གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1） མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དེས་བོང་བུ་ཇི་ལྟར་གསོས་པ་དང་  མཇུག་འབྲས་གང་བྱུང་འདུག་།

ལན་དུ་   མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དེས་གཟིག་ལྤགས་རང་གི་བོང་བུར་གཡོགས་ནས་གཞན་གྱི་ཞིང་ནང་དུ་བཏང་སྟེ་ལོ་ཏོག་ཟ་རུ་བཅུག་ནས་གསོས་པ་དང་  མཐར་ལོ་ཏོག་མང་པོ་བཟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་བོང་བུ་དེ་བསད་པ་རེད་།

（2）  མི་དེ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཤེས་ཐུབ་།

ལན་དུ་  མི་དེས་རང་གི་བོང་བུར་གཟིག་ལྤགས་གཡོགས་ནས་གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་ཟ་རུ་བཅུག་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ལས་མི་དེ་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་།

སློབ་ཚན་གསུམ་པ་   ལོང་བས་གླང་ཆེན་ལ་རེག་པ་

 དང་པོ་    གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་།
（1） གླང་ཆེན་གྱི ་གཟུགས་པོ་ནི་ （ གྱང་གོག་ ） ཅིག་དང་འདྲ་། 

（2） གླང་ཆེན་གྱི་མཆེ་བ་ནི་ （དབྱུག་པ་ ） ཞིག་དང་འདྲ་།

（3） གླང་ཆེན་གྱི་རྐང་ལག་ནི་ （ཀ་བ་ ） ཞིག་དང་འདྲ་།

（4） གླང་ཆེན་གྱི་མཇུག་མ་ནི་（ཐག་པ་） ཞིག་དང་འདྲ་།

 གཉིས་པ་   གཤམ་གསལ་ཡི་གེའི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་
ལོང་བ་          མིག་དབང་ཤོར་བ་ལ་ཟེར་།     

 གྱང་གོག་       གྱང་རྙིང་ཧྲུལ་གྱི་མིང་།
རེག་པ་        ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུག་པའི་དོན་། 
མཆེ་བ་       འགྲམ་སོ་དང་མདུན་སོའི་མཚམས་ཀྱི་སོ་རིང་པོ་།

གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་གསུམ་རེ་སྦྱོར་དགོས་

（1）གྲིབ་       གྲིབ་བསིལ་      གྲིབ་ནག་       གྲིབ་གཟུགས་

（2）ཤིང་        ཤིང་བཟོ་        ཤིང་སྡོང        ཤིང་འབྲས་
（3）སྐད་       སྐད་ཡིག་       སྐད་ཆ་      བོད་སྐད་
（4）བཟོ      བཟོ་ལས་       བཟོ་གྲྭ་     ལྕགས་བཟོ་

བཞི་པ་   གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་

（1）ལོང་བ་བཞི་པོས་གླང་ཆེན་གྱི་བཟོ་ལྟ་ངོ་མ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་།

ལན་དུ་  ལོང་བ་བཞི་པོས་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་མ་གཏོགས་རེག་མེད་པས་གླང་ཆེན་གྱི་བཟོ་ལྟ་ངོ་མ་མ་ཤེས་པ་རེད་།

སློབ་ཚན་བཞི་པ་  འགྱིང་ཉམས་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་ལ་དོན་འདྲ་བ་རེ་འབྲི་དགོས་
ཡོན ་ཏན་ （ཤེས ་བྱ་）     འགྱིང་ ཉམས་ （ ཆེ་ ཉམས་）

 འབད་བརྩོན་ （ཧུར་བརྩོན་ ）   གང་ཞིག་བྱ་（ཅི་ཞིག་བྱ་ ）

གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་རེ་སྦྱོར་དགོས་

འོ་（འོ་མ་ ）བ་（བ་མོ་ ）ཉོ་（ཉོ་བ་ ）ཧུར་（ཧུར་བརྩོན་）

དྲིལ་（དྲིལ་བུ་）བསམ་（བསམ་བློ་）འབད་（འབད་བརྩོན་）བསྟ ན་（བསྟན་དོན་ ）

གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་བཟོ་དགོས་

སློབ་སྦྱོང་      ང་རང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུར་དགའ་།

ཡོན་ཏན་     དགེ་རྒན་གྱིས་ང་ཚོར་ཡོན་ཏན་བསླབས་།

དྲིལ་བུ་     པ་ཕས་བེའུ་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་།

བཞི་པ་ གཤམ་གྱི་ཚིག་བཅད་གྱི་དཔེ་ལ་རྟགས་འདི་དང་དོན་ལ་རྟགས་འདི་འབྲི་དགོས་།
ཡོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡི་།   འགྱིང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་།

འོ་མ་མེད་པའི་བ་དག་ནི་།     དྲིལ་བུ་བཏགས་ཀྱང་ཉོར་མི་འགྱུར་།

སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་（ གསུམ་པ་）

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་

རྟ་（ནོར་）ལུག་གསུམ་  （རྒན་）（དར་）གཞོན་གསུམ་   

（ཁ་）མིག་（སྣ་）གསུམ་  （གློ་）སྙིང་（མཆིན་）གསུམ་    

（འགྲོ་）（འདུག་）སྤྱོད་གསུམ་     འབྲི་（ཀློག་）（ཉན་）གསུམ་       

（སྟོད་）སྨད་ （བར་）གསུམ་   （ཉི་）ཟླ་ （སྐར་）གསུམ་      

（སྐམ་）མཚོ་ （མཁའ་）གསུམ་  （རབ་）འབྲིང་（ཐ་）གསུམ་

གཉིས་པ་      གཤམ་གསལ་དོན་མཐུན་པ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་དགོས་

སྤྱང་ཀི་སླེབས་ནས་               པགས་པ་བཤུས་

གཟིག་བསད་ནས་              ལུ་གུ་བཟས་

ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་            ཉོ་མཁན་མེད་

འོ་མ་མེད་པའི་བ་ནི་            གླང་ཆེན་ལ་རེག་

གསུམ་པ་   གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་

གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཉིན་བདུན་ཡོད་།  དེ་ལ་རེ་གཟའ་བདུན་ཡང་ཟེར་།

ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་། ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་དང་། སྤེན་པ་བཅས་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་།
 སློབ་ཚན་ལྔ་པ་   སྲོག་ཆགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་
དང་པོ་    གཤམ་གསལ་དོན་མཐུན་པ་ཐིག་ག་གིས་སྦྲེལ་དགོས་ 

རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུ་                མེ་འཁོར་བསྐྱོད་།

གཞུང་ལམ་ཐོག་ཏུ་             ཉ་མོ་ཡོད་།

རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་                 ནོར་ལུག་མང་།

ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་             རླངས་འཁོར་བཏང་།

ལྕགས་ལམ་སྟེང་དུ་             གནམ་གྲུ་འཕུར་།

གཉིས་པ་   གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་

ཕ་གི་     ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་།   ཚ་བོ་       རང་གི་ཕྲུ་གུའི་བུ་།

ཨ་ཁུ་    རང་གི་ཕའི་གཅེན་པོ་དང་གཅུང་པོ་།  ཡ་གི་     སྟེང་ངམ་ཡར་གྱི་ཕྱོགས་།

གསུམ་པ་   གཤམ་གསལ་བཤད་སྟངས་ནོར་བའི་སྐྱོན་བཅོས་དགོས་།

（1）བྱ་ལས་གློག་གྲུ་མགྱོགས་།   བྱ་ལས་གནམ་གྲུ་མགྱོགས་། 

（2）ཉ་ལས་རི་ལི་མགྱོགས་།    ཉ་ལས་གློག་གྲུ་མགྱོགས་།

（3）རྟ་ལས་གནམ་གྲུ་མགྱོགས་།  རྟ་ལས་གནམ་གྲུ་མགྱོགས་།

（4）ལྕགས་ལམ་སྟེང་དུ་   གནམ་གྲུ་འཕུར་།

སློབ་ཚན་དྲུག་པ་  ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཐོ་ལྕོག་ 
དང་པོ་  གཤམ་གྱི་སྐད་ཆའི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས་

（1）འགྲམ་དུ་ མཐོ་ལྕོག་ གཙང་པོའི་ ཅིག་ཡོད་ གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་མཐོ་ལྕོག་ཅིག་ཡོད་།
（2）ནང་དུ་  སློབ་སྦྱོང་  སློབ་གྲྭའི་  བྱེད་    སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་།
གཉིས་པ་   གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་ལ་བརྗོད་པ་རེ་བཟོ་དགོས་།

ཧ་ཅང་     རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུནོར་ལུག་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག་།

མཛེས་པ་         སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག་།

ང་ཚོར་     དགེ་རྒན་གྱིས་ང་ཚོར་རིག་གནས་བསླབས་།

གསུམ་པ་   གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1）མཐོ་ལྕོག་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་།

ལན་དུ་  མཐོ་ལྕོག་དེ་ཧ་ཅང་མཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ནས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་།

（2）མཐོ་ལྕོག་དེ་གང་བྱེད་ཡས་རེད་།

ལན་དུ་  རྒྱང་བསྒྲགས་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ནང་དོན་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་རྒྱང་སྲིང་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཞིག་རེད་།

སློབ་ཚན་བདུན་པ་   ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མིག་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་་བྱེད་དགོས་།

（1）སྐར་དཔྱད་རྒྱང་ཤེལ་ནི་གནམ་རིག་མཁས་པའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་།

（2）ཕྲ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ་ནི་སྨན་པའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་།

（3）ལྐོག་ལྟའི་རྒྱང་ཤེལ་ནི་མཚོ་དམག་གི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་།

（4）སྐར་དཔྱད་རྒྱང་ཤེལ་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐར་མ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ་།

（5）ཕྲ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ་གྱིས་ནད་འབུ་ཕྲ་མོ་མཐོང་ཐུབ་།

（6）ལྐོག་ལྟའི་རྒྱང་ཤེལ་གྱིས་མཚོ་ངོས་ཀྱི་དགྲ་བོར་སོ་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་།

གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་།

ནད་འབུ་      མི་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་ནད་སློང་མཁན་གྱི་འབུ་ཕྲ་།

སོ་ལྟ་       དགྲ་སོགས་ཡོད་མེད་བྱ་ར་བྱེད་པ་།

མཁས་པ་      ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མི་།

གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1）གནམ་རིག་མཁས་པ་དང་སྨན་པ་མཚོ་དམག་བཅས་སོ་སོའི་མིག་ལྟ་བུ་དེ་གང་དག་ཡིན་།

ལན་དུ་  སྐར་དཔྱད་རྒྱང་ཤེལ་དང་  ཕྲ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ་  ལྐོག་ལྟའི་རྒྱང་ཤེལ་བཅས་ཡིན་།

（2）ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མིག་དེ་དག་ལ་ནུས་པ་གང་ཡོད་།

ལན་དུ་  མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐར་མ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་  ནད་འབུ་ཕྲ་མོ་མཐོང་ཐུབ་པ་  མཚོ་ངོས་ཀྱི་དགྲ་བོར་སོ་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་།

སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ་    དཔལ་ལྡན་གྱི་ལག་པ་

དང་པོ་   གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས་

སྐད་（སྐད་ཆ་）（བོད་སྐད་） འཁོར་（རྐང་འཁོར་）（འཁོར་ལོ་）

དགའ་（དགའ་སྤྲོ་）དགའ་（དགའ་སྐྱིད་）གནམ་（གནམ་གྲུ་）（གནམ་གཤིས་）

སྒྲོན་（སྒྲོན་མེ་）（གློག་སྒྲོན་）བརྙན་（གློག་བརྙན་）（གཟུགས་བརྙན་）

རིང་（རིང་ཐུང་）（རྒྱང་རིང་）གཙང་（གཙང་སྦྲ་）（གཙང་མ་）
གཉིས་པ་    གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་།

（1）དཔལ་ལྡན་རྟ  ག་ཏུ་（གྲོད ་པ་ ）ན་བ་རེད་།ལག་ ་པ་（བཙོག་པས་）ཟས་བཟས་སྟབས་གྲོད་པ་ན་བ་རེད་། （2）རྒྱུན་དུ་ལག་པ་གཙང་མར་（བཀྲུས་）ཤིང་སེན་མོ་ཡང་ཡང་（གཏུབ་）ཀྱི་ཡོད་།

གསུམ་པ་ གཤམ་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1）དཔལ་ལྡན་གྱི་གྲོད་པ་ན་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་།

ལན་དུ་  དཔལ་ལྡན་གྱི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པར་ལག་པ་བཙོག་པས་ཟས་བཟས་པས་གྲོད་པ་ན་བ་རེད་།

（2）དཔལ་ལྡན་ཕྲུ་གུ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་།

ལན་དུ་  གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བའི་ཕྲུ་གུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་།

སློབ་ཚན་དགུ་པ་   ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་པོ་གསུམ་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་།

（1）ཁྲུང་ཁྲུང་ཀ་པ་（ཉི་མའི་）ཕྱོགས་སུ་འཕུར་།

（2）ཁྲུང་ཁྲུང་ཁ་པ་（སྤྲིན་པའི་）ཕྱོགས་སུ་འཕུར་།

（3）ཁྲུང་ཁྲུང་ག་པ་（རྫིང་བུའི་འགྲམ་གྱི་ལྕང་སྡོང་）ཡོད་སར་འཕུར་།  

གཉིས་པ་   གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1） ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་པོ་གསུམ་གྱི་ཉ་ཤ་ལྷག་མ་རྣམས་གང་དུ་སྦས་པ་རེད་།

ལན་དུ་   ཉ་ཤ་ལྷག་མ་རྣམས་རྫིང་བུའི་འགྲམ་གྱི་ལྕང་སྡོང་འོག་ཏུ་སྦས་པ་རེད་།

（2） སང་ཉིན་ཁྲུང་ཁྲུང་གང་ལ་ཉ་ཤ་ལྷག་མ་རྙེད་ཐུབ་།

ལན་དུ་  ཁྲུང་ཁྲུང་ག་པར་ཉ་ཤ་ལྷག་མ་རྣམས་རྙེད་ཐུབ་།

（3） ཁྲུང་ཁྲུང་གཞན་གཉིས་ལ་ཉ་ཤ་མི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་།

ལན་དུ་  ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་སྤྲིན་པ་བརྗེད་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་ དེ་གཉིས་གནས་གཅིག་ལ་མི་བསྡོད་པར་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་།

སློབ་ཚན་བཅུ་པ་   ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་འདོན་པ་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་།

ཆག་སྒོ་      གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ངན་གྱི་མིང་།

ཡལ་ག་      སྡོང་པོ་ལས་གྱེས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་།

འཐམས་     ལག་པས་དམ་པོར་འཇུས་པའི་དོན་།

བརྐྱངས་     རྐང་ལག་སོགས་སྲིང་པའི་དོན་།

གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་།

（1）སྤྲེལ་ཕྲུག་གིས་ཟླ་བ་ཁྲོན་པའི་ནང་（ལྷུང་བ་ ）མཐོང་།

（2）སྤྲེལ་དར་མ་ཞིག་གིས་དེ་ཐོས་རྗེས་（རྒྱུགས་ཡོང་）སྟེ་བལྟས་།

（3）སྤྲེལ་རྒན་ཧང་སངས་ནས་མགྱོགས་པོ་（འདོན་པར་ཤོག་）ཅེས་སྐད་བརྒྱབ་།

（4）སྤྲེལ་རྒན་གྱིས་རྐང་པས་ཤིང་སྡོང་གི་（ཡལ་གར་）འཐམས་།

（5）ཟླ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་（ནམ་མཁར་）ཡོད་པ་མཐོང་།

གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་དཔེ་ལྟར་བརྗོད་པ་བཟོ་དགོས་།

（1） སློབ་གྲོགས་  ངའི་སློབ་གྲོགས་   སློབ་མ་ཟླ་བ་ནི་ངའི་སློབ་གྲོགས་ཡིན།

（2） ཟླ་བ་  （ཟླ་བ་ལྷུང་）（ཟླ་བ་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་།）

（3） ཤོག་  （མགྱོགས་པོ་ཤོག་）（ཚང་མ་མགྱོགས་པོ་ཟླ་བ་འདོན་པར་ཤོག་།）

（4） ཟླ་བ་  （ཟླ་བ་འདུག་）（ཟླ་བ་སྔར་བཞིན་ནམ་མཁར་འདུག་།）

བཞི་པ་  གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1） སྤྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གང་སྤྱད་ནས་ཟླ་བ་འདོན་རྩིས་བྱས་འདུག་།

ལན་དུ་སྤྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་ནས་ཟླ་བ་འདོན་རྩིས་བྱས་འདུག་།

（2） སྤྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་འདོན་ཐུབ་བམ་  རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་།

ལན་དུ་  འདོན་མི་ཐུབ་  རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྲོན་པའི་ནང་གི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་དངོས་མཡིན་པར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་སོ་།

སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་  སེང་ཕྲུག་སྤུན་གཉིས་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་ཡི་གེའི་ཟློག་ཟླ་འབྲི་དགོས་།

སྒྱིད་ལུག་（འབད་བརྩོན་）སྐྱིད་པོ་（སྡུག་པོ་）རྗེས་སུ་（སྔོན་ལ་）འགྲམ་དུ་（ཐག་རིང་）

གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་སྐད་ཆའི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས་།

（1）ཨ་མར་   སེང་གེ་  སེང་ཕྲུག་  གཉིས་ཡོད་（སེང་གེ་ཨ་མར་སེང་ཕྲུག་གཉིས་ཡོད་།）

（2）གཅིག་གིས་  ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་  སེང་ཕྲུག་  ཉིན་གང་པོར་  རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་ཡོད་

སེང་ཕྲུག་གཅིག་གིས་ཉིན་གང་པོར་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་ཡོད་།

སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་  རི་བོང་གིས་སེང་གེ་བཏུལ་བ་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་།

བློ་དང་ལྡན་ན་（ཉམ་ཆུང་）ཡང་།  （སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཡིས་） ཅི་བྱར་ཡོད་།

（རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་）སྟོབས་ལྡན་པ་། （རི་བོང་བློ་དང་） ལྡན་པས་བསད་།

སེང་གེ་ནི་（སྟོབས་）ཆེ་ལ་（ང་རྒྱལ་）ཀྱང་ཆེ་།  རི་བོང་ནི་ཉམ་（ཆུང་）ལ་སྟོབས་ཡང་（ཞན་）
གཉིས་པ་གཤམ་གསལ་མིང་གི་མཇུག་ཏུ་ཚིག་རེ་འབྲི་དགོས་།

སྟོབས་ཤུགས་（འགྲན་） གཡུ་རལ་（བསིགས་）  ལམ་སྣེ་（ཁྲིད་）

མཆེ་བ་（གཙིགས་） སྡེར་མོ་（དགྲད་） ཁ་གཏད་（གཅོག་）

གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་མིང་ལ་དོན་འདྲ་བ་རེ་འབྲི་དགོས་།

ལུས་སྟོབས་ཆེ་（གཟུགས་བོངས་ཆེ་） བརྙས་བཅོས་བྱས་（དབང་ཡོད་བཤད་）

བཟོད་པ་བསྒོམ་（བཟོད་བསྲན་བྱས་） ང་རྒྱལ་ལངས་（ང་རྒྱལ་སྐྱེས་）

འདུག་ཅེས་བཤད་（ཡོད་ཅེས་ལབ་）ཆབས་ཅིག་ཡལ་（མཉམ་དུ་ཡལ་）

བཞི་པ་   གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1）སེང་གེ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གང་དག་ནས་ཤེས་ཐུབ་།

ལན་དུ་  ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བའི་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་བརྟག་པར་གཡུ་རལ་བསིགས་པ་དང་  རྐང་འཁྲབ་ལག་འཁྲབ་བྱེད་པ་  མཆེ་བ་བརྩིགས་པ་  སྡེར་མོ་དགྲད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མཐར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཐོག་ཏུ་མཆོངས་ནས་ཤི་བ་ལས་ཤི་ཐུབ་།
（2）རི་བོང་གི་སེང་གེ་བསད་པ་འགྲིག་གམ་མི་འགྲིག་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་།

ལན་དུ་  འགྲིག་པ་ཡིན་  རྒྱུ་མཚན་ནི་སེང་གེས་རྟག་ཏུ་རི་བོང་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱས་པས་ཡིན་།

སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་ལྔ་པ་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས་།
ལྕང་（ལྕང་མ་） སྙིང་（སྙིང་རུས་）  རྩལ་（ལུས་རྩལ་）  སྐྱིད་（དགའ་སྐྱིད་）

བློ་（བློ་རིག་）  སྟོབས་（སྟོབས་ཆེ་） རྫིང་（རྫིང་བུ་） ཕྲུག་（བྱ་ཕྲུག་）

ཡལ་（ཡལ་ག་） བརྩོན་（འབད་བརྩོན་） བརྙས་（བརྙས་བཅོས་）

གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་དོན་མཐུན་པ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་དགོས་།

སེང་ཕྲུག་གིས་                   རི་བོང་ལ་བརྙས་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱས་།

སེང་གི་ཡིས་                     ཟླ་བ་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་།

སྤྲེལ་ཕྲུག་གིས་                རྫིང་བུའི་ནང་ནས་ཉ་མང་པོ་བཟུང་།

ཁྲུང་ཁྲུང་གིས་                 མཆོང་རྒྱུགས་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྩལ་སྦྱངས
གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་དཔེ་ཆོས་ཁ་སྐོང་དགོས་།

（ཁ་）གསལ་（གཏིང་）གསལ་   （ཁྲིམས་）མེད་（ལུགས་）མེད་

（གང་）བྱུང་（མང་）བྱུང་       （དངོས་）གནས་（དྲང་）གནས་  

（གང་）ཐུབ་（ཅི་）ཐུབ་        གཅིག་（པ་）གཅིག་（རྐྱང་）

（ཆ་）མེད་（རྒྱུས་）མེད་       མཉམ་（ཟ་）མཉམ་（འཐུང་）

（ཕྱི་）གསལ་（ནང་）གསལ་     （མ་）བྱས་（རང་）བྱས་

སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་   གཏམ་དཔེ་ཚན་པ་དྲུག་
དང་པོ་    གཤམ་གསལ་ཡི་གེའི་ལྡོག་ཟླ་འབྲི་དགོས་།

མཁས་པ་（གླེན་པ་）ཡ་རབས་（མ་རབས་）ཕན་པ་（གནོད་པ་）

དཀའ་བ་（སླ་བ་）སྔོན་མ་（རྗེས་མ་）སྒྱིད་ལུག་（བརྩོན་འགྲུས་）

སྐྱིད་པོ་（སྡུག་པོ་）འགྲམ་དུ་（ཐག་རིང་）ང་རྒྱལ་（ཁེངས་སྐྱུང་）

གཉིས་པ་   གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་།

འགྱོད་པ་      སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་སྡུག་བྱེད་པའི་དོན་།

ཡ་རབས་      སྤྱོད་པ་བཟང་པོའི་དོན་།

གླེན་པ་       བྱ་བའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་།
གསུམ་པ་     གཤམ་གསལ་གཏམ་དཔེ་ཁ་སྐོང་དགོས་།

（1）（དཀའ་བའི་）ལས་མ་བྱས་ན་།（ཞིམ་པའི་）ཟས་རག་མི་ཐུབ་།

（2）（ཀུན་ལ་ཕན་པའི་）སེམས་དགོས་།  （གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་）ཚིག་དགོས་།

（3）ཡ་རབས་མ་རབས་（སྤྱོད་པས་）ཤེས་།  ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་（སྐད་ཀྱིས་）ཤེས་།

（4）ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་（ལད་མོ་）ཡིན་། ལད་མོའི་ནང་ནས་（སུ་མཁས་）ཡིན་།

（5）བརྒྱ་ཐམ་པའི་གྲལ་མགོར་མ་སླེབས་ཀྱང་（སྟོང་ཐམ་པའི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་མ་ལུས་།）

（6）（བསམ་བློ་སྔོན་ལ་བཏང་ན་མཁས་པ་།）  འགྱོད་པ་རྗེས་ལ་སྐྱེས་ན་གླེན་པ་།

སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་  ལོ་ཟླ་བརྩི་སྟངས་

དང་པོ་    གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་།

（1）སྤྱི་ཟླ་（གཉིས་པ་）དང་（གསུམ་པ་）（བཞི་པ་）གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཀ་རེད་།

（2）སྤྱི་ཟླ་（ལྔ་པ་）དང་（དྲུག་པ་）（བདུན་པ་）གསུམ་ནི་དབྱར་ཁ་རེད་།

（3）སྤྱི་ཟླ་（བརྒྱད་པ་）དང་（དགུ་པ་）（བཅུ་པ་）གསུམ་ནི་སྟོན་ཁ་རེད་།

（4）སྤྱི་ཟླ་（བཅུ་གཅིག་）དང་（བཅུ་གཉིས་）（དང་པོ་）གསུམ་ནི་དགུན་ཁ་རེད་།

（5）ལོ་གཅིག་ལ་དུས་（བཞི་）ཡོད་པ་ནི་（དཔྱིད་ཀ་）（དབྱར་ཁ་）（སྟོན་ཁ་）（དགུན་ཁ་）བཅས་སོ་།

（6） དུས་བཞི་སོ་སོར་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་（བཅུ་གཉིས་）ཡོད་།

གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀ་དག་ཡིག་ཆེན་དུ་ཕབ་དགོས་།

2    3   5   8   6   4    7  9   11      
གཉིས་   གསུམ་   ལྔ་   བརྒྱད་    དྲུག་   བཞི་   བདུན་  དགུ་  བཅུ་གཅིག་  

16   15   13     18     25     28
བཅུ་དྲུག་   བཅོ་ལྔ་   བཅུ་གསུམ་   བཅོ་བརྒྱད་    ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་   ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་

གསུམ་པ་   གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1）ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་ག་ཚོད་ཡོད་།

ལན་དུ་  ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་།

（2）ནམ་དུས་གང་ཚ་བ་ཆེ་ཤོས་དང་  གང་དྲང་ཤོས་རེད་།

ལན་དུ་  དབྱར་དུས་ཚ་བ་ཆེ་ཤོས་དང་  དགུན་དུས་གྲང་ཤོས་རེད་།

（3）ནམ་དུས་གང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་  གང་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱི་ཡོད་།

ལན་དུ་  དཔྱིད་དུས་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་  སྟོན་དུས་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱི་ཡོད་།

སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་  ཁ་བཤད་དང་ལག་ལེན་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་རེ་སྦྱོར་དགོས་།

ལག་ （ལག་པ་）（རྐང་ལག་）  བཟང་（བཟང་པོ་）（བཟང་ངན་）

ཚོང་（ཚོང་ཁང་）（ཚོང་པ་）  བརྟག་（བརྟག་དཔྱད་）（བརྟག་ཞིབ་）

རིག་（རིག་གནས་）（བློ་རིག་）  རི་（རི་མོ་）（རི་ལི་）

གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་།

ཁེ་བཟང་      ཚོང་བརྒྱབ་པའི་ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་མིང་།

རྔ་མ་      སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཇུག་མའི་མིང་།

དོགས་པ་      ཐེ་ཚོམ་གྱི་མིང་།

གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་སྐད་ཆའི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས་།

（1）བོང་གབུ་བསད་ནས་  ཤ་བཙོང་དུ་  མི་དེས་  ཁྲོམ་ལ་  ཕྱིན་  

མི་དེས་བོང་བུ་བསད་ནས་ཁྲོམ་ལ་ཤ་བཙོང་དུ་ཕྱིན་།

（2）བྱུང་བ་  ཁེ་བཟང་ཡང་  མང་པོ་  ཤ་ཉོ་མཁན་  མ་ཟད་  ཆེན་པོ་ཐོབ་

ཤ་ཉོ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ཁེ་བཟང་ཡང་ཆེན་པོ་ཐོབ་།

བཞི་པ་   གཤམ་གྱི་ཚིག་བཅད་བློར་འཛིན་དགོས་

ག ཡོ་ཅན་བཟང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ན་།  ཕྱི་ནས་དོན་ལ་སླུ་བ་ཡོད་།

རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི་།  ཁྲེལ་འདས་་བོང་བུའི་ཤ་དག་འཚོང་། 

ལྔ་པ་  གཤམ་གསལ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས་།

（1） རྗེས་སུ་ཁོས་ཤ་གང་བཙོང་ཡང་ཉོ་མཁན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་།

ལན་དུ་  མི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དེས་བཙོང་པའི་ཤ་ནི་ཤ་བའི་ཤ་མ་ཡིན་པར་བོང་བུའི་ཤ་ཡིན་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ རྗེས་སུ་མི་དེས་ཤ་གང་བཙོང་ཡང་ཉོ་མཁན་མེད་པ་རེད་།

སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་  གབ་ཚིག་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་འབྲི་དགོས་།

བྱུ་རུ་     རིན་ཆེན་སྨན་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་ཟེར་།  

 ཅོད་པན་     རྒྱལ་པོའི་ཞྭ་མོ་དང་མགོའི་རྒྱན་ཆ་ལ་ཟེར་།

གབ་ཚིག་      དམངས་ཁྲོད་དུ་ལྡེའུ་དང་ཁེད་ཟེར་བའི་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་།

གཉིས་པ་  སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གབ་བྱ་དེ་ཕོ་ཡིན་པའི་གབ་ཚིག་གཅིག་བྲིས་དང་།

བྱུ་རུའི་ཅོད་པན་མགོ་ན་མཛེས་།  ཚོན་ལྡན་གོས་བཟང་ལུས་ལ་གྱོན་།

སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ་།  ཞོགས་པ་མི་རྣམས་གཉིད་ལས་སློང་།

གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་གབ་ཚིག་གི་གབ་བྱ་གང་ཡིན་།

དངོས་པོ་ཞིག་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་། སྐྱེས་པ་ནས་ཉི་མར་སྐྲག་།

ཉི་འོད་མེད་ན་བརླན་བཞའ་མེད་། ཉི་འོད་ཕོག་བཞིན་རློན་པ་ཆགས་།

གབ་བྱ་                འཁྱགས་པ་

སྐད་ཡིག་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ་དྲུག་པ་

དང་པོ་  གཤམ་གསལ་སྒྲ་འདྲའི་ཡི་གེར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱོར་དགོས་།

ཁས་ （ཁས་ལེན་）   སླ་ （སླ་པོ་）    བཟང་ （བཟང་ངན་）    རིག་（རིག་གནས་）
མཁས་ （མཁས་པ་）  བླ་ （བླ་མ་）   ཟངས་ （ཟངས་ཆས་） རིགས་（བོད་རིགས་）
གཉིས་པ་  གཤམ་གསལ་ཙིག་ལ་བརྗོད་ཐུང་རེ་འབྲི་དགོས་།

ནམ་   ནམ་མཁའ་   ནམ་མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་།

ཉི་འོད་   ཉི་འོད་དྲོ་  ཉི་འོད་དྲོ་ཞིང་འཇམ་།

ལྷགས་པ་  ལྷགས་པ་བརྒྱབ་  ལྷགས་པ་གྲང་བསིལ་བསིལ་བརྒྱབ་།

འབད་བརྩོན་   འབད་བརྩོན་བྱས་   སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་།

གསུམ་པ་  གཤམ་གསལ་དོན་མཐུན་པ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་དགོས་།

ནམ་མཁའ་                        གསལ་ལྷང་ལྷང་

གླུ་སྒྲ་                              སྔོ་སང་སང་

ལུས་སེམས་                           ལྗིད་ཏིག་ཏིག་

ཁུར་པོ་                             ལྷོད་ཤིག་ཤིག་

བཞི་པ་  གཤམ་གསལ་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས་།

（1）སྟོབས་ཆེ་ཞིང་   སེང་གི་ནི་   ང་རྒྱལ་ཆེ་    སེང་གེ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་།
（2）དགོས་པ་   མི་ལ་  ཡོན་ཏན་  ཡིན་    མི་ལ་དགོས་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་།
（3）གཟིག་ལྤགས་  བོང་བུའི་ ཐོག་ཏུ་  དེ་ གཡོགས་ གཟིག་ལྤགས་དེ་བོང་བུའི་ཐོག་ཏུ་གཡོགས་།
（4）དཔེ་ཁུག་   ནས་   སློབ་གྲྭར་  ཁུར་   འགྲོ་    དཔེ་ཁུག་ཁུར་ནས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་།
ལྔ་པ་  གཤམ་གསལ་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་དགོས་།

ནམ་མཁའ་སྔོ་ （སང་སང་）  ཉི་འོད་དྲོ་ （ལམ་ལམ་）  གླུ་སྒྲ་གསལ་（ལྷང་ལྷང་）   རི་ལུང་སྔོ་ （ཐིང་ཐིང་）  ལག་པ་འདར་ （སིག་སིག་）  ལུས་སེམས་ལྷོད་（ཤིག་ཤིག་） 

དབུ་སྐྲ་ནག་ （ཀྱུག་ཀྱུག་）   ལྷགས་པ་གྲང་ （བསིལ་བསིལ་）  ལུས་པོ་ཚ་（བེར་ར་བེར་）   ཁུར་པོ་ལྗིད་（ཏིག་ཏིག་）   ཉི་མ་ （ཤར་）བ་   ནོར་ལུག་（འཚོ་）  བ་

ཁ་བ་（འབབ་）  པ་    མེ་ཏོག་ （བཞད་） པ་

དྲུག་པ་  དོན་དང་མཐུན་པ་ཐིག་སྦྲེལ་བྱ་རྒྱུ་།

ལུ་གུ་ནི་                               སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ།

སེང་གེ་ནི་                             རིག་པ་རྣོ་ཞིང་སློབ་སྦྱོང་ལ་དགའ།

རི་བོང་ནི་                             ཆུང་ཞིང་བལ་འཇམ།

སྐལ་བཟང་ནི་                       ཉམ་ཆུང་ཡང་རྩལ་ཆེ།

བདུན་པ་     གཤམ་གསལ་གབ་ཚིག་གི་གབ་བྱ་གང་ཡིན་ཐིགས་པ་གྱིས་དང་།

དངོས་པོམཞིག་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་།    སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་ཉི་མར་སྐྲག་།

ཉི་འོད་མེད་ན་བརླན་བཞའ་མེད་།     ཉི་འོད་ཕོག་ན་རློན་པ་ཆགས་།

གབ་ལན་ནི་                  འཁྱགས་རོམ་

བརྒྱད་པ་  གཤམ་གྱི་རྟགས་བཀོད་པའི་ཚིག་ལ་ཞེ་ཚིག་འབྲི་དགོས་།

པ་ཕས་གློག་བཞུའི་འོག་ཏུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་འདུག་།

ཨ་མར་གསོལ་ཇ་ཕོར་པ་གང་བླུགས་།
མིག་ཆེ་ལ་ཨམ་ཅོག་ཆུང་།

དགུ་པ་    གཤམ་གསལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཔེ་དོན་དབྱེད་དགོས་།

བློ་དང་ལྡན་ན་ཉམ་ཆུང་ཡང་།

སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཡིས་ཅི་བྱར་ཡོད་།

རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་པ་།

རི་བོང་བློ་དང་ལྡན་པས་བསད་།

 བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་སྨོན་།

གང་ཞིག་ཉིན་བརྒྱ་སོང་བ་ན་།                                                                         ཚིག་བརྒྱ་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་།

